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Felmeérések

 Hungarostudy 2002, 2006

— A vizsgalatok f6 célkitiizése a felnétt magyar lakossag testi-lelki
egészsegenek, az egeszsegiggyel és az bngondoskodassal
kapcsolatos beallitodasanak, valamint a pszichoszocialis
rizikofaktorok alakulasanak monitorozasa, az id6beli valtozasok
nyomon kovetése volt.

— A kutatasok emellett kitertek a tarsas tamogatasban szerepet
jatszo kapcsolati halozat és a kulonbozd civil szervezédésekben
valo lakossagi részvetel feltéerkepezesere is.



Puskas-Vajda Zs., Susanszky E., Kopp M.

A hazai 6nkéntes tarsulasok tagsaganak szociodemografiai és
pszichés jellemzéi, valamint a tarsulasok dinamikajanak elemzése
egy orszagos reprezentativ felmérés alapjan.

Mentalhigiéné eés Pszichoszomatika, 2009. 10 (2): 119-137.



Hungarostudy 2006

o 4834 szemely adatait értékeltiik

 Ebbdl 6nkéntes tarsulas tagja 506
szemely (10,5%)



Kulonbozik-e az onkéntes
tarsulasok tagsaga a
lakossag tobbi reszet 0l?

Szoclio-demografial megkozelités



Férfi tébblet (55,5% vs 39,5%)

A kozepkorosztaly (35-64 év) nagyobb aranyban van képviselve
(57% vs 50%)

Jelent6sen alacsonyabb a munkanelkiliek aranya (3% vs 6%)

Iskolazottabbak
— fels6fokl végzettségliek aranya nagyobb (27% vs 13%)
— 8 altalanossal rendelkez6k aranya kisebb (13% vs 29%)

Orszagos viszonylatban anyagi helyzetiket jobbnak tartjak.
Atlagosnak vagy annal jobbnak minésitette helyzetét a tagok kozel
haromnegyede (73%), mig a nem tagoknak csak 65%-a.

Vallasukat rendszeresen egyhazukban gyakorlok aranya magasabb
(18% vs 11%)



Kulonbozik-e az onkéntes
tarsulasok tagsaga a lakossag
tobbi részét ol?

Személyiséqg, eletcélok,
megbirkozasi strategiak



Cloninger-féle Temperamentum és
Karakter Kerd oiv (TCI)

e Szemeélyiséq jellemz 0Ok vizsgalata

— Temperamentum jellemz8: az emocionalis ingerekre
adott automatikus valaszok 0sszessége, amely az
alapvetd emocionalis valaszmintazatokat, szokasokat
és hangulatot hatarozza meg

 Ujdonsagkeresés: felfedezés izgalma, impulzivitas, az
extravagancia €és a rendezetlenség

— Karakter jellemz6: a szandékot, az attitidoket, célokat
befolyasolja.

* Az Oniranyitottsag: a kdrnyezet és nevelés altal
meghatarozott szemelyisegdimenzio, reszei a felelésseg, a
célra iranyultsag, a leleményesseég, az dnelfogadas és a
személyes tulajdonsagok belatasa.




* Az Onkeéntes tarsulasok tagjaira nagyobb
mertékben jellemzd az Oniranyitottsag |
amely a kornyezet és neveles altal
meghatarozott személyisegdimenzio.
Részel a felel0osség, a célra irdnyultsag, a
leleményesség, az 6nelfogadas és a
szemeélyes tulajdonsagok belatasa.



Aspiracios Index

* belso ertékek (intrinzik célok)

— Pl. kbz6sséqg iranti elkdtelezettség,
tartalmas emberi kapcsolatok, szemeélyes
novekedes

o kils6 motivaciok (extrinzik célok)
vizsgalata
— Pl. gazdagsag, hirnev



 Intrinzik célok dominanciaja

— A fejlédési és kapcsolati célok fontosabbak
szamukra
* Fejlédjek és uj dolgokat tanuljak
 Erezzem, hogy vannak emberek, akik szeretnek,
és viszont szeretem Bket

 Munkammal is hozzajaruljak, hogy a vilag jobb
legyen

Ismerjem és elfogadjam valodi 6nmagam
Mely, tartos kapcsolataim legyenek
Segitsek masoknak jobba tenni az életliket
Fizikailag egészseges életstilust folytassak



Ways of Coping (WCQ) kérd oiv

 Megkulizdesi strategiak:

— kognitiv, pszichologiai, illetve magatartasi mintak, amelyeket az
emberek egy stresszteli élethelyzet nehézsegeinek leklizdésére,
csOkkentésere vagy elviselésére alkalmaznak.

* Tranzakcionalista felfogas:

— a kornyezeti kovetelmények, és hatasok jelent6ségét
hangsulyozza. A kdrnyezet es az egyén kozotti dinamikus
kblcsdnhatas eredménye az az aktualis megklzdési
magatartasforma, amely az egyéen-kérnyezet tranzakciot a
nehezitett (stresszes) alkalmazkodasi feltételek esetén jellemzi.

o Tipusai:
— problémamegoldo, a stressz-szituacié megvaltoztatasara iranyul

— erzelemcentrikus, a stresszhelyzet érzelmi kbvetkezményeinek
befolyasolasara

— segitsegkéréd és
— haritd az egyén torekvése az, hogy figyelmen kivll hagyja a
stresszforrast.



 Megkulzdési strategiajukban nagyobb
sullyal vannak jelen a problémak
rendezésére, megoldasara iranyulo
modszerek.

— ,Engedtem, vagy egyezkedtem, hogy
valami jO IS szarmazzon a dologbadl.”

—,EQgy altalam nagyra tartott barattdl vagy
rokontol kértem tanacsot.”



Kulonbozik-e az onkéntes
tarsulasok tagsaga a
lakossag tobbi reszet 0l?

Egészsegmagatartas, eletmindseg,
egeszseqi allapot



Egészségmagatartas

Taplaltsag
— Nagyobb a tulsulyosok aranya (63% vs 57%)

Rendszeres testmozgas

— A heti rendszerességgel mozgok aranya
lenyegesen magasabb (39% vs 23%)

Alkoholizalas

— Nincs kuloénbség (fliggbségre utalo magatartas 2-4%-
uknal fordult eld)

Dohanyzas
— A dohanyzok aranya alacsonyabb (20% vs 30%)



Eletmin 6ség és egészségi allapot

,Egészeben veve mostanaban mennyire elégedett az
életevel?”
— (10 foku skala: 1=teljesen elégedetlen, 10=teljesen elégedett)

,Egészeben veve mennyire tartja boldognak sajat
magat?”

— (10 foku skala: 1=teljesen boldogtalan, 10=teljesen boldog)
Eletmindség

— WHO Wellbeing kérddiv (WBI5)
Altalanos egészségi allapot 6nbecslése

Pszichés kondicio

— Beck Depresszio Kerdbiv (BDI9)

Pszichoszomatikus tiinetek (PHQ14)

Kezelés betegség miatt (19 betegség)



Eletmin éség, elégedettség

 Eletminéséguket (WBI5) nagyobb aranyban
(74% vs 68%) ertékelik kedvezbnek.

* Boldogabbnak és elettikkel elégedettebbeknek
tartjdk magukat.

o Szocialis tamogatottsaguk percepcioja
magasabb (a lehetséges 8 fele
tamogatottsagbol k6zel hatot ereznek
megvalosulni).



Egészséqi allapot

o Egészseqi allapotuk onbecslese nem tér el
tobbiekétdl (nem tagok), az atlagosnal
valamivel jobbnak értekelik allapotukat.

* A sulyos kategoriaba sorolhato
depresszidsok aradnya joval alatta marad
az orszagos értéknek (6% vs 11%).



Eimult évben kezelték

o Légzbszervi betegséggel (16% vs 10%)
o Gyomor, bélrendszeri (24% vs 21%)
e Daganatos betegség (6% vs 15%)



TUnetek, panaszok
PHQ14

Az elmult honap soran el o6fordult-e :

o Jelentds kulonbségek
— kar, lab vagy izileti fajdalom (56% vs 48%)
— eros vagy szapora szivdobogas (28% vs 24%)

— fajdalom vagy problemak a szexualis egyduttlet
soran (5% vs 2%)

— székrekedes, hig vagy tul gyakori szeklet (18% vs
13%)

— hanyinger, puffadas, bélgazok, emesztési
problémak (24% vs 19%)

— faradtsag, energiahiany (58% vs 49%)

— alvassal kapcsolatos problemak (35% vs 31%)



A szomatizacio lehetseges
magyarazata

Az eletvitel megszokott menetét
befolyasolo pozitiv és negativ
életesemények, illetve az egyen életében
bekOvetkezett jelent6s valtozasok hatassal
vannak a személy fizikal és pszichés
allapotara.



Eletesemények el éfordulasa

Eletesemény Nem Tagok
tagok (%)
(%)
Hazastars/élettars sulyos betegsége 4,6 6,6
Kodzeli barat halasa 11,5 19,5
Munkahelyi, tzleti, vallalkozoi gondok 5,7 9.0
Nagy dolgot ert el 7,8 12,4
Anyagi helyzete javult 9,8 14,3
Politikai nézetében valtozas tortént 2,2 3,8




Osszesitett életesemények
elofordulasa tipusonként

48

@ nem tag

W tag

pozitiv negativ valtozas




A kutatas eredmenye

e atagok személyiség es magatartasbeli
jellemzGbinek feltarasa

 a civil szervezetekben valo részvetel
életmindség novelb hatasat igen, de
egészseégvédd hatasat nem tudtuk
egyeértelmden bizonyitani a
pszichoszomatikus tunetek gyakoribb
eléfordulasa miatt



