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Alulirottak kinyilvanitjuk, hogy a lakossag egészségének €s a betegségek megeldzésének
eldsegitése érdekében a férfiak egészségét érintd egyedi tevékenységre van siirgdsen sziikség.
Mindenekel6tt valamennyi férfi szdmara meg kell adni a lehetdséget, hogy:

— elérhesse egészsége és jolléte szintjének lehetséges legmagasabb fokat;

— hozzéférhessen az elvarhat6 és méltanyos egészségiigyi szolgéltatdsokhoz;

— tapasztalatainak és érdeklddésének megfelelden kapjon egészségi tandcsot és tdjékoztatast.

A férfiak az egészségiigyi szolgéltatdsokat ritkdbban veszik igénybe, és ezekrdl dltaldban a
tdjékozottsaguk gyenge egész Eurdpdban. A jelenlegi egészséggondozas €s tdjékoztatds
szolgéltatasai gyakran nem megfeleldek a férfiak szdmara. Hidny van a férfiegészséggel
kapcsolatos beruhdzdsokban és kutatdsokban. A férfiak sziiletéskor varhat6 életkora egész
Eurépaban sziikségteleniil alacsony. Indokolatlanul magas minden férfi korosztalyban a
haldlozasi ardny a megeldzhetd betegségekben. Feltindek, de elkeriilhetdek az orszagok kozotti
haldlozasi adatok kiilonbségei. A férfiak rosszabb egészségi dllapota €s korai haldlozasa kihat és
sziikségtelen terheket r6 az egészségiigyi szolgélatra és tdgabb értelemben a nemzetgazdaségra.
Ezek a problémdk feleletre varnak, amelyeknek figyelembe kell venniiik a férfiak kiillonleges
igényeit.

Mindezek alapjan felhivjuk az EU-t, a nemzeti kormédnyokat, az egészségligyi szolgalatok
feleldseit, valamint a tovabbi illetékeseket, hogy

— ismerjék el a férfiak egészségét, mint egy jol koriilhatarolhato6 és 1ényeges feladatot;

— torekedjenek a férfiaknak egészséggel kapcsolatos magatartdsdnak jobb megértésére;

— vegy€k figyelembe a ,,férfidi érzékenységet” az egészségiikrdl torténd jobb gondoskodds
érdekében;

— a fidk és az ifjak egészsége legyen 1ényeges tevékenység az iskoldkban és a kozosségi
teriileteken;

— alakitsanak ki olyan 6sszehangolt egészségi és tarsadalmi céli politikat, amely eldsegiti a
férfiak egészségét.



