Marcius 31. kedd,
Budapest, Margitszigeti Atlétikai Centrum 9 éra,

e A rendezvényt megnyitja Gabor Edina, OEF]I, féigazgato

e Koszonté az Onkormanyzati Minisztérium Sport-szakallamtitkarsag képvisel6je

e A testis téke! - Mese az idésebbeknek — Monspart Sarolta OEFI munkatars

o Ko6z0s bemelegités

e A 3 km-es, és 5 km-es gyaloglas rajtja 10 orakor

e A gyaloglas el6tt és utan az OEFI szakembereinek segitségével testtomegindex-szamitas,

testzsirszazalék-mérés, életmod-tanacsadas.
A részvétel mindenki szamara ingyenes.
Erdeklédés: Csizmadia Péter (OEFI) 4288237 vagy csizmadia.peter@oefi.antsz.hu
Monspart Sarolta (OEFI) 4288226 vagy monspart.sara@oefi.antsz.hu

Bdvebben olvashato: (www.oefi.hu)
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