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, KOZOSEN-KONNYEBBEN”
Eletm6dvalto Munkahelyi Csapatverseny

a ,Move Europe” munkahelyi egészségfejlesztési program keretében

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet (OEFI) ¢és az Egészségesebb Munkahelyekért
Egyesiilet (EMEGY) — tdmogatok segitségével — masodszor is életmédvaltéo, munkahelyi
csapatversenyt hirdet. Tavalyi, nagy sikerli versenylinkdn részt vett csapatok ¢és az
orszadgosan nagyszamu érdeklédd kérésére indul oktdberben a verseny. Az életmodvaltas
részben tudatosabb taplalkozast, igy testsulycsokkentést, masrészt rendszeres, kozos
testedzésben gazdagabb mindennapok megvalositasat jelenti. Roviden Osszegezve a
végeredmény kisebb testsulyu és edzettebb egyén lesz, jobb kozérzettel.

A munkavallalok és munkaadok részére kozosen hirdetett, masodik verseny célja, hogy a
versenyzOk egészsége, kozérzete kedvezObbé valjon. A munkahelyen, kdzdsen elsajatitott
»eletmodvaltas” pozitiv hatdsa a versenyzok életének minden teriiletén érezhetd. A személyes
elénydk mellett a munkahelyek szdmdéra is nyereséget jelent a jobban teljesitd csapat, a
kevesebb hianyzas, a kedvezobb légkdr, a tokéletesebb belsd kommunikacio és az erds6do
munkatarsi kapcsolatok.

A cél eléréséért a versenyprogram szakemberei egyiitt kivannak miikodni a vallalatok,
intézmények vezetd dontéshozodival, valamint a munkahelyi étkeztetok ¢és biifék
tizemeltetoivel.

Fontos tudnivalék a nevezéshez:
e a munkahelyek minimum 5 és maximum 10 f6s — kotelezé mindkét nem képviselete —
egy vagy tobb csapattal nevezhetnek, minden csapat kijelol egy csapatkapitanyt.



a nevezési dij: a munkaadok biztositjdk versenyzdéiknek a kezdd és a végso
mérlegelésen vald részvételt és a mérlegelésekhez sziikséges, esetleges utazasi
koltséget.

Nevezés a csapatverseny(@oefi.antsz.hu e-mail cimen. (Nevezési lap itt kérhetd és ide
kérjlik visszakiildeni.) A nevezési lap a www.oefi.hu weboldalrél is letolthetd.

A legeredményesebb csapatok ¢és tagjaik dijazasban részesiilnek a zarolinnepség
eredményhirdetésén.

A mérlegelés fittségi indexének szamitasa — a nyito és végsd mérlegelés alkalmaval is
—a 2 km-s finn gyalogl¢ teszttel, valamint a testtomegindex mérésével torténik.

Az OEFI ¢és az EMEGY szakemberei, valamint a verseny tdmogatoi segitik az
eredményes versenyzés érdekében a munkahelyek munkavallaloit és munkaado
dontéshozoit modszertani ajanldsokkal, kiilondosen az energiaegyensuly két
alkotdjanak — a taplalkozasnak és a testedzésnek — témaiban, amely rendszeresen 2-3
hetente E-hirlevél formdjaban jut el a csapatkapitanyoknak.

A verseny idétablaja:

A verseny meghirdetése: 2007. szeptember 26. szerda, MAC stadion 11 ora.
,»Sajto-nyilvanos kampanynyité mérlegelés”

Jelentkezések — kizardlag email-s — fogadasa: 2007. szeptember 26 - oktober 15.
A verseny id6tartama: 2007. oktober 25 - 2008. majus 10.

Kezd6é mérlegelés: 2007. oktober 30 - 31.

Végs6 mérlegelés, értékeld kérddivek kitdltése: 2008. majus 7 - 14.
Eredményhirdetés, sajtotajékoztatd, zardiinnepség: 2008. majus 29.

Kérdések esetén forduljon az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet munkatarsaihoz:
Galgoczi Dora tel.: 428-8249

Rab Eva tel.: 428-8226

vagy a csapatverseny@oefi.antsz.hu e-mail cimen.

Jo tudni, hogy a tavaly, els6 alkalommal az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet ¢és az
Egészségesebb Munkahelyekért Egyesiilet altal szervezett ,,K6zosen — konnyebben” orszagos
¢letmddvaltd csapatversenyben 121 csapat tobb mint 800 versenyzdje vetélkedett majdnem
minden megyébdl és a fovarosbol.

Dontson és jojjon!
Szervezzen csapatot a munkahelyén!

Budapest, 2007. szeptember 26.

Gébor Edina
foigazgato
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