Jelentés az Eur6pai Men’s Health Forum 1. Eurépai Konferencidjarol
2005. szeptember 30 — oktéber 1.

A konferenciét az Ujjaszervezett EMHF rendezte. Minden eurdpai orszagbdl 2-2 személyt
vendégként hivtak meg. Magyarorszdgrol az OEFI képviseletében Dr. Métneki Janost, a
Magyar Rékellenes Ligatél Dr. Simon Tamast.

A Forum rendezdinek felkérésére Dr. Métneki Janos a program elsd napjanak déleldttjén a
magyarorszagi Férfiak Egészsége Hetérol tartott eldadast.

A konferencidra a legtobb eurdpai orszagbol érkeztek résztvevok, dsszesen 52-en, koztiik 2 6
Szlovakiabdl, 1-1 f6 Bulgariabdl, Esztorszagbdl és Ukrajnabdl. Az eléaddk kozott angol, skot,
francia, dan, osztrak és szlovak kiildott szerepelt, valamint az Eurépai Parlament egy angol
tagja.

Az eldadasok elsOsorban az orszdgukban foly6 Férfiak Egészsége programokrol,
tevékenységeikrol szamoltak be. Ezek a beszdamoldk egyrészt a specidlis egészségiigyi
intézményekbdl kiinduld és a civil tevékenységet tdimogaté munkdrdl tdjékoztattak, mésrészt a
nemzeti politikdra val6 hatés sziikségességét és lehetdségét taglaltik.

A konferencia feladata volt tobb szervezeti kérdés megtargyaldsa és jovahagyasa, amelyeknek
anyagat a kiildottek mar el6zoleg kézhez kaptéak és a konferencidn munkacsoportokban
megvitattak. Ezek kozott a leglényegesebb volt egy k6zos nyilatkozat elfogaddsa, amelyet
kézjegyiikkel elldtva a kiildottek jovahagytak. A nyilatkozat bevezetdjében ramutatott - a
férfiak €s az ifjak ritkdbb részvételére az egészségiigyi ellatdsban és gyenge tajékozottsdgukra
egészségi allapotukrol, - a férfiak varhato életkordnak alacsony szintjére, - az indokolatlan
magas haldlozasi ardnyra a megeldzhetd betegségekben, - az orszagok kozotti haldlozasi
adatok feltlind kiilonbozéseire. Hangsulyozta, hogy a férfiak rosszabb egészségi dllapota €s a
korai haldlozdsa kihat a csalddra, €s sziikségtelen terheket 16 az egészségligyi szolgélatra és
tdgabban a nemzetgazdasagra is.
Mindezek alapjan felhivja az EU -t, a nemzeti kormanyokat, az egészségiigyi szolgalatok
feleldseit, valamint tovébbi illetékeseket, hogy
— ismerjék el a férfiak egészségét, mint egy j6 koriilhatarolhat6 és Iényeges feladatot
— torekedjenek a férfiaknak egészséggel kapcsolatos magatartdsdnak jobb megértésére
— vegyék figyelembe a ,,férfidi érzékenységet” az egészségiikrol torténd jobb
gondoskodas érdekében.
— afiuk és az ifjak egészsége legyen lényeges tevékenység az iskoldkban €s a kozosségi
teriileteken
— alakitsanak ki olyan 6sszehangolt egészségi és tarsadalmi célu politikat, ami eldsegiti
a férfiak egészségét.



