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Intezetiinkrol

Feladataink:

Allergiardl
mindenking

KorszerU tudasbazis kialakitasa a szakteriilet szamara

Szakmai és mddszertani fejleszté munka, hangstlyt helyezve:
+» [Egészségi allapot tarsadalmi-gazdasagi meghatarozoira
+» Egyenlotlensegek csokkentésere

« Modell kisérletek, modellprogramok
« Minosegbiztositas és hatékonysag fokozasa
« A hazai egészsegfejlesztési kapacitasok ertékelése

« Egészsegpolitikai tervezo-elemz6 munka tamogatasa: dontés-
elokeszités, a koordinacio és a megvalositas elosegitése

« Egészség érdekeinek képviselete és integracidja (orszagos,
regionalis, helyi fejlesztési tervek)

« Egészseghatas vizsgalatok
e Szakmai kutatasok, felmeéresek



Az OEFI egyiittmukodo
partnerel

Az ANTSZ intézményrendszere, orszagos intézetek

Egészsegligyi alap- €s szakellatas

Szaktertilet oktatd é€s tudomanyos kutatd intézményei (pl. ELTE, DEOEC, SOTE)

Onkormanyzatok és intézményeik

Civil szervezetek és szintérszervek (oktatasi és nevelési intézmények,

munkahelyek, korhazak, telepiilések, stb.)

Nemzetkozi szervezetek (pl. WHO, IUHPE, ENWHP, CDC)

e Forprofit, gazdasagi szervezetek

e Az egészseg tarsadalmi-gazdasagi meghatarozoit befolyasold intézmeények
egyéb (pl. oktatas-, munkaligy, szocialis szféra, kdrnyezetvédelem) agazatoknal

e Meédia

Misszionkbol:

(...) Az OEFI csapataban az egeszsegfejlesztes multidiszciplinaris jellegenek

megfeleloen pszichologus, szociologus, jogasz, ujsagiro, szakorvos, dietetikus,

egeszsegrejlesztesi szakember, pedagogus, matematikus, filozofus, kOzgazdasz,

vedono, szocialpolitikus munkatarsak dolgoznak (...)




A rendezveny celjarol

v’ Szintér megkozelitésl (teleplilés, oktatasi intézmeny, munkahely,
célcsoport specifikus intézmények, stb.) egészségfejlesztési
programok kialakitasanak szakmai segitése

v' Ezen belll iskolak és civil szervezetek altal megvalositott
egeszsegfejlesztési programok szakmai segitése a 7TAMOP 6.1.2..
LEgeszsegre nevelo €s szemleletformalo eletmodprogramok”
konstrukcio palyazati kiirasahoz kapcsolddoan

v’ Palyazati dokumentacio: http://www.nfu.hu/doc/5




Aktualis forrasteremtesi lehetoség az
egeszsegfejlesztesi programok
, megvalositasahoz: =

a TAMOP 6.1.2. automatikus palyazata

Rendelkezésre allo forrasok:

v' 1,8 milliard Ft: konvergencia regiok
v' 600 millid Ft: Budapest és Pest megye
v' 480,2 millid Ft: leghatranyosabb helyzeti kistérsegek

Megpalyazhato dsszeq:

v'  Palyazonként minimum: 1 millid Ft, maximum: 10 millio Ft



A TAMOP 6.1.2. konstrukcié céljai

Sziv- és eérrendszeri, daganatos megbetegedéesek csokkentéese
Korai és elkeriilhetd halalozas eletmaodi tényezbinek javitasa
Egészségben eltoltott életéevek szamanak novelése
Novelni az egyenek

—  egeszseqg iranti felelossegét

—  Ongondoskodasi képességének javulasat

—  egeészseges életvitelhez sziikséges tudasat
Helyi kozosségek és tarsas tamogatasok erositése
Lakossag életmindségének javitasa
Egészségtervek irasa, aktualizalasa
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Szakmai tartalom | i
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Mi valdsithatd meg a TAMOP 6.1.2. keretében? 2 5 &
Az egeszseges taplalkozas elsajatitasa és energiaegyensuly ?:

megteremtése

A lakossag rendszeres testmozgasanak elosegitése

Dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas megelozese

A lelki egészseg védelmére/megorzésere iranyuld egeszségfejlesztesi

és megeldzesi programok megvalositasa

Programok megvaldsitasa az életmodvaltasra kenyszerilo rizikdcsoportok
és betegcsoportok koreben

A csaladi életre vald felkészités

A biztonsagos szexualis életre valo nevelés

ElsOsegely nyujtasi €s baleset megelozési programok megvaldsitasa



Egészségfejlesztési programok
és a TAMOP 6.1.2.

A palyazat célcsoportja a Magyarorszagon €16 lakossag, ezen belil:

10 ezer fo alatti teleplilések lakosai

bolcsodek, oktatasi intézmények kozossége, beleértve a
tanulokat, sziiloket, pedagogusokat, valamint az iskola
valamennyi dolgozoéjat - ,4A megalapozott egeszsegkultura fejlesztesenek
eqgyik leghatekonyabb szintere a bolcsode, az ovoda, valamint az oktatas
rendszer.”

munkavallalok és munkaltatok, mint a munkahelyi kdzosseg részei

civil szervek, egészségiigyi intézmeények/szolgaltatok altal
elérheto, az egészségi allapota kapcsan érintett lakossag — ,Adott
célcsoportra megtervezett tevekenysegek rendszere, amely nagyobb
fogekonysaggal rendelkezik valamilyen megbetegedes vagy rendellenesseg
megelozesere. ”



A iskolai egeszsegfejlesztes fogalmarol

» Egy hatékony iskolai egészségnevelési program — az
egyik legkoltséghatekonyabb beruhazas, amit egy allam
csak megtehet annak érdekében, hogy parhuzamosan
fejlessze az oktatast és az egeszseget”

(WHO)



Az iskola az egéeszséegfejlesztes egyik
alapveto szintere

o Megfelelo megkozelités esetén a fiatalok korcsoportjai
itt kiilonosen jol elerhetok

e Csak a tobbi szintérrel egyiitt hatekony

(a diak az iskolabol haza megy):

— A szlilo szerint az iskolaban kell oktatni az egészségfejlesztést
— A pedagodgus szerint a csaladnak vannak nagyobb feladatai

— Szerintlink: kozos a felelosség és a munka is!




Az egészsegtervrol altalaban...

o...komplex programtervezet, amely a szintéeren élok és dolgozok
eletmindségének ill. munka- és elet feltételeinek javitasat, egeszseguk
fejlesztéseét szolgalja - k6zosségi eroforrasok mozgositasaval.
+...folyamat-jellegu, megvalositasanak lepései:

1.kiindulo helyzet felmérese (allapotleiras, egészsegstrategia)

2.cselekveési terv kidolgozasa —> ennek alapjan programok megvalositasa
3.az egeszsegterv folyamatos kulso-belso kommunikacioja

+ folyamatos értekeles, monitorozas és visszacsatolas a program soran!

Megvalodsitasaban minden érintett egyenrangu és aktiv felként
vesz részt, mivel a kozosség igényein alapul.



Az OEFI szakmai segitsége a palyazoknak
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Egeszseg,
humanitas,
tolerancia,
partnerséeg...

www.oefi.hu
KOSZONOM MEGTISZTELO FIGYELMUKET!

Orszagos Egészségfejlesztési Intézet
1096 Budapest, Nagyvarad teér 2.
e-mail: titkarsag@oefi.antsz.hu
telefon: (1) 428-8272
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