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TAMOP 6.1.2/AKMR/09/01 K6zép-magyarorszagi régio



Mekkora 0sszegre lehet palyazni, hogyan?

« TAMOP-6.1.2/AKMR/09/1: Budapest és Pest-megye 600 m Ft
« TAMOP-6.1.2/A/09/1: konvergencia régidk 1.8 mrd Ft
(TAMOP-6.1.2/LHH/09/2: leghdtrdnyosabb helyzetli kistérségek 480,2 m Ft)

A tamogatas:
*100 %-ban elszamolhatdg, vissza nem téritend6
tamogatas, onrész nem sziikséges

ePalyazonként 1-10 millid Ft kozotti Osszegre lehet
palyazni
*6-12 honapig terjedd projekt megvaldsitasara
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Palyazok kore |I.

*Koltségvetési szerv és intézménye
-Onkormanyzatok, kisebbségi onkormanyzatok és altaluk felligyelt koltségvetési szerv
Oktatasi intézmények esetében feltételek:
-20/1997 (11.13.) korm. rendelet alapjan kozoktatdsi intézménytorzs,
OM azonositoval rendelkezik

-Intézmény fenntartoja részérdl a tamogato nyilatkozat kotelezé
-A fenntartd ismeri és tamogatja az adott projekt célkitlizéseit,
megvaldsitasat.
-Palydzathoz benyujtandé dokumentumok A/10 melléklete:
Fenntarto tamogatoé nyilatkozata

*Gazdasagi tarsasagok

&6, | Orszagos
()] Egészségfeflesztési
[ ~—" | Intézet




Palyazok kore |l.

*Non-profit szervezetek
- 2008. januar 1. el6tt bejegyzett

- alapitd okiratukban/tarsasagi szerz6désiikben szerepel az aldbbi
tevékenységek valamelyike/ ennek megfeleld tartalom:

e egeszségfejlesztés * népegeészseglgyi feladatok
e kozosségfejlesztés * betegcsoportok képviselete

» egészségvédelem * mozgas-gazdag , sportos
e egeszséges életmodra nevelés  életvitelre nevelés és 6sztonzés
* megelbzés
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Kik nem palyazhatnak?

Akik a kovetkez6 palyazatokbdl mar tamogatasokban részestiltek:

e £

TAMOP 3.3.5./A/08/1 Tanoda programok tdmogatasa;

TAMOP 3.1.4./08/1 Kompetencia alapu oktatas, egyenld hozzaférés innovativ
intézményekben,;

TAMOP-5.2.5/08/1/A Gyermekek és fiatalok integracids programjai gyermekvédelmi
komponenséhez;

TAMOP-5.2.5/08/1/B Gyermekek és fiatalok integracids programjai az ifjusagugyi
komponenséhez;

TAMOP-5.2.5/08/1/C Gyermekek és fiatalok integracids programjai a kabitdszeriigyi
komponenséhez;

KEOP-2009-6.1.0./A, B, C - A fenntarthaté életmddot és az ehhez kapcsolédé
viselkedésmintakat 6sztonz6 kampanyok (szemléletformalas, informalas, képzés);

Onkormanyzati Minisztérium altal kiirt ,Kiemelt jelent8ségi szabadidésport események
megrendezésének tamogatasara” palyazat;

A TAMOP barmely prioritadsanak keretébdl 2007-2008. években tdmogatast nyert el, illetve
amelyre egyéb kozpénzbdl finanszirozott palyazati forrasbdl részesiilt 2007-2008-ban
tamogatasban, ugyanilyen tartalmu palyazat megvaldsitasara
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A palyazati kiiras alapveto céljai:

e Sziv-érrendszeri, daganatos megbetegedések csokkenésének
tamogatasa

e Korai és elkerilhetd halalozas életmodi tényezbinek javitasa

e Egyének egészséguk iranti felel6sségéenek, ongondoskodas
képességenek erdsitése

e Helyi kozosségek és a tarsas tamogatasok erdsitése

e Az egészséges életvitelhez szlikséges tudas és készségek
elsajatitasanak a hatékony tamogatasa

e Lakossag életmindségének javitasa, az egészségben eltoltott
életévek szamanak novelése

e Megalapozott (egészség) tervekre éplil6 egészséget tamogatd
dontéshozatali gyakorlat aranyanak emelkedése
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A palyazati kiiras specifikus céljai:

e Az egészséges életmodhoz szlikséges tudas és készségek
megszerzése

e Cselekvésen alapuld egészségtudatos magatartas kialakitasa
minden életkorban

e (Célzott egészségfejlesztési és megelbzési programokkal az
egeszseg kockazati tényezdket befolyasolni

e Helyi kozosségek és tarsas tamogatasok erdsitése

e Partnerségi egyuttmuikodések kialakitasa

Osszhangban kell lennie a kovetkezé programokkal

Nemzeti Népegeészsegligyi Program Nemzeti Rakellenes Program
Szivérrendszeri Nemzeti Program K6z0s kincsiink a gyermek
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A felsorolt témakorok kozul legalabb egyet, legalabb hat alkalmas
program formajaban meg kell valositani a projekt alatt

1) Az egészséges taplalkozas, illetve energiaegyensuly (taplalkozas és testmozgas
egyensulya) megtartasa, és/vagy visszaallitasa érdekében kidolgozott programok
megvaldsitasa, melyek eredményesen befolyasoljak tobbek kozott a megfeleld
folyadékfogyasztast, a tulzott so- és energia bevitelt;
2) A lakossag rendszeres testmozgdasat el6segito szabadidds programok megvaldsitasa,
melyek hangsulyt helyeznek az energiaegyensuly mindkét oldalara — kivéve:
technikai sportagakkal, extrém sportokkal, versenysporttal 6sszefliggé programok;
3) Dohanyzast, alkohol- és drogfogyasztast megel6z6 tudomanyosan megalapozott
modszereket és eszkdzoket alkalmazo programok megvaldsitasa;
4) A lelki egészség védelmére/megdrzésére iranyuld egészségfejlesztési és megelGzési
programok megvaldsitasa;
5) Az életvezetési kompetenciak, az ongondoskodas képességének fejlesztését célzé
programok megvaldsitasa az életmaodvaltasra kényszerilé rizikdcsoportok és
betegcsoportok korében
6) A csaladi életre vald felkészitést tamogatd programok megvaldsitasa;
7) A biztonsagos szexualis életre valo nevelést segit6 programok megvaldsitasa;
8) Elsdsegély nyujtasi és baleset megel6zési programok megvaldsitasa.
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Mit nem lehet megvalositani?

Killondsen nem tamogathato tevékenységek:

- Ingatlan, telek beszerzésére, épitésre iranyuld beruhazas; kivéve a projekt megvaldsitasa
érdekében felmerild épitési engedélyhez nem kotott feldjitas, atalakitas

- Gyogyitas, gyogyito jellegii tevékenységek

- OEP altal finanszirozott barmely tevékenység

- Nemzeti Alaptanterv (NAT) keretében megvalositandd barmely tevékenység

- tananyagfejlesztés

- Az 51/1997 (december 18.) NM rendelet hatalya ala tartozé egészségigyi szlirévizsgalatok
kivitelezése

- Kizarélag promacios, reklam jellegili tevékenységek végrehajtasara iranyuld projekt
- Onallé kommunikacids kampany, illetve barminem tizleti céld reklamtevékenység
- Technikai sportagakkal, extrém sportokkal, versenysporttal 6sszefliggé programok
- Kistérségi egészségterv elkészitése és megvaldsitasa jelen komponens

keretei kozott nem tamogathato.

. TAMOP barmely prioritdsanak keretéb8l 2007-2008. években tdmogatast nyert el, illetve
amelyre egyéb kozpénzbdl finanszirozott palyazati forrasbdl részesiilt 2007-2008-ban
tamogatasban, ugyanilyen tartalmu palyazat megvaldsitasara
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A palyazat célcsoportja, kotelez6 dokumentum 1.

1. Telepuilések lakosai (dokumentuma: telepulési egészségterv)
2. Munkahelyek dolgozoi (dokumentuma: munkahelyi egészségterv)

3.Bolcsbde, oktatasi intézmény esetében:
-bolcs6dék, ovodak, iskolak kozossége beleértve a gyerekeket, sziil6ket,
pedagogusokat, valamint az intézmény valamennyi dolgozéjat

- a Nemzeti Alaptanterv keretében az iskola nevelési programjanak részeként el
kell(ett) késziteni az iskola egészségnevelési és kornyezeti nevelési programjat.
Az iskolai egészségnevelési programnak tartalmaznia kell az egészségfejlesztéssel
osszefuggo iskolai feladatokat, beleértve a mindennapi testedzés feladatainak
végrehajtasat szolgald programot is.

-Az 1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrol

-Dokumentum neve: iskolai egészségn%i pedagdgiai program

Palyazat megvaldsitasa soran a projekt félidejéig kotelezé
elkésziteni/aktualizalni
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A palyazat célcsoportja, kotelez6 dokumentum 2.

4. Egyéb
Célcsoport: civil szervek, egészségligyi intézmények/szolgdltatdk altal elérhetd,
az egészségi allapota kapcsan érintett lakossag, kiilonos tekintettel:

e rizikdcsoportba tartozok
(a sziv- és érrendszeri, a daganatos valamint a taplalkozassal, és a karos

szenvedélyekkel 6sszefliggd megbetegedésben szenveddk)
e kozépkoru (35-55 év) férfiak

— Mit kell megvaldsitani?
Célcsoport specifikus programokat, amelyeknek célja: megel6zés, kockazat

csOokkentés
Dokumentum neve: egészségfejlesztési terv

e

Palyazat megvaldsitasa soran a projekt félidejéig
kotelezb elkésziteni
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Az iskolai egészsegnevelési pedagogiai
programrol

- Az elkészitett dokumentum alappillérei legyenek
- Helyzet és szlikséglet felmérés
- Problématérkép
- Beavatkozasi terv, amely kitér a hatranyos helyzetliek bevonasara is
- Fenntarthatdsagi terv: 3 évre késziljon

- Projekt félidejéig el kell késziilnie/aktualizalni kell

- Be kell szerezni és figyelembe kell venni hozza az
iskolaegészségugyi szolgalat véleményét

- Programok megkezdése csak a dokumentum végleges
elkészulte utan lehetséges
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A célcsoport specifikus programok
egészsegfejlesztési tervérol

Konkrét célcsoportra megtervezett tevékenységek, valamilyen
megbetegedés vagy rendellenesség megelbzésére.

Célja:

- a kockazat csokkentése a megbetegedéssel vagy rendellenességgel
szemben

- a célcsoport egészséget veszélyeztet6 magatartasa valtozzon meg
e

- Projekt félidejéig el kell késziilnie/aktualizalni kell

- Programok megkezdése csak a dokumentum végleges elkésziilte
utan lehetséges
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Kotelez6en megvalositando a projekt alatt,0sszegzés:

1. a) Az el6bb latott program/terv elkészitése (ha még nem volt)
b) Az el6bb latott program/terv aktualizalasa (ha van, de 3 évnél régebbi)

2. A projekt célcsoportjanak bevonasa motivalasa; projekt kommunikacio;
eredmények mérése-értékelése

3. Menedzsment biztositasa
 Projektmenedzser alkalmazasa kotelez6 (fels6foku végzettség, 2 év

tapasztalat)
e Pénziigyi vezetd alkalmazasa kotelez6 (szamviteli szakiranyu vagy

mérlegképes konyvelbi végzettség, 3 év tapasztalat)
4. Nyilvanossag tajékoztatasa
,Kezdeményezettek tajekoztatasi kotelezettségei” cimid mellékletben
lll. kommunikacids csomag megvaldsitasa kotelezd
e Ebben példaul : sajtokdzlemény kikuldése a projekt inditasaral,
sajtomegjelenések generalasa, cikkek osszegylilése, legalabb A-C tipusu

tajékozatot tabla kihelyezése a helyszinre, fotodokumentacio
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Elszamolhato koltség kategoriak

1. Projekt el6készitésének koltségei

2. Projektmenedzsment koltségei

3. Projekt szakmai megvaldsitasaval 6sszefiiggo koltségek

4. Célcsoport szamara biztositott egyéb tamogatasok, koltségek
5. Projekt megvaldsitasahoz igénybevett szolgaltatasok

6. Egyéb szolgaltatasok

7. Egyéb projekt végrehajtasaval osszefiiggo koltségek

8. Beruhazas, eszkozbeszerzés
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Elszamolhato koltségek 1.

1. Projekt elokészitésének koltségei:

- Projekt megkezdése elotti id6szakba esik akkor is elszamolhaté

- Tevékenységek: szukségletfelmérés, helyzetfelmérés, igényfelmérés,
problématérkép

Osszes koltség max. 6%-a, max. 300.000 Ft

2. Projektmenedzsment koltségei

- Projektmenedzsment bérkoltsége és jarulékai

Osszes koltség 12%-a

3. Projekt szakmai megvaldsitasaval osszefliggo koltségek:

- A projekt megvaldsitasaban kozvetlenll kozrem(ikodo személyek bérkoltése és
jarulékai, ardnyosan ahdany orat részt vettek a projektben /hd

4. Célcsoport szamara biztositott egyéb tamogatasok, koltségek

- Pl.: utazasi koltség, szallaskoltség (tobbnapos program esetén), étkezési koltség...
5. Projekt megvaldsitasahoz igénybevett szolgaltatasok:

- Akulsd, harmadik félt6l megrendelt, a tamogatott tevékenységekhez
kdzvetlenul kapcsolddo szolgaltatasok igénybevételének koltsége

- Pl.: szakértGi dijak, terembérlés, sporteszkdz bérlés
-;_': Orszagos
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Elszamolhato koltségek 2.

6. Egyéb szolgaltatasok:

- Tajékoztatas és nyilvanossag biztositasaval kapcsolatos kotelezettségek
(11l. szamu kommunikaciés csomag megvaldsitasara)

Osszes koltség 5%-a, max. 200.000 Ft

7. Egyéb projekt végrehajtasaval osszefliggo koltségek :

- Kizarolag: bankszamla dij max .havi 10e Ft, telefon, posta, internet max. havi
15e Ft-ig, dokumentalasi koltségek

Osszes koltség 10%-a, max. 500.000 Ft

8. Beruhazas, eszkozbeszerzés:
- Feldjitasi koltség lehet benne
- Szakkonyvek beszerzése
- Projekt megvaldsitasahoz sziikséges targyak
(Palyazati kiiras 19. melléklete: Beszerezhet6 eszkdzok listaja)

Osszes koltség maximum 10%
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Monitoring mutatok tipusa

1. Programba bevont részvev6k szama

2. A programokban eredménnyel résztvevGk aranya
3. Programokon részt vettek elégedettsége

4. Létrejovo egyiittmiikodések szama

5. Elkésziilt tajékoztato anyagok, kiadvanyok, segédanyagok szama
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Programok esetében elBiras

Program: 8 db korabban felsorolt témakor kozil legalabb egy megvalositasa

- 6-12 honapos projektid6szakban megvaldsuld

- folyamatos részvételi lehet6séget jelent, eseménylancolatot képez

- kizarélag egy eseményre (pl. 1 egészségnap) szol6 projektek - részét képezhetik a

programoknak, de 6nmagaban- nem tamogathatoak

Minimalis létszamelvarasok a programokban résztvevék szamara vonatkozdan:

-iskolai programok: minimum 20 f6/program

-célcsoport-specifikus programok: minimum 10 f6/program

- |étszamelvarasok teljestlését legalabb az alabbiak szerint kell dokumentalni:
meghivd/értesits, résztvevok altal alairt jelenléti iv, fénykép.

Projektaktivitashoz kapcsolddo elbirasok:
* minimum 6 alkalom/ program
e minimum 2 alkalom / ho

Ha szakért6t vonunk be a program megvaldsitashoz, elGiras:
-egészsegligyi, népegészségligyi vagy egészségfejlesztés terén szerzett fels6foku
végzettség + 2 éves tapasztalat

-kbzépfoku egészségligyi végzettségli szakért6 esetében 2 éves tapasztalat
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A felsorolt téemakorok kozul legalabb egyet
meg kell valositani a projekt alatt

1) Az egészséges taplalkozas, illetve energiaegyensuly (taplalkozas és testmozgas
egyensulya) megtartasa, és/vagy visszaallitdsa érdekében kidolgozott programok
megvalositasa, melyek eredményesen befolyasoljak tobbek kozott a megfeleld
folyadékfogyasztast, a tulzott so- és energia bevitelt;
2) A lakossag rendszeres testmozgdasat el6segito szabadidds programok megvaldsitasa,
melyek hangsulyt helyeznek az energiaegyensuly mindkét oldalara — kivéve:
technikai sportagakkal, extrém sportokkal, versenysporttal 6sszefliggd programok;
3) Dohanyzast, alkohol- és drogfogyasztast megel6z6 tudomanyosan megalapozott
modszereket és eszkdzoket alkalmazo programok megvaldsitasa;
4) A lelki egészség védelmére/megorzésére iranyuld egészségfejlesztési és megelGzési
programok megvaldsitasa;
5) Az életvezetési kompetencidk, az ongondoskodas képességének fejlesztését célzé
programok megvaldsitasa az életmodvaltasra kényszerilé rizikdcsoportok és
betegcsoportok korében
6) A csaladi életre valo felkészitést tamogatd programok megvalésitasa;
7) A biztonsagos szexualis életre valo nevelést segité programok megvaldsitasa;
8) Els6segély nyujtasi és baleset megel6zési programok megvaldsitasa.
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Monitoring mutatok 1.

1. Programba bevont részvevok szama: azok, akik a programokon
részt vettek

2. A programokban eredménnyel résztvevék aranya: programban
résztvevok kozul azok aranya ,akiknek a projektzarasig:

- egészseéggel kapcsolatos attitlidje valtozott
- szubjektiv egészségi allapota javult

- egészséggel kapcsolatos ismeretei bovultek
- egyéni életvezetési kompetenciai javultak

Mindezt a projekt kivitelezdje méri, sajat mdodszerével a
programok inditasa és zarasa soran.
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Monitoring mutatok 2.

3. Programokon részt vettek elégedettsége:

- aprojekt id6szak végén, a résztvevdok altal kitoltott kerdbivek
kiertékelése.

4. Létrejovo egyuttmiikodések szama:

- egyuttmikodései megallapodasban rogzitett

- legalabb a projekt félideéig jojjon |étre és a végig tartson
- szervezetekkel, intézményekkel, szakért6kkel

5. Elkésziilt tajékoztato anyagok, kiadvanyok, segédanyagok szama
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Palyazat benyujtasa

e 2009. oktdber 15 —t6l 2010. januar 8-ig lehet benyujtani a
palyazatot

(legkés6bb 2011. aprilis 30-ig a projektet be kell fejezni)

e A palyazati elbiralas egyfordulds és automatikus:
Ha a palyazo a formai kovetelményeknek megfelel megkapja a
tamogatast és elkezdheti a projektet.
— Projekt megvaldsitasara el6leg igényelhet6 a teljes koltség 35%-aig
— A tamogatas maradék 6sszegét a szamlak benyujtasaval lehet lehivni

* Projektzarast kovet6en 3 évig be kell szamolni a projekt keretében
|étrehozott szolgaltatasok, kapacitasok hasznosulasarol
(Az ot felsorolt mutatdbol egyet kell kivalasztani és harom évig
félévente beszamolni annak alakulasaral.)

~&¢, | Orszagos

-l-. L’ [ " [ - [ -
()] Egészségfeflesztési
~— | Intézet




Palyazati kiiras dokumentumai

. Projekt adatlap (kitolt6 program)
. Segédlet a Projekt adatlap kitoltéséhez
. Cselekvési- és Gitemterv sablon
. OTMR adatlap tamogatasi dontésrél sablon
. Onéletrajz sablon
. KOltségvetési tabla és szoveges indoklas sablon
. ESZA és ERFA elszamolhatd koltségek altalanos utmutatok
. Koltségvetési specifikacio
. Kitoltési utmutatd a koltségvetési tablakhoz
e 10.Tamogatodi okirat minta
e 11.Esélyegyenl6ségi utmutatd
e 12.Kornyezeti fenntarthatdsagi utmutaté
e 13.Kedvezményezettek tajékoztatasi kotelezettségei
e 14.UMFT Arculati Kézikdnyv
e 15.0nellenérzd lista sablon
e 16.K6zzétételi kérelem sablon
e 17.Nyilatkozat de minimis tdmogatas igénybevételérdl
e 18.Fenntartd tdmogato nyilatkozata
e 19.Beszerezhet6 eszkozok listaja
e 20.Tdmogathato tevékenységek dsszefoglald segédtablaja
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Palyazathoz csatolando dokumentumok

e A/1 melléklet Cselekvési- és titemterv

* A/2 melléklet Kitoltott OTMR adatlap

e A/3 melléklet Onéletrajzok

e A/4a és A/4b melléklet Részletes koltségvetés és szoveges indoklas
e A/5 melléklet Létesit6 okirat

 A/6 melléklet Alairdsi jogosultsagot igazold okirat

e A/7 melléklet Alairdsi cimpéldany

e A/8 melléklet: Gazdasagi tarsasagok esetén nyilatkozat de minimis
tamogatas igénybevételérél (amennyiben relevans)

e A/9 melléklet Kozzétételi kérelem
e A/10 melléklet Fenntarté tdmogatd nyilatkozata
e A/11 melléklet Onellenérzé lista
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Raszonjile a fcgyelmet!

Kapcsolattarto személy:

Dr. Simich Rita
Telefon: 06 1 4288-232
Email: simich.rita@oefi.antsz.hu

Orszagos Egészségfejlesztési Intézet
6, | Orszagos j )
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