Egészségfejlesztés az iskolakban

(tanulmany)

Akkreditalt tanarképzési programmal parosul6, komplex iskolai

egészségfejlesztési tananyagok attekintése

Altalanos bevezetés

1. Bevezetés

Az dsszehasonlitd és elemzd6 tanulmanyunk a jelenleg 6nallé tantargyként oktathato,
a tantervbe épithetd, egyben holisztikus szemléletli, akkreditalt tanarképzési
programmal is rendelkez6 programokrol készult abbdl a célbdl, hogy az eltérd
feltételek kozott dolgozd, vagyis az iskolakataszterben egymastol jelentds
tavolsagban mikodd intézmények a szamukra legalkalmasabb programot ki tudjak

valasztani, majd bevezetni az egészsegfejlesztési normativa kisérlet idészakara.

2. Az iskola, mint prevencids szintér

Az iskola, mint az intézményes szocializacié kiemelked6 fontossagu szintere, fontos
szerepet jatszik a felndvekvd generaciok életmddjanak és ezen Dbelll
egészségmagatartasanak formalasaban. Erre kivaldo lehet6séget teremt az a
korilmény, hogy a gyerekek fejlédésik egy kulondsen érzékeny szakaszaban idejuk
jelentékeny részét az iskolaban toltik. Az iskoldaban nemcsak ismeretek atadasa
torténik, hanem altalaban kulturalis technikak tovabbadasa. A gyerekek az iskolaban
nem az életre készlulnek, hanem az iskola maga az élet, a maga szOvevényes
személykozi és intézményei viszonyulas formaival. A személykozi és intézményes
kapcsolatok gazdag szOvete teszi az iskolat valodi, életteli szocializacios szintérré.

Az iskolakban mindig is jelen volt az egészségnevelés tematikaja. Kezdetben
ismeretatado, felvilagositdé formaban, a kulonb6zé targyak tematikajaban, a mai
szOhasznalattal ,kereszttantervi” formaban. Az iskolai egészségmegbrzés a
nyolcvanas évek veégeig kimerult az iskolaorvosok praxisaban, a védéné esetenkénti

el6adasaban és a testnevelés 6rak dinamikus ,farasztasos” miveleteiben.



Annak tudatosodasa, hogy még az artalmak megjelenése elétt kdvessuink el mindent,
ami megtehetd és elvarhaté az iskolaktol — tehat az iskolai prevencio —, tiz-tizenot

éve kerilt a szokincsunkbe.

Az iskolai prevenciéo szukségessége nem, de gyakorlati alkalmazasa hosszu iddn
keresztul vitak targya volt. Sokan ugy vélték (nem tagadva az iskola nevelési
feladatait sem), hogy elsGsorban az ismeretek atadasa az iskola f6 funkcidja, s
minden ettél eltérd tevékenység csak rontja a tanitas eredményességét, csokkenti
azt az id6t, amelyet az ismeretek ndvelésére kellene forditani. Idével ez a vélemény
a hattérbe szorult, altalanossa és elfogadotta valt az, hogy az iskolanak feleléssége
van, és ezeért szerepet kell vallalnia az felndvé generaciok egészségmagatartasanak
alakitasaban is. Annak ellenére, hogy 1984-t6l a tanszabadsag lehetbveé teszi ujszer
tantargyak létrehozasat, az egészségnevelés intézmeényei és az iskolak elzarkéznak
a tantargyszerl egészségneveléstdl, s ez kedvez a programok késéssel tortend

elterjedésének.

Az iskolai adaptalhaté programok megjelenése a kilencvenes évek elejére tehetd.
Aktiv elkotelezett tanarok és egészségugyi szakemberek addigi tapasztalataik
alapjan eleinte egy-egy fontosnak vélt teruletre koncentralva készitettek egy vagy
tobb o6rara kiterjed6 oktatasi tematikat (taplalkozas, testi higiénia, kornyezetvédelem,
drog,- alkohol, - dohanyzast megel6zd programok® stb. - a tovabbiakban: ,egyedi
programok”). Ez a ,harc az artalmak ellen” szemlélet még ma is felfedezhet6 az
iskolakban, hiszen a jelenleg futd iskolai programok terjedését dontéen ilyen helyi
motivaciok alakitjak. Azok az iskolak, amelyek befogadnak bizonyos programokat
els6sorban valamelyik, egészségre artalmas viselkedésmod elterjedését
tapasztaljak kornyezetikben. Olyan eseteket, ,rautalé magatartasokat” észlelnek,
amelyekkel szemben tehetetlennek érzik magukat, s szll6i, tantestileti hatasra
segédanyagot keresnek, majd ,bevezetnek”. (Elég egy-két iskolai kirandulasra
gondolni, ahol lerészegednek a gyerekek, egy-két szllbi értekezletet felidézni, ahol
felvetik a drogkeresked6k megjelenését a koérnyéken, vagy bizonyos

! Lasd: Récz Jozsef: Iskolai mentalhigiénés programok. Egészségesebb Iskolakért Egyesiilet 1.sz. tajékoztatd
fiizete 1994.

Altalénos iskolai, tanterven kiviili egészségnevelési programok az 1994-95-6s tanévben. NEVI 1995.
Egészségnevelési programok Magyarorszagon. Expanzio, 1996.



iskolatipusokban néhany fiatal lany teherbe esését.)? J6 ideig minden akcio
alkalmazasat pozitivnak tartottak az egészségnevel6k, mert tortént valami, ami
hasznos, és ami tobb e targyban az addig torténteknél. Ma mar tébbet tudunk és az
igények is nagyobbak egy-egy program irant. Ha elfogadhat6 is az, hogy ezek a
programok tobbet érnek a tanterv részeként kotelez6en leadandd anyagnal, nem
elégedhetink meg ennyivel. Az iskolakban jelenleg fellelhet6 programok hatasa
tovabbra is alig érezhet6 a diakok nagy tobbségénél®, eredményességiik vitathato,

és jol megbecsulhet6 a késdbbi évekre elapado hatasuk is.

A donté attorést az Oktatasi Minisztérium 2001 szeptemberben életbelépett elbirasa
jelentette, amely alapjan az osztalyfénoki érakon - egy tanévben minimalisan 10
alkalommal - egészségfejlesztési tematikaju orakat kell tartaniuk az erre képzett
tanaroknak. A valtozasokat azonban csak lassan koveti a tényleges gyakorlat. Ma
mar minden iskolaban torténik valami, ami témajat tekintve prevencios
tevékenységek korébe sorolhatd, de az iskolak tobbségében nem tudatosult az
egészségfejlesztési szemlélet, a programok elsésorban ismeretatadd jellegiek. Még
mindig gyakori a negativ Uzenetlk, példaul ,mit ne csinaljunk”, amely helyett
megfelelébb a pozitiv Uzenetek kozvetitése ,mit csinaljunk” vagy ,hogyan éljunk
egeszségesebben”. Az események emiatt gyakran hatastalanok, vagy becsulhetéen
kevés eredménnyel jarnak. A pedagogusok a szulbkre hivatkoznak, akik a
prevencios orak helyett a sikeres tovabbtanulas érdekében egyre tobb nyelvtudast,
szamitogép alkalmazasahoz szikséges ismeretek atadasat varjak az iskolatdl, a
tanarok pedig tovabbra is ritkan valasztanak az akkreditalt tanarképzd tanfolyamok

kozul egészségfejlesztési témat, hiszen szakmai fejlédésliket fontosabbnak tartjak.

A pedagdgusok és iddnkeént a szul6k konzervativ szemlélete is akadalya sok esetben
az eredményesebb iskolai munkanak. Meggy6z6désink, hogy még ma sem
altalanos az a szemlélet, amely egységesen kezeli az artalmakat, megjelenésuk
kivalto oka és elterjedésuk megel6zésének moddja alapjan, igy az artalmak
megelézése helyett leggyakrabban csak az elriasztas eszkdzét alkalmazzak. Ma mar

2 A NEVI iskolaegészségi csoportjahoz rendszeresen ilyen kérésekkel fordulnak az iskoldk. Hol AIDS

felvilagosito, hol dohanyzas ellenes, hol drogmegel6z6 ,,segédanyagot”, szemléltetd eszkozoket kérnek.

¥ Az EGESZséges ELET tantargyat oktato programiskolék és az altalanos iskolak VI. osztalyos tanuloi kérében
tapasztalt egészségmagatartasbeli eltérések.” NEVI Iskola-egészségligyi csoportja, HPS Egyesiilet 1998.



elegendd tapasztalattal rendelkeziink ahhoz, hogy kijelentsiik: az egyedi
programok eredményessége nem mérheté a mentalhigiénés alapon allé

»koherens”, holisztikus szemléletii programok hatékonysagahoz.

Igen nehéz lenne prioritast meghatarozni egy olyan folyamat esetén, amely az
egeszségnevelést komplexnek, ismereteken alapuld, de kognitiv és mentalis
aspektusban egyarant érvényesulének véli. Célunk szerint fontos életvezetési
ismereteket kell nyujtanunk a diakoknak olyan modszer alkalmazasaval, hogy az
ismeretek és az alkalmazott moédszer egyuttesen még a karos szenvedeélyekkel vald
talalkozas és azok felvallalasa el6tt vedelmet, lelki egyensulyt, konfliktuskezelési
technikakat nyujtson.

Gyakorlatilag ez a pozitiv attitidok alakitasat (az esetleg mar kialakult és
negativnak minésulé beidegz6dések megvaltoztatasat vagy a témaval kapcsolatban
még ki nem alakult attitGd ,beépitését’); az Aaltaldban jellemz6 pozitiv
életszemléletet (életdérom, tarsas kapcsolatok fontossaga, tudatos készulés a feln6tt
életre és a csaladi életre stb.) konfliktuskezelési technikak elsajatitasat;
(nehézségekkel - gondokkal valo egyuttélés, konfliktusok keletkezése és megoldasuk
alternativai, tarsas kapcsolatok konfliktusai, egyéni sorsok alakitasanak nehézségei,

valaszutak, helyes dontések stb.) jelenti.

A koherencia mellett egy modszertani kérdést is fontosnak gondolunk.
Meggy6z&désunk, hogy csak az egész évre kiterjedd, a tantervbe beépul6 és képzett
pedagogusok altal leadott anyag hatasfoka megfelelé. A ,lopott érak”, egy-egy
osztalyfénoki ora témajaként megjeldlt, vagy éppen évente egy-egy eseményre

korlatoz6doé programok eleve alacsony hatasfokuak.

Még a nyolcvanas évek végén szulettek meg azok az iskolai egészségnevelési
programok, amelyek mar a korszer(i egészségfejlesztési modellt kdvetve komplex
modon képzelik el az eredményes fellépést. Ehhez tudatosulnia kellett annak, hogy a
holisztikus megkozelités az eredményesebb, hiszen az egészségkarositd
magatartasformak azonos gyodkerlek, még abban az esetben is, ha mas-mas modon
nyilvanulnak meg. A komplex egészségfejlesztési programok kdzos jellemzdje a

mentalhigiénés szemlélet, a képességek és készségek fejlesztésének szandéka.



Ma mar nem kétséges, hogy az iskolanak egyre nagyobb szerepet kell vallalnia a
diakok egészségfejlesztésében. A fiatalok életesélyeit egyértelmien az hatarozza
meg, hogy a szocializaciés id6szakban sikertl-e a szukséges képességeket,
készségeket és a pozitiv attitidoket interiorizalni. Ugyanakkor nem kedvezbek a
feltételek annyiban, hogy a karosnak minésulé viselkedésformak tdbbségének lassu,
de érezhetben stigmatikussa valasa miatt a nonkonformista, “lazad6” magatartas
éppen e terlleten manifesztalodik a legnagyobb mértékben, s nem az eddigiekben

“‘megszokott”, és javarészt a kiuls6ségeken alapulé differencialédasban.

A kovetkezbkben tekintsuk at a jelenleg létez6 prevencios megkozelitések kozos és

eltérd jegyeit:

3. Prevencios modellek

A prevencios tevékenység mindig valamilyen elmélet megkozelités bazisan
bontakozik ki, valamennyi konkrét médszer, vagy azonos megkozelitést alkalmazo
beavatkozasok hatterében valamilyen tobbé-kevésbé jol kifejtett emberkép huzodik
meg, vagyis olyan heurisztikak, amelyek az ember viselkedésének szervezédését

kivanjak minél teljesebben megmagyarazni.

Az informaciokézlés modellie ugy véli, hogy az ember viselkedését tulnyomo
mértékben az ismeretek befolyasoljak. Tehat korszer(i és érvényes ismeretek
atadasaval lehet felvértezni az érintetteket a karos dolgok csabitasaval szemben. Ez
a modell a maga teljességében az egészségnevelés klasszikus formaiban érhet6
tetten. Manapsag egyre inkabb hattérbe szorul ez a megkdzelités, hiszen adatok
sora mutatja, hogy a prevencidéba bevont populacié az intervenciot megelézden is
rendelkezett mar a szukséges ismeretek nagy tobbségével, azonban hianyoznak
azok a készségek és jartassagok, amelyek ezek alkalmazasat elémozditanak. Ennek
a megkozelitésnek a korlatozott hatdsat az is magyarazhatja, hogy az informacio
atadas az esetek nagy tobbségében egyiranyu kommunikaciés folyamat keretében

zajlik.



Az érzelmi nevelés modellje az el6bbiekben jellemzett iranyzat hianyossagai,
korlatozott hatasa miatt alakult ki. Ennek hatterében az a felismerés huzdodik meg,
hogy a kritikus viselkedésformak (pl. dohanyzas, korai alkoholfogyasztas, illegalis
szerhasznalat) hatterében valamilyen személyiségfejlédésbeli hianyossag huzodik
meg. A prevencios tevékenység ezen hianyossagok pétldlagos fejlesztésére tesz
kisérletet, tobbnyire kiscsoportos formaban képzett, vagy kiképzett szakemberek
segitségével. A hangsuly e megkdzelités esetén a készségek fejlesztésén van, a
kiscsoportos forma lehetéséget biztosit az elsajatitott készségek gyakorlasara a
csoport biztonsagot nyujté korulmeényei kozott. Ezzel a technikaval is talalkozhatunk

a mindennapos gyakorlatban.

A tarsas hatas modell

Ez a modell a kortarshatasokra helyezi az elsédleges hangsulyt, azt vélelmezve,
hogy az egészségkarositd gyakorlat tanult viselkedésmod, gyOkerei a tarsas
hatasokban  talalhaték, hatékony prevencidjuk is csak ezekkel a

hatasmechanizmusokkal valosithatok meg.

Alternativak allitasa

Ez a modell abbdl a felismerésbdl taplalkozik, miszerint a szerek hasznalata nem
kellbképpen adaptiv valaszforma egy létez6 és funkcionalis szlikségletre. Ebbdl a
feltevésbdl kiindulva ez a modell elsésorban a hiteles és vonzo alternativak nyujtasat

tekinti a prevenci6 leginkabb hatékony modszerének.

A fenti modellek hianyossagaibdl okulva alakult ki az integralt egészségfejlesztési
megkoézelités, mely eklektikus elméleti alapokon épitkezve egyidejlleg torekszik a
korszer( informaciok atadasara, és a megkuzdési stratégiak fejlesztésére. Ebben a
folyamatban eszkdzként veszik igénybe a kortarsakat, tamaszkodnak a
torténetiséggel rendelkez6 csoport dinamikus folyamataira, tovabba kozdésen
munkalkodnak a lehetséges alternativak azonositasan és kiprobalasan. Ez a
megkozelités a prevencid folyamatdaban nem, vagy csak elvétve igényli kulsé
szakért bevonasat, viszont maximalizélja a helyben meglévd eréforrasokat illetve
azok kihasznaltsagat. Feltétele az, hogy a kdzvetlen érdekelteket (iskolai személyzet,
pedagogusok) sziikséges azokkal a készségekkel-jartassagokkal felruhazni, amelyek
eredményeképpen érdemi és hatékony munkat lehet végezni a gyerekek korében.



Szinte valamennyi holisztikus szemléletli prevenciés program ezt a szemlélet modot
valljla magaénak, a kulonbség csak a megvalositas mikéntjében, mindségében

tapasztalhato.

Ezek utan tekintsik at azokat a programokat, amelyek megfelelnek az integralt

egeszségfejlesztési modell feltételeinek:

Iskolai egészségfejlesztési programok

Az EGESZséges ELET

Az Egészségesebb Iskolakért Hal6zat Magyarorszagi Egyesiilete
egészségfejlesztési programja

Cim: 1136. Herzen u.6.
Telefon: (1) 320-1389

E-mail: egyesulet@chello.hu

1. A program sziiletése

Az ,Egészséges Elet’ nevet viseld egészségfejlesztési tantargy kifejlesztésére egy
Vilagbanki tamogatassal megvaldsulo iskola-egészségugyi program keretében kerdlt
sor. A Vilagbanki program f6 célkitlzése egy olyan egészségfejlesztési tananyag
kidolgozasa volt, amely korszer(i egészségfejlesztési lizeneteket fogalmaz meg mind
a gyerekek, mind pedig a pedagdgusok szamara, ami médszertanaban serkentéleg
hat ujfajta pedagogiai mdédszerek alkalmazasa terén (részvételen alapuld oktatasi
technikak), és amelyik illeszkedik a magyarorszagi iskolarendszer szabta intézményi
keretekhez. A tantargyfejlesztési munkaban a southampton-i egyetem 3 munkatarsa,
34 altalanos iskolai tanar, az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet - akkor még
Nemzeti Egészségvédelmi Intézet - Iskolai csoportja, az Expanzi6 Human

Tanacsado Kft. Munkacsoportja vettek részt.

A tantargyfejlesztés szervezeti kereteit az 1994 és 2000 kozott biztositott Vilagbanki

kolcson teremtette meg. Ennek a fejlesztési programnak, amely elsésorban a magyar
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egészségugyi ellatdé rendszer reformjat, valamint a szolgaltatdsok menedzsment
er6forrasainak bdvitését tlzte célul, volt egy markans, viszonylag nagy
koltségvetéssel rendelkezd népegészségugyi komponense, melynek keretei kozott
mikodott az iskola-egészségugyi tevékenység. Ennek a komponensnek a f6
célkitlzése az volt, hogy kifejlesztésre kerlljon egy korszerl egészségfejlesztési
szemléletet hordozé tananyag az altalanos iskolai populacié szukségleteihez
illeszkedd modon, kerlljon a tananyag kiprobalasra, tovabba ennek a komponensnek
kellett tamogatast nyujtania az iskola-egészségugyi szolgalat megujitasahoz. Az
iskola-egészségugyi komponens megvalositasaért szakmai ernyé szervezetként a

Nemzeti Egészségveédelmi Intézet volt felelds.

A tantargyfejlesztés tekintetében a program indulasakor csak a 10-14 éves populacio
vonatkozasaban fogalmazddtak meg elvarasok. A munka elsd fazisaban kerdlt
kivalasztasra a 10 programiskola 6 Budapesten, 3 Kalocsan valamint egy Kalocsa
melletti kistelepulésrél, Homokmeégyrél. Az iskolak kivalasztasa soran arra
torekedtek, hogy a magyar iskolarendszer sokszinliségét valamilyen formaban meg
tudjak jeleniteni. A kivalasztas érdekében igénybe vették az akkor még létezé iskola-
katasztert, ami kilonb6z6 szempontok alapjan hierarchikus rendbe sorolta az
iskolakat, igy a kivalasztott kozoktatasi intézmények kozott volt kulondsen jo és
meglehetdsen gyenge poziciot elfoglalé is. Természetesen tudni lehetett azt, hogy 10
iskola reprezentativ képet fog adni a magyarorszagi iskolakrol, de legalabb azt
biztositottnak lattak, hogy a sokféleség jelen lesz a kiprobaldk kozott. A kivalasztott
iskoldk néhany (0sszességében 34) pedagogusa folyamatosan részt vett a
tantargyfejlesztési munkaban, melynek formai kereteit az évente két alkalommal 5-5
napon keresztul tartott bentlakasos képzések biztositottak. A gyakorlé pedagdgusok
részt vettek a tartalmi fejlesztéseket megalapozé kutatasokban (megvilagositd
kutatdsok), minden évfolyam tananyaganak kimunkaldsa soran egy, vagy két

fejezetet 6k dolgoztak ki.

Az elsé két év biztaté tapasztalatai, valamint a Vilagbanki program egészét érintd
strukturdlis atalakitasok lehetévé tették, hogy az alsé tagozatosok szamara is
kidolgozasra keruljon egy a fels tagozatosok szamara készult tananyaghoz hasonlé
szemléletl és mddszertanu tananyag. Ennek kimunkalasara 1997-98-ban kerult sor.
A tantargyfejlesztési munka oroszlanrészét a magyar tantargyfejleszté team végezte,



minthogy ekkorra mar sikerllt elsajatitani a tantargyfejlesztés mddszertanat; angol

szakértOk az also tagozatos tananyag tekintetében csak szakért6i teendbket lattak el.

A tananyagq fejlesztése soran az alabbi adatokra és ismert tényekre voltak tekintettel

1. a magyar népesség egészsegi allapot mutatoi,

2. a magyar népesseg mortalitasi mutatoi,

3. az egészségmeglrzés, -fejlesztés terlletén tapasztalhatd elméletek és gyakorlati
megkozelitések, kildnds tekintettel a “szintér” megkozelités jellegzetességeire,

4. a rendelkezésre all6 egészség-megbrzési programok (szoérvanyos €s nem
szisztematikus) értékelésébdél szarmazo tanulsagok,

5. atantargy hasznaldinak fejlédés- és szocialpszicholdgiai jellegzetességei,

6. a hazai egészségnevelési programok sajatossagai.

A kifejlesztendd tananyag tartalma szempontjabol az alabbi megallapitasok

bizonyultak donté jelentéséglnek:

az egészseégi allapot alakulasa szempontjabdl a tarsas-tarsadalmi tényezék
kitintetett helyet foglalnak el

- az egészségi allapot és halanddsagi viszonyok befolyasolasa szempontjabdl
leginkabb kritikus magatartasformak (karos szenvedélyek, stressz-tir6 és -kezelb
képesség, stb.) nem ragadhatok ki az életmdd egészébdl - (Id. egészségkarositd
magatartasformak halmozott jelentkezése);

- a személykozi kapcsolatok alakulasa, alakitasa fontos és egylutt jard tényezé az
egészségi allapot mutatdkkal - (Id. az egészségi allapot mutatdk és a csaladi allapot,
kapcsolati elégedettség dsszefliggései);

- a beteg és a betegség kozotti viszony nem véletlenszerl (egyes szerzék szerint a
betegség éppolyan jellemzénk, mint barmely mas személyiség vonasunk,

- az egészségkarositd életmodelemek (pl. karos szenvedélyek) nem
befolyasolhatéak kizardlag ismeretek atadasa folytan;

- az akut megbetegedések kialakulasa, fellépése, valamint a felgyégyulas
szempontjabdl is a szervezet altalanos teherbiré képességének, az immunrendszer

hatékonysaganak van kituntetett szerepe



Az eqgészséqugyi megfontolasok a tantargyfejlesztést megel6zéen.

lgaz, hogy egyertelml oki magyarazatokkal nem rendelkezink arra vonatkozolag,
hogy az immar vezetd halalokka valt kronikus, nem fert6z6 megbetegedések
kialakulasaban és makacs fennmaradasaban mely tényezdk milyen sullyal jatszanak
kOzre, az azonban egyre inkabb lathatova valik, hogy a lelki és az u.n. testi, biologiai
tényez6k nem valaszthatok szét. Kézenfekvd azt feltételezni, hogy egyfeldl a
személy valésag percepcidja, masfeldl pedig az eréforrasok mobilizalhatésagara
vonatkozo élménye tekinthetd a kulcsfontossagu tényezdnek a jo egészségi allapot

megtartasa, illetve fejlesztése folyamataban.

Az anyag tartalmi koreinek kialakitasakor a népegészségugyi mutatdk bizonyultak
iranyaddknak, s az a tudas, hogy bizonyos krénikus nem fert6z6 megbetegedések
kialakulasahoz milyen tényezdk vezethetnek el. A tananyagfejlesztés kezdeti
periodusaban a rizikéfaktorokat illetéleg a szintér megkdozelitést a kdozéppontba allitd
poziciot foglaltak el. A tananyagban targyalt témablokkok nem térnek el markansan
mas egészsegnevelési tananyagban is szerepl6ktél. A dontd kuldnbség a targyalas
modjaban  tapasztalhatd, hiszen a témakorok a spirdlis szerkesztés
kovetelményeinek megfeleléen ismétlédnek ugyan, de minden évben mas, Uj
szempontokra helyezddik a hangsuly; minden évben mas jellegi készségek

fejlesztése, hangsulyozasa all a beavatkozasok tengelyében.

Pedagodgiai - pszicholdgiai megfontolasok a tantargyfejlesztés soran

Valamennyi a téma irant érdekl6dé szakember szamara vilagos, hogy az iskolaban
tanitott tantargyak oktatasi és nevelési potencialja az elvartnal altalaban kisebb
mértékben hasznosul. Méltan merll fel a kérdés, hogy ennek vajon mi az oka?

Az egyik lehetséges magyarazat az, hogy a gyerekek szamara kinalt tananyag
tulontul akadémikus jellegl, nincs kozvetlen vagy belathatdé kapcsolédasa a
mindennapi élet gyakorlatdhoz. Az iskolaban hallottakat nem er6siti meg a

mindennapi tapasztalat.



Ugyanakkor lehetséges az is, hogy a tananyag nem reflektdl a gyerekek mar
meglévd ismereteire, azokra a fogalmi kategoriakra, amelyekkel a gyerekek az adott
periddusban rendelkeznek. Tovabba az is elképzelhetd, hogy a pedagogus oktatasi
modszere, szemeélyes viselkedése ahelyett, hogy megtamogatna az oéran
elmondottakat, elhangzottakat nem szandékolt modon ellene dolgozik a hivatalos
célkitizéseknek (,rejtett tanterv”). Az is el6fordulhat, hogy a pedagdgiai gyakorlatban,
széles korben alkalmazott médszerek nem illeszkednek a tananyagban foglaltakhoz,

illetve nem alkalmasak az adott gyerek csoport sajatossagainak kezelésére.

Tehat jelen tananyag fejlesztése — és egyebként barmilyen tananyag fejlesztése —
soran ezen aggalyokra, a nagyobb hatékonysag biztositasa érdekében, igyekeztek

tekintettel lenni.

A pedagogiai gyakorlat hatékonysaga szempontjabdl kiemelked6 fontossaggal birnak
az alkalmazott oktatasi technikak. A pedagogus megvaltozott szerepébdl adodoan
manapsag sokkal inkabb az ismeretatadasi - tanulasi folyamat szervezéje, mint a
tudas, az ismeret kizarélagos birtokosa. llyen forman kilonds figyelmet sziikséges
forditania a korszer( oktatasi technikdk alkalmazasara, a kompetencia alapu,
participacios gyakorlat és orientacié alkalmazasara. Ez az allitas a pedagdgiai
pszichologiai kutatasok tapasztalatai alapjan mind altalanossagban, mind pedig
konkrétan az egészségfejlesztési tartalmak atadasa terén érvényesnek tekinthetd.
Ennek megfeleléen a tantargy fejlesztése és kisérleti kiprébalasa soran arra
torekedtunk, hogy a résztvevd pedagogusok minél inkabb a részvételen alapuld,
valéban aktivizalé technikakat alkalmazzak tanitasi gyakorlatuk soran. Ez mar abbdl
addédodan is nyilvanvalé kovetelményként fogalmazodott meg a tantargyfejlesztési
folyamat soran, hiszen elsésorban nem a lexikalis tudas gyarapitasara torekedtunk,
hanem az egészséges életvezetés folytatasdhoz szikséges készségek és

jartassagok fejlesztésére.

2. A tananyag témakorei

A biztonsag megdrzése - kulcsfontossagu elem: a diakoknak nemcsak testiket,

hanem érzéseiket is meg kell 6vniuk a fenyegetettségtdl és a séruléstél. Meg kell



tanulniuk, hogy az érzelmek jol-létink fontos részét képezik, szerepet jatszanak a
lehetséges veszélyek és kockazatos helyzetek felismerésében és kezelésében.
Taplalkozas - ravezeti a gyerekeket arra, hogy kritikusan viszonyuljanak a
mindennapi és az unnepi, formalis étkezési és ivasi alkalmakhoz, bevezeti 6ket
az élelmiszerek, taplalékok “egészséges” és “kevésbé egészséges” tipusu
osztalyozasanak folyamataba, kialakita a kiegyensulyozott, egészséges

taplalkozas fogalmat.

Mozgas és személyes higiené - a részvételt batoritva segiti a gyerekeket a
problémakorrel kapcsolatos személyes viszonyuk tisztazasaban, elvarvan, hogy
sajat dontésuk alapjan valamilyen rendszeres fizikai aktivitast fejtsenek ki. Ebben
az életkorban a megvaltozott fizikai sajatossagok kovetkeztében kulonos
figyelmet igényel a személyes higiénével valé fokozott foglalkozas, amire ez a
tananyagrész ugyancsak lehet6séget biztosit.

Veszélyes anyagok — a téma célja, hogy altalanos és kiegyensulyozott képet adjon a
veszelyes anyagok természetrdl, az elbirasokkal megegyez6 és helytelen
alkalmazasukkal kapcsolatos kérdésekrdl, beleértve a drogfogyasztas
kovetkezményeit is; megtanitia a gyerekeket arra, hogy felismerjék azokat a
tarsas-tarsadalmi helyzeteket, amelyekben - legalis vagy tiltott - “anyagokkal’
kinalhatjak 6ket, és hogy megfelel6 dontéseket tudjanak hozni.

Az emberi szexualitas - a fejlédés kilonbdz6 aspektusait tartalmazza, beleértve a
serdulékort és az emberi szaporodast is, a bioldgiai aspektusok mellett
feldolgozvan a szexualitas tarsadalmi és érzelmi valtozasait is.

Csaladi élet és kapcsolatok - elésegiti, hogy a diakok képesek legyenek felismerni az
onmagukban és masokban ébred6 érzelmeket, fesziltségeket, esetleg azok
létrejottének okat, egyidejlileg lehetévé teszi olyan készségek elsajatitasat,
melyek révén ujraépithetik és karbantarthatjak széttoredez6 kapcsolataikat

Kérnyezet - a tananyagrész a kornyezeti artalmakra vonatkozé ismereteken tul
hangsulyt helyez a személyes kompetencia, felelésség és kornyezethez vald

viszony kérdésére.

Az egyes évfolyamokon tanitand6 tananyag tehat nem a témakorokben tér el
egymastol, hanem a targyalas maédjaban. Tantargyfejlesztési szakkifejezéssel élve
egy kétszeres spiralt alakitottak ki. Az alsé tagozaton (6-10 évesek) a gyerekek
életterének bévilésének megfeleléen az altalanosabb, differencialatlanabb fogalmak



iranyabdl haladtak a specifikusabb megkdzelitések felé, évfolyamonként valtozé
ativeld filozéfiak mentén.

A fels6 tagozaton az immar azonositott etalon témak egymasra épuld targyalasa
folyik, az ativel6 filozéfiak az évfolyamonként eltéré nézépontokat artikulaljak. A
spiralisan kialakitott tananyag a fejl6déslélektan jelentés elméletalkotéinak (J. Piaget,
J. Brunner) megfontolasait tukrozi a kognitiv képességek fejlddése vonatkozasaban.
Az egyes évfolyamokat jellemz6 ativel6 filozofiak egyrészt az adott életkorban lévé
gyerekek dominans problematikajara utalnak, masrészt viszont pregnansan

megfogalmaznak egy fejlédési feladatot is. Az ativel§ filozofiak azonositasa

els6sorban a gyerekek korében folytatott 0gy nevezett ,megvilagositd

kutatas”(kvalitativ kutatasi technika) eredményének tekinthet6 s az alabbiak szerint

alakulnak:

1. osztaly — Ismerkedjiink!

2. osztaly — Ki vagyok én?

3. osztaly — Helyem a vilagban

4. osztaly — Jol vagyok!

5. osztaly — Egészséges életmdodok

6. osztaly — A valtozasok kézben tartasa
7. osztaly — Talaljunk egyensulyt!

8. osztaly - Egészséges jovok

A tananyag, mint ez mar az el6z6ekbdl is kitlint alapvetéen és elsésorban a gyerekek
meglévd ismereteire, gondolkodasmadijara, fogalomhasznalatara kivan tamaszkodni.
Mikodbképességét azonban csak az adhatja, ha megfeleléképpen tud illeszkedni az
intézmény (iskola) atmoszférajahoz, ha az iskola egészét képes athatni, illetbleg, ha
a tananyagban foglaltak megerésitést nyernek az iskola mindennapi mikddése altal.
Ez esetben képes leghatékonyabban érvényesiteni a benne rejlé szocializacios,

viselkedésformalo6 potencialt.

3. A tananyag egységes szemlélete

- az egészség nem a betegség hianya;



- mind az egészségkarositd, mind az egészséget szolgal6 viselkedésmaodot folytatdk
a boldogsagukat keresik;

- az egeészségbarat viselkedésformak érett, kiegyensulyozott személyiség bazisan
jonnek létre;

- életlnket, szokasainkat, kapcsolatainkat értenunk kell ahhoz, hogy egészségbarat
megoldasokat tudjunk valasztani;

- az egészseges életmintakat, viselkedésformakat nem lemondassal teli szenvedés
aran kell elérni, hanem 6énbecsulésen alapulé mikdéddképes alkalmazkodasi formak
réven;

- az egeszségkarositdé magatartasformak nem az ismeretek hianyaban alakulnak az
adott médon, hanem az életmdd, az életvitel egészébdl kovetkeznek;

- az egészségbarat viselkedésmodok, valasztasok tarsadalmi csoportok, vallasi
illetéleg egyeéb kulturalis kozegekben eltér6 mddon alakulhatnak: nincs egyetlen

udvozité ut, nincs egyetlen igazi megoldas.

4. A tananyagtol elvart hatas

A pedagogusok érzékenysége megnd az egészségdfejlesztés szikségessege irant.
Rahangolddasukat kdvetben kialakulnak azok a készségeik és jartassagaik, amelyek
szukségesek a részvételen alapuld oktatashoz, s ez mas tantargyak oktatasa esetén
is valtozasokat indukal technikaikban. Javul altalanos és pedagogus kozeérzetuk

egyarant, hatékonyabbnak érzik oktatdi tevékenységuket.

A diakok onértékelése, magabiztossaga feltétlen névekszik, megnd, és tudatosabba
valik cselekedeteik feletti kontrollérzetiik. Mindezek hatasaként felnétt életik is
tudatosabba, kontrollaltabba valik, vonatkozik ez feleldsségérzetik novekedésében

egeészséguk alakulasaban.

5. A tantargyfejlesztést segité vizsgalatok

A tantargy sziletését megel6z6 kutatas
melynek |ényege, hogy a gyerekek témaval 6sszefliggd elképzeléseit, az alkalmazott

és gyakori nyelvi formakat, kifejezéseket tegye megfelelévé. Ez a kutatas elsésorban



kvalitativ informacié gydijtésére torekedett, s a tartalomelemzés kulonb6zé
modszereit vette igénybe. Az innen szarmaz6 ismeretek a tananyag tartalmi

kialakitasa szempontjabdl kulcsfontossagunak bizonyultak.

Alaki értékelés
Ide tartozik a tanari naplok elemzése, amelyeket az ,egészségnevelési’ oOrakat
kovetben toltottek ki aktualis tapasztalataik alapjan. Ezen kivil kérd6ives formaban
informaciot gyUjtéttek a tanaroktol abbdl a célbdl, hogy megtudjak: a pedagdégusok
sajat tapasztalataik fényében milyen mértékben tudtak valéban hasznositani a
tananyag nyujtotta tartalmi, modszertani kinalatot. Az e két forrasbol szarmazo
adatok a tananyagon szukségszerlien végrehajtandé kiigazitasokhoz szolgaltattak a
szikséges informaciot. A tanari naplok vezetése egy tovabbi jarulékos elénnyel is
jart: rakényszeritette” a pedagogusokat, hogy tanari tevékenységuket onkritikusan,
elemz6 mdodon szemléljék, igy sajat személyes hatékonysaguk ndvekedéséhez is

hasznos eszkdznek bizonyultak.

Hatasvizsgalatok

Ide a kulonb6zd kérdbives és interjutechnikaval lebonyolitott adatgydjtések
tartoznak, melyek legfébb feladata az volt, hogy a tananyag bevezetésének
kozvetlendl érzékelhet6é hatasait kimutassak az érintettek (gyerekek, szilék, tanarok)
attitGidje, viselkedéses gyakorlata és szandékai szempontjabdl. Ezek a felmérések a
valtozasokat egyrészt az idédimenzidban tartak fel (elbteszt — beavatkozas -
utoteszt), masrészt pedig a Kkisérleti-kontroll csoport dsszehasonlitast valositottak
meg.

A kisérleti iskolak hatodik és nyolcadik osztalyos tanul6i kérében felvették a ,HBSC”
nemzetkozi vizsgalati teszt (Iskolaskoru gyerekek egészségmagatartasa) kérddivet
is. Igy egyrészt nemzetkdzi adatbazishoz, masrészt pedig orszagos reprezentativ

mintahoz is tudtuk hasonlitani a programba bevont gyerekek egészségmagatartasat.
Oramegfigyelések

Osszehasonlitd vizsgalattal elemezték az ,Egészséges Elet” 6rakat és az
,Egészséges Eletet” tanitd tanarok mas 6rait, mas osztalyokban, valamint egyéb az

iskolaban tanitd tanarok orait az ,Egészséges Eletet” tanuld didkok osztalyaiban



annak érdekében, hogy kiderlljon van-e valamilyen érdemi Kkulénbség a
mindennapos tanitasi praxis vonatkozasaban a specialisan képzett pedagdégusok és
ilyen képzésben nem részesiilt kollégaik kozott. E kutatas tapasztalatai egyértelmien
ramutattak arra, hogy a képzésben részesult tanarok hatékonyan képesek alkalmazni
a részvételen alapuld oktatasi technikakat, s hogy ez a modszertani nyereség mas
tantargyak oktatasban is érezteti hatasat. Ugyanakkor arra is erételjesen felhivtak a
figyelmet a tapasztalatok, hogy a tanarképzések soran még tovabbi modszerekkel,
technikakkal kell felvértezni a tanarokat annak érdekében, hogy biztonsagban
érezzék magukat az ajanlott modszerek alkalmazasaban és a tematikak
targyalasaban.

Fokusz csoportok — a tantargyat tanuld gyerekekbdl onkéntes jelleggel kerlltek
kivalasztasra 8-10 f6s csoportok. A vezetett beszélgetések soran szabadon

kifejthették vélemeényuket a targy tanulasa soran szerzett tapasztalataikrol.

6. A program szakmai szervezete

A tananyag gondozasat, bévitését az also tagozatos évfolyamokra, az akkreditacios
munkat, a tanarképzéseket az Egészségesebb Iskolakért Halézat Magyarorszagi

Egyeslulete vette at, mint szakmai szervezet.

Az Egészségesebb Iskoldk Eurdpai Haldézatanak gondolata (European Network of
Health Promoting Schools) egy 1990-ben Strassbourgban tartott tudomanyos
tanacskozason sziletett meg. Harom nemzetkdzi szervezet (Eurdpai Kozosség,
Eurépa Tanacs és a WHO Eurdépai Irodaja) vallalt szerepet ennek elinditasaban,
részleges finanszirozasaban és szakmai iranyitdasaban. Az Egészségesebb
Iskolakért mozgalomhoz Magyarorszag a gondolat megszuletését kovetéen szinte
azonnal, 1991-ben csatlakozott 10 kisérleti iskolaval, amelyek Kkinyilvanitottak
egyetértésiket a mozgalom hatterében meghuzodo filozéfiai megfontolasokkal. A
tevékenység szakmai iranyitasat és tamogatasat a kiprobalas szakaszaban és még
utana is néhany évig az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet jogelddje, a Nemzeti
Egészségvédelmi Intézet biztositotta. Ebben a peridédusban a vallalkozé iskolak
pedagodgusai szamos képzésen és tovabbképzésen vettek részt, mely kurzusok
egyrészt az egészségfejlesztés korszerli szemléletével ismertették meg az

érintetteket, egészségmegdrzd, -fejlesztd programokat mutattak be és segitséget



nyujtottak abban is, hogy az iskolak megfelelének latszé menedzsment technikakat

sajatitsanak el, melyek a program iskolai vitelét voltak hivatottak el6segiteni.
7. A tananyag bevezetése

A tantargyfejlesztési munka eredmeényeként a program zarasakor 2000 juniusatol
rendelkezésre allt az altalanos iskola teljes vertikumat lefed6 egészségfejlesztési
tananyag tanari kézikdbnyvek formajaban, az ehhez kapcsol6dé tanuldi eszkdzok,
(munkalapok, ténylapok, befejezetlen rajzok és toérténetek), valamint négy a felsé
tagozatos tananyagot vertikalisan atfogé tematikus modul és az ezek alkalmazasat

megkonnyitd tervezeési segedlet.
8. Tanarképzés

A targy oktatasa csak az akkreditalt tanarképzési kurzus elvégzése utan ajanlott.
Jelenleg az 1-4 valamint az 5-8 évfolyamok szamara kilén 40 o6ras, valamint

ugyancsak hasonlé idétartamu ,felfrissité” képzést is tartanak.

Az Egészségesebb Iskolakért Egyesulet az elmult években szamtalan akkreditalt
tanarképzést tartott az orszag kulonb6zé régidiban. Az Egyesulet tobb mint szaz
tagiskolaja kozll sokban részlegesen vagy az Osszes évfolyamon bevezették a
programot. Azt, hogy az elmult tanévben hany helyen és hany diak részvételével
folytatdédott az Egészséges élet tantargy oktatasa pontos képpel nem rendelkezunk.
A hatasvizsgalatok és a folyamatértékelés alapjan a tantargy alkalmazasa minden
iskolaban javasolt. Kulonosen eredmeényes azokban az iskolakban, ahol a diakok
nem képességeik alapjan valogatédtak ki (képzémivészeti, zene, tanc,
sporttagozatos iskolak) s megfelel6 dnbizalmuk, dnértékelésuk kialakitasaban csak a

tanorakon kapnak lehet6séget.

Il.
Az ,Eletvezetési ismeretek és készségek”, és
a ,,Véleményem szerint”... c. iskolai alapu els6dleges megel6zési

programok



(A 2P Oktatasi Bt. prevencids tevékenysége)

Cim: 1022. Budapest Detreké u.3/a.
Telefon: (1) 3266-428

E-mail: csendes@dbassoc.hu

A program iranyitéja: Csendes Eva

1.A program megsziiletésének koriulményei

A kilencvenes évek legelején prevencioval és kezeléssel foglalkoz6 magyar
szakemberek csoportja részt vett a Kabitdoszerugyi Tarcakdzi Bizottsag
szervezésében egy képzésen. A tanfolyamot kiilféldrél érkezd szakérték vezették. Es
a tematika tartalmazta a prevenciéos munka elméleti alapjait tukrozé pszicholdgiai
vizsgalatokat, a filozdfiai, tanulas-mddszertani megkozelitéseket, az ajanlott
pedagogiai moédszereket. A témahoz ill6 mdédon foglalkoztak azzal a szemléletbeli
valtozassal, amely az akkori amerikai megkozelitésben és gyakorlatban mar
ervényesult: a nagyobb hatékonysag elérése érdekében nemcsak a kezelés, ill.
beavatkozas, hanem a megel6zés els6é szintjének fejlesztése hatarozza meg a
sikeresség alapjait. A két éves képzés végén a magyar helyzet elemzésekor
fogalmazddott meg az igény, hogy Magyarorszagon a kulféldrél atvett megel&zési
programok valasztékanak bdvitésekéent szikség lenne magyar megel6zesi
programra. igy sziiletett meg 1994-ben eltéré szakmai hattérrel és tapasztalattal
rendelkez6 kulonb6zé foglalkozasu szakember kdzos tudasanak és elképzeléseinek
eredményeképpen a magyar sajatossagokat kiemel6 és a magyar iskolarendszer
jellemzéire épité program. Az Eletvezetési ismeretek és készségek cim arra utal,
hogy a kivant cél — a kdvetenddé magatartasi minta- kialakitdsahoz nem elegendé az
ismeretterjesztés moddszerinek alkalmazasa, hanem szikség van jartassag-és

készségfejlesztésre is.

Az Eletvezetési ismeretek és készségek c. program felsé tagozatos
programrészletének egy éves Kkisérleti bevezetését és hatékonysagvizsgalata
kidolgozasat kovetden készult el a program alsé tagozatos és dvodai valtozata. Az
ebben a munkaban résztvevé pedagogusok mindannyian abbdl a tanari korbdél
szervez6dtek, akik a bevezetés soran aktiv csoportvezet6k voltak, tehat gyakorlati
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tapasztalataikkal segitették a szerkesztést. 2001-ben egészlilt ki a sorozat a

kozépiskolas programmal.

2. Elméleti alapvetések

Nemzetkdzi kutatasi eredmények, statisztikai adatok bizonyitjak, hogy milyen
nagymeértékben vallaljak fel az emberek — kulonosen a serdulékoru fiatalok — a
kockazatvallald6 ~magatartasformat. Ismereteik nodvelése csekély mértékben
eredményez attitlid, illetve magatartasbeli valtozast. Ezért nagyon fontos, hogy az
informacioterjesztés mellett a  valasztasi lehetéségek felkinalasa, a
problémameghatarozas-és kezelés, a kdzdsségi alapu megelbzés és a kornyezeti
megkozelités stratégiajat is belefoglaljuk a prevencios tervekbe. Csak a direkt,
indirekt és alternativ megel6zési mddszerek kombinacidjabol szulethet hatékony
megel6zési program, mert ezek érintik a szenvedélybetegség mindharom
Osszetevljét. Az oktatas (ismeretterjesztés), a nevelés (a személyiség sokiranyu
fejlesztése), a példamutatas és a tarsadalmi beilleszkedés segitése eszkozeivel az
egyént vehetjuk célba. A tajékoztatas, a segitbk képzése, a politikai iranyelvek
megfogalmazasa és az emberek (szulék) problémaérzékenységének fejlesztése

eszkozeivel befolyast gyakorolhatunk a kdrnyezet egyes rétegeire.

Hosszu tavon azt szeretnék elérni, hogy a tanarok bevonasaval az 6vodas és
iskolaskoru gyerek olyan készségeket szerezzenek, amelyek birtokaban megismerik
és alkalmazzak a boldogsagkeresés természetes formait, s visszautasitsak az

egészségukre artalmas magatartasi formak gyakorlasat.

3. A tananyag szerkezete:

- Hatékony kommunikacioé és kifejez6képesség

- A versenyszellem és az egyuttmikddeés egyensulya
- Onismeret, dnbecslilés (6nértékelés)

- Tarsas alkalmazkodas készsége

- Személyes kapcsolatok épitése

- Az érzelmek alkotd jellegl kezelése

- Stressz-kezelés



- Magabiztossag

- Kritikai gondolkozas

- Déntéshozas

- Ceélkitlizések

- Ellenallasi készség (a csoportnyomas kezelése)
- Kockazatcsokkentési készség

- Problémamegoldas

4. A tanarképzés

A 4 napos, 40 0ras, az oktatas és egészségugyben egyarant akkreditalt képzési
programot csak a megfeleléen kiképzett trénerek vezethetik. A program szakmai
szervezete a 2P Oktatasi B.t.

A trénerek képzésének elsé szakaszaban gyakorld pedagdgusok részt vettek a
tanarfelkészit6 miahelymunkan, majd bekapcsolédtak a program Kkisérleti
bevezetésébe és az eredményesség vizsgalataba. 1995-ben csoportjuknak
szerveztek 4 napos trénerfelkészitdé mihelymunkat. Ezt kdvetéen a trénerek feladatai
kozé tartozott a program népszerlsitése bemutaté foglalkozasok, nevelési
értekezletek keretében. Mikozben trénereink aktiv tanarként tevékenykedtek,
igyekeztek évente legalabb harom-négy tanarcsoportot szervezni, hogy trénerként is
gyakorolhassanak. A program 1999-es akkreditacidjat kovetéen néhany tréner
oktatasi betéti tarsasagot alakitott, €s ma mar ennek keretében féallasban foglalkozik
felnbttoktatassal, szervezéssel, palyazatirassal, tréningek vezetésével.

Az akkreditalt tanartréning a pedagdgusok szemléletformalasat,
problémaérzékenységét fejlesztd, szakmai ismereteit bovitd, pedagogiai készségeit
gazdagitd 40 oras, a tananyag oktatasara felkészité program. Tartalmazza: a
kozosségépités modszereit, a megelbézés filozofigjat és  stratégiait, a
szenvedélybetegség szakaszait, a szenvedélybeteg csaladjaban kialakuld
szerepeket, kodependenciat, a csoportfejlédés szakaszait, szerepek tipizalasat a

csoportban.

Az ,Eletvezetési ismeretek és készségek” cimii tanari kézikdnyv témakorei:
* Onismeret

* En és helyem a kdrnyezetben



* Egészséges, biztonsagos élet

* Veszélyeztetd tényez6k

* Ovd, védd magad!

Ezen kivul segédanyagként:

- A tapasztalatokra alapozott, kdlcsondsen egymasra hatdé pedagdgiai modszer
elmélete és gyakorlata

- tanarok uj szerepkorben (bemutat6 foglalkozasok)

- tanulasi stilusok

- ,nehéz emberek” kezelése

- Onbecsulés, dnbizalom fejlesztése

- didaktikai jatékok és szereplk a készségfejlesztésben

- alternativ értékelési moédszerek

- tapasztalat-és élményszerzés tanuldi, facilitatori és szll6i szerepben
- a szulék megnyerése (uj tipusu szuldi értekezlet)

- a kozOsségi megel6zés elmélete: Kinek a dolga a megel6zés?

A tanfolyamot végzett tanarokkal nem szakad meg a kapcsolat, meghivot kapnak a
tobbi akkreditalt képzésre. Kétévente visszajelzést kérnek t6luk, hogy a felkészitésen
tanultakat milyen formaban alkalmazzak, tartanak-e megel6zési foglalkozasokat,
alkalmazzak-e a csoportmunkaban torténé foglalkoztatast, az interaktiv
munkaformakat szakoérai keretben. Tanarklubokat mikodtetnek tébb helyen abbdl a
célbol, hogy segitsék a program megvalositdsa soran esetleg felmertlt

nehézségeket.

Csaknem tiz év alatt kdzel haromszaz ,Eletvezetési ismeretek és készségek” c.
tréninget tartottak, tobb mint 7000 fét (6vodapedagogust, tanitdt, altalanos és
kozépiskolai tanart, védénét, iskolaorvost, Dada rendért, féiskolai, egyetemi hallgatét,
szocialpedagogust, logopédust, féiskolai tanart, szocialis munkast) készitettek fel a
foglalkozasok vezetésére.

Tréningek kozul 47 esetben a teljes tantestulet részt vett, 90 pedig vegyes
csoportokban megrendezett, azaz tébb iskola pedagdgusait mozgdsité tréning. 2000
és 2002 kozott az ISM-OM altal meghirdetett egészség-megdrzési drogprevencios
palyazatan e szakmai szervezetet 168 altalanos és 105 kozeépiskola valasztotta
egyuttmikodd partnerdl.



A tanari kézikdnyvek:

1-2 osztalyos program
3-4 osztalyos program
fels6 tagozatos kézikdnyv

kozépiskolai program

5. A programértékelés

A Kkisérleti bevezetéssel parhuzamosan meérni kezdték a program gyerekekre tett
pedagogiai hatékonysagat. A meéréssorozatot az Orszagos Kozoktatasi Intézet
Ertékelési Kézpontjanak munkatarsai és a program vezetdje iranyitotta 1994 és 1999
kozott a Mentalhigiénés Programiroda, majd annak jogutddja anyagi tamogatasaval.

Egyrészt kuls6, a programot nem ismer§ szakemberek végezték a
modszereit ismerték, akik megfigyeléseiket a program bevezetéssel,

alkalmazassal egyidejlleg kisértéek figyelemmel.

A programértékelés fajtai:

- elbvizsgalat, amely a tanarok és a diakok egészséggel kapcsolatos attitlidjeit
vizsgalta

- a tanév lezarasakor a tanari véleményeket, tapasztalatokat 6sszegyujtotték,
valamint megkérdezték a szulék véleményét irasban és telefon-interjukkal

- tanév Kkozbeni értékelés soran Oralatogatasok torténtek, video-és
hangfelvételeket készitettek és ezek alapjan értékelték a munkat,

- a program végén tanul6i, tanari kérddivvel, mélyinterjukkal ellendrizték a
program hatasat.

A méréssorozat eredmeényeképpen bebizonyosodott, hogy a tanuldéi magatartas
megvaltoztatdsahoz hosszu tavu — az egész iskolarendszert atélelé — hatasra van
szilkség. Ovodas kortdl a kdzépiskola végéig szilkségesek a személyiségfejleszté
foglalkozasok. Az alkalmazék motivaltsaga, elkotelezettsége, kitartasa, minéségi

programkozvetitése szukséges a kivant cél eléréséhez.



6. Osszegzés

Az elsbdleges megelb6zés moddszerei iskolai keretek kozott (kuldndésen évodai és
altalanos iskolai szinten) eredményesen mikodtetheté a tanarok segitségével, és
szakért6 felnbttek, keépzett kortarsak bevonasaval. A fiatalabb tanarok
elkotelezettsége erbésebb, lelkesedése az interaktiv tanitasi-tanulasi formak irant
intenzivebb. A kozépiskolakban a program terjesztésének akadalya a pedagdgusok
tulterheltsége és a szulbk elvarasai a szaktargyak oktatasa irant. A kdzépiskolakban
kevésbé jellemz6 a tanarok gondolkodasaban az, hogy hivatasbol eredd szerepukbdl

is kotelezben feladatuk a prevencidban valo aktiv részvétel.

A program terjesztésének nehézségei.

e a pedagogusok tovabbképzésére fordithato fejkvota relativ csdkkenése,

e a tréningek koltségeinek az inflacidval szamitott ndvekedése csokkenti
a fizet6képes keresletet

e A Soros Alapitvany palyazati kereteinek szikulésével parhuzamosan
nem gyarapodtak az egyéb palyazati lehetéségek, marpedig
szemléletformald nevelGtestlleti tovabbképzést szinte lehetetlen az
eves tovabbképzeési keretbél kigazdalkodni. Megtakaritani ebbdél a

penzbdl kdztudomasuan nem lehet.

7. Ajové

A pedagdgusok ugy vélekednek, hogy nem talalnak partnerre a szulékben. Ehhez
szukség lenne: a szul6i kozdsségekben zajlé csoportépitd munkara, a szuldi jogok és
kotelességek szélesebb korl( tudatositasara, a szulék pedagdgiai felkésziltségének,
kompetenciainak fejlesztésére, a szlil6k szenvedélybetegségekrdl sz6l6 ismereteinek

bdvitésére, vagyis a pedagégusokéhoz hasonlé szemléletformald tréningre.

2000-re elkésziilt az Eletvezetési ismeretek és készségek c. program szemléleti és
modszertani folytatasaként a ,Véleményem szerint”... cim(, 6énalléan is mikédé

megelbzési program.



,Véleményem szerint...” program

Akkreditalt tanarképz6 programmal kiegészitett, iskolai mentalhigiénés tematikaju,

dohanyzasellenes program 12-16 évesek szamara.

Elméleti hattér

Pszichologusok munkassaga eredményeként tisztazottak mar az érzelmi
kompetenciak fejlesztési teruletei és lehetéségei. A program kiemelten foglalkozik az
onkontroll — vagyaink beteljesitése késleltetése gyakorlasaval és masok
befolyasolasanak modszerei felismertetésével.

Szeretnék radobbenteni a fiatalokat, hogy a reklamok Uzenete milyen sikokon
értelmezhetd, hanyféle mdédon gyakorol hatast a befogadoéra. A kritikai gondolkozas
modszereivel miként leplezheték le a csoporthyomas eszkdzei, s hogyan
gazdagithatjuk onvédelmi eszkoztarunkat. Hogyan utasithatunk vissza megkisért6
szituacidkat anélkil, hogy banté kommunikaciés formakat alkalmaznank.
Szikségleteinkbél kiindulva hogyan értethetjlk meg magunkat vilagosabban, s
képviselhetjuk ezaltal sajat érdekeinket.

A dohanyzas megel6zéséhez alkalmas mddszernek latszik az 06nallé
véleményalkotas, a csoportnyomas legy6zése, a reklamok Gzenetének megfejtése, a
dontéshozas lépéseinek elsajatitasa, vagyaink beteljesitése késleltetésének
példaival alapozott készségfejlesztés.

A diadkokkal iskolai keretben a kiképzett pedagdégusok tartjdk a program
foglalkozasait. Ezekhez mintajellegli oravazlatokat talalnak a mihelymunka
hattéranyagaban, illetve a képzés soran ,tanuléi” és megfigyel6i szerepben is részt

vesznek bemutato foglalkozasokon.

A program célja pedagoégusok bevonasaval elérni, hogy a 18 éven aluli fiatalok
késleltessék a dohanyzassal kapcsolatos dontésuket az érzelmi intelligencia, a
kritikai gondolkozas, a dontéshozas, a kockazatvallalas és a kortarsi csoportnyomas

visszautasitasa készségének fejlesztésével.

A tanarképzés



A harom napos, 30 6ras, az oktatas és az egészséglgyben egyarant akkreditalt
képzést szervez a programgazda. A résztvevbk a programhoz nyomtatott
hattéranyagot kapnak az el6adasok és a csoportmunkak vazlataval és elméleti
ismereteinek o6sszefoglalasaval, a vonatkoz6 torvények és a tanuléi munkaltatd
feladatlapok, minta jellegli 6ravazlatok masolataval. A program cimét viseld tanari
kézikonyv is ekkor kerll a résztvevok birtokaba. Programismerteto leporelld és az

internetes elérhet6ségrél készult tajékoztatot is megkapjak a résztvevok.

CHEF Hungary

»Egészséged testben és lélekben”

személyiségfejleszté6 mentalhigiénés iskolai program

1039. Budapest, Kossuth utca 13.
Telefon: (1) 3885-401
e-mail: chefhun@eleder.hu

Program iranyitéja: Dr Dévay Margit

1. A program sziiletése

A CHEF Hungary Alapitvany a kilencvenes évek elején azzal a céllal kezdte meg
mikodését Magyarorszagon, hogy egy létezd, kifejlesztett program adaptalasaval uj
egeészségfejlesztési rendeltetésli nevelési mddszert terjesszen el Magyarorszagon,
€s a program megvalositasahoz szakembereket képezzenek. A tananyag kisérleti
bevezetését kovetben az évek soran egyre elterjedtebbé valt. Az évodakban, az
altalanos és kdzépiskolakban, a fiatalok és a fiatal feln6ttek kérében folyamatosan és
sikeresen alkalmazzadk. A mikodés anyagi hatterét az alapitvany biztositja. A
folyamatos mikodés a hazai helyzetnek és igényeknek megfelel6 szakmai fejlesztés

a Lamin Studié révén valosul meg.

,Az Egészséged testben lélekben” program szemlélete:
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- az egészségkarositdé magatartasformak nem képeznek tabu témat,
ezekrél beszeélni kell mar az iskolaban is
- a prevenciot nem szikiti le a puszta felvildgositasra, hanem a

hangsulyt a személyiségfejlesztésre helyezi

2. A tudomanyos hattér

Ha feltesszuk a kérdést, hogy miért élnek az egészségkarositd szerekkel a fiatalok,
akkor a valaszok kozott biztosan megtalalhatdk az alabbiak:

- mert a szerek kdnnyen elérhetdk, kaphatdk

- a csaladjuk viselkedési repertoarjdban a szenvedély, mint

viselkedésminta megtalalhato
- erds az idénként negativ kortarshatas
- jellemz6 a fiatalok kozott a magas szorongasszint teljesités
helyzetekben

Az egészségkarositok tobbsége nem tudja kezelni ezeket a szorongasokat, de
potszerekkel ~megfeledkezhet roluk, fesziltségiket atmenetileg oldja. A
pszichoterapias tapasztalatok arra hivjak fel a figyelmet, hogy az elviselhetetlenség
hatarat surol6 magas szorongasszint a szenvedélybetegségekkel kuszkodék
esetében kimutathatok. Hatterében olyan gyerekkori és serdulékori sérulések allnak,
amelyek elsGsorban az Onbecsuléssel, annak hianyaval kapcsolatosak. Az egyes
énképdimenziok hianyai sérlléseik okan érzelmi feszultségeket indukalnak. Az
énkép és az idealis én diszkrepanciaja ugyancsak komoly érzelmi feszultségek
forrasa, s ez a szll6i elvarasok és kortarscsoport hatasok miatt az elviselhetéség
hataraig fokozédhat. Az ,énképkorrekcid onismereti jatékokkal” pszicho-pedagdgiai
modszer kidolgozasara éppen azért kertlt sor, mert e neveléspszicholdgiai kutatasok
szerint a magyar gyerekek jelentds szamban kizdenek ezzel a problémaval. Az yj
modszer bevezetésének célja elsésorban az énkép dimenzidinak (testkép,

individualis énkép, moralis énkép, csaladi és szocialis énkép) korrigalasa.

A szorongasok kezelése mentalhigiénés modszerekkel is eredményes lehet. Az
érintett fiataloknak nincs tapasztalatuk a médszer alkalmazasaban, vagy nem ismerik
azokat. Viszont biztosan szeretnének szabadulni a szorongasoktol, megfeledkezni az

alland6 érzelmi feszlltségektél. Erre szamos esetben csak egészségkarosito



magatartas segitségével van lehetéséguk, ilyenkor nem szamolnak ezek
kovetkezményeivel. Tehat cél az énkép korrekcidja, amely a prevencio hatékony

eszkoze lehet.

Az Egészséged testben, lélekben” program iskolai bevezetésében meghatarozo
szerepet jatszottak azok a pedagogusok, akik a képzések soran késziltek fel az
enképkorrekcio eszkdzeinek alkalmazasara, és a modszert tanitvanyaik korében
folyamatosan alkalmaztak. A Chef programot jol mikédtetd iskolak jo példaja
inditotta el a kilencvenes évek lején azt a folyamatot, amely kovetkeztében a

mentalhigiénés programok otthonra talaltak az iskolakban.

3. A program szemlélete:

A program célja az, hogy segitséget nyujtson abban, hogy a felnévé generacio tagjai
életik minden szakaszaban:
- boldogok és kiegyensulyozottak legyenek
- rendelkezzenek biztonsagot jelenté moralis normakkal, étékekkel
- er6sek maradjanak a megprobaltatasok idején is, meg tudjak oldani
problémaikat
- legyen elegend6 Onbizalmuk, szeretni és becsulni tudjak onmagukat.
- Merjenek hinni képességeik hatalmaban, legyen batorsaguk tehetséguk
felfedezéséhez, akaratuk és kitartasuk a megvalositashoz
- Rendelkezzenek megfeleld készségekkel és kelld hatarozottsaggal a

veszeélyt jelentd helyzetek visszautasitasahoz.
A program alkalmas az oOvodaskortél a felnéttekig minden korcsoportnak,
pedagogusoknak és segitbiknek, szulbknek és nagysziléknek, ha segitséget
kivannak kapni nevelési feladataik ellatasahoz

3. A CHEF program tananyaganak felépitése

Az ,Informacié” cimii fejezet altalanos tartalmi jellemzéi



Noha a prevenciés program alapjat a személyiségfejlesztés képezi, a droggal,
alkohollal és mas veszélyes szerekkel kapcsolatos informaciok atadasat is fontosnak

és elkerulhetetlennek vélik.

A szukséges felvilagositaskor természetszerlileg figyelembe veszik az életkori
sajatossagokat. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy pl. az évodasok megismerkednek
az otthoni kornyezetikben el6forduld veszélyes szerekkel, karos hatasaikkal.
Megtanuljak azt, hogyan vigyazhatnak sajat magukra, és ha bizonytalanok, kérjenek
segitséget a felnéttektdl. A programban résztvevd dvodasok nem tévesztik dssze a
gyoégyszert a cukorkaval és eszikbe sem jut, hogy valamilyen gyanus folyadékot
kérdés nélkul megigyanak. De beszélgetni kell a kicsikkel, a droggal kapcsolatosan
olyan eseményekrdl is, amelyeket a televizioban lattak, vagy amelyekrél valamilyen
modon hallottak és féleimeket, aggodalmakat valtanak ki benntk. A serdilékoruak
kérében a drogok fajtaival és hozzajuk kapcsolodd tényekkel és tévhitekkel is
foglalkoznak. Ebben a korosztalyban a tanulok élénken érdeklédnek a drogok irant,
ugy veélekednek, hogy mindent tudnak a témaban, amely altalaban téves érzet. Az
iskolai foglalkozason &szintén lehet beszélni mindenrél és helye van a kérdéseknek
is. Az altalanos iskola felsé tagozataban és a kézépiskolaban a pedagégusok ellatjak
tanitvanyaikat minden részletre kiterjedd, gyakorlatban is alkalmazhaté tanacsokkal
arra vonatkozoan, hogyan kerulhetik el az artalmas szerek kiprobalasanak csapdait.
A fels6 tagozatosok és a kdzépiskolasok koérében sz6 esik az ujonnan piacra kerulé
divatos és artalmatlannak vélt drogokrél is. Az egyik legveszélyeztetettebb csoportjuk
— a szakmunkasképzbk diakjai — talan el6szor és utoljara részesulnek korrekt és
szakszer( felvilagositasban. A tanuldok nem a pedagdgustdl hallanak a szerekrél
elészor — és sokszor téves informacidik vannak. Sokan ugy vélik, hogy éppen
bumeranghatasként a foglalkozasok az érdeklédést keltik fel a szerek irant. Ez nem
igazolhaté feltételezés, s6t, nem lehet a felvilagositasbdl baj, mert a
szenvedélybetegségek pszichés hattere sokkal Osszetettebb annal, minthogy a

puszta informacié elindithatna a karos folyamatot.

Az ,,Onismeret” cimii fejezet altaléanos tartalmi jellemz6i

Az ,Onismeret” cim(i témakor fontos szerepe abban rejlik, hogy a megel6zésben
fontos szerepet szan az ,ego’-nak. Abba az iranyba, ahonnan a



szenvedélybetegségek hatterében meghuzédd pszichés sérulések kialakulasanak
nagy része szarmazik. Az dnismeret fejlesztése az iskolai gyakorlatban ugy torténik,
hogy a foglalkozasok kereteiben a diakok pozitiv tulajdonsagai megerdsitést
nyernek, sét ujabb, eddig nem tudatosult pozitiv tulajdonsagok felfedezésére nyilik
alkalom. A csoportpszicholdgiai folyamatok hatasara és eredményeképpen az egyén
specialis képességei és tehetségei el6bb-utdbb felszinre kerulnek és a csoport altal
elfogadotta valnak. Ebben a folyamatban ki-ki ratalalhat azokra a mddszerekre is,
amelyek révén a negativ tulajdonsagok megvaltoztathatok és - ha erre nincs mod -
elfogadhatokka, vallalhatova valnak. igy javul a résztvevék énbecsiilése, énképe,
torekednek a valtozasra, lelkiekben gazdagodnak, személyiséguk fejlédik, érzelmi

egyensulyuk kialakul és fennmarad.

Mikozben mindenki szamara természetes az, hogy a tanuldknak egy bizonyos
életkorban meg kell ismernilk kornyezetuket, sokan idegenkednek attol, ha az
Onismeret is bekerul a tematikus foglalkozasok kozé. Mind a gyerekek, mind a
pedagogusok szamara ujdonsag, hogy a foglalkozasok kdézéppontjaban az ,én” all,
és raadasul - a fegyelmezés helyett a pozitivumok felfedezése révén lassan
természetessé valik, hogy a gyerekek kilépnek az alarendelt diakszerepbdl és 6nallo
tudatos mozgastérrel rendelkez6 egyének lesznek. A meghitt koérben az
onmegismerés és a tarsak megismerésének lehetésége sokkal nagyobb, mint az
iskolai orakon. Ki-ki megmutatkozhat eddig még nem ismert oldalardl és
racsodalkozhat énmagara és a tarsaira. Az un. visszajelzések révén a gyerekek
felfedezhetik és  megmutathatjdk  jobbik  6nmagukat,  megtamogathatjak

onbecsulésiket.

Meg kell tanulniuk azt, hogy miképpen lehet belsé lelki egyensulyra szert tenni,
és hogyan lehet fenntartani ezt az allapotot. Akinek ez nem all médjaban, kénnyen

kerllhet a szenvedélybetegségek haldjaba.

Az énkép fontos dimenzidja a testkép. Ha ez nem pozitiv, igen sok pszichés
problémat okozhat - kilondsen a serdiulékorban. Ha azonban - foglalkozasok
keretében, iranyitottan - a kortarsak biztositjak egymast arrdl, hogy a szeplé nem
végzetes ,testi” hiba, azért még nagyon kedvelt lehet valaki, mert kovér vagy éppen
sovany, vagy arrél, hogy a szemuveg hordasa senkit nem hoz elénytelen helyzetbe,
az énkép testi vonatkozasai képesek pozitiv iranyba elmozdulni. A kortarsak pozitiv

visszajelzéseinek az egyén érzelmi egyensulyanak kialakulasaban belathatatlanul



fontos szerepe van. Azok az énnel kapcsolatos tapasztalatok, amelyekre a gyerekek
ebben a szenzitiv életkori szakaszban tesznek szert, szervesen beépulnek az

egészséges, pozitiv énképbe és hatasuk egészen a felnbttkorig nyulhat.

A ,,Déntéshozas” cimii fejezet altalanos tartalmi jellemzéi

A ,Dontéshozas” cimd témakor foglalkozasai abban segitenek, hogy a kritikus
helyzetnek legjobban megfelel6 dontés szilethessen. Erre akkor van esély, ha
sikerul Osszegyljteni a lehetséges dontések mellett, illetve ellenuk sz06l6
korulményeket és a megoldas kivalasztasara az érvek és ellenérvek mérlegelése
utan kerdl sor. A dontési folyamat id6t és faradsagot igényel. De még mindig
kevesebbet, mint amikor egy-egy elhibazott dontés utan szembe kell nézni a
kellemetlen kovetkezményekkel, és megint vissza kell térni az eredeti dontési
helyzethez. A maguk idejében meghozott helyes dontések rendkivul j6 érzést
keltenek bennink: csdkkentik negativ érzelmi feszlltségeinket és pozitiv érzelmeink
forrasava valnak. A megelégedettség érzésének talajarol mindent masképpen
szemlélink. Reménykedve fogadjuk az ujabb kihivasokat, és sokkal inkabb
szamitunk a sikerre, mint a kudarcra, igy nagyobb az esélyunk arra, hogy j6 dontést

hozzunk.

A dontési folyamat lépései megtanulhatdk, sét automatikussa teheték. Nagy
szukségunk is van erre, hiszen mindennap dontések sora var rank. Ha a dontés nem
jelent nehéz, megterhel6 feladatot, kbnnyebbé valik az életiink. Kevésbé halogatjuk a
rank vard dontéseket, nem fogyasztjuk a kelleténél jobban pszichés energiainkat, és
nem terhel6dink érzelmi feszultségekkel. A gyerekek szamara tehat nagyon fontos,

hogy megtanuljak, hogyan kell donteni.

A dontési folyamat elsajatitasakor a gyerekek koranak, érzelmi és értelmi
fejlettségének megfeleld valds élethelyzetekre tamaszkodnak. Sajat élményt nyujtd
pedagogiai modszereket alkalmaznak, amelyek megadjak a megtapasztalas, a
Jatszva tanulas” lehetéségét. Alkalmat adnak a pszichés feszultségek levezetésére

és az érzelmi feltoltédésre is.

Mindezzel elérik, hogy a gyerekek védett korulmeények kozott ismerjek meg a
kGzdelem izét, rendelkezzenek személyes tapasztalattal arrdl is, hogy a
legreménytelenebb helyzetekben is van megoldas, még ezekbdl a helyzetekbdl is ki

lehet kerulni gybztesen. Legfontosabb feladatuk olyan viselkedésmintak kdvetése,



amely szerint a dontési helyzetben a kiizdelem felé haladnak, és ne az - esetleg drog
és alkohol révén megszerzett - menekulést keressék. A foglalkozasokon kialakitott
készség birtokaban a motivald, pozitiv érzelmi hatteret erdsitsék, és ne hagyjak
eluralkodni magukon a bizonytalansag és remeénytelenség érzéseit, mert ezek
romboljak a személyiséget, és a szenvedélybetegségek okozoi lehetnek. Attdl nem
tudjuk megdvni Oket, hogy életuk soran soha ne talalkozzanak sulyos dontési
helyzetekkel, de megtanithatjuk azt, hogyan kell megkuzdeni vellk, hogyan lehet

talpon maradni a bajban, vagy mindent ujra kezdeni a kudarcok utan.

A ,,Stressz-kezelés” cimii fejezet altalanos tartalmi jellemzéi

A ,Stressz-kezelés” cimi témakorbe ugyancsak valos élethelyzetek kerlltek. A
stressz okozta, legtobbszor kellemetlen élménytél még a kicsi gyerekeket sem lehet
megovni. Ezért mar évodaskorban érdemes foglalkozni a stresszel, hogy tisztaban
legyenek a kulonféle helyzetek okozta érzelmi nyomassal, és azzal, hogy ennek
hatasara a helyzet szerepl6inek viselkedése megvaltozhat. Ha nagyon koran kell
kelni, ha az apa vagy az anya rohan vagy ideges, ha az évodaban meg kell enni a
nem szeretett ételt, ha valaki elveszi a jatékukat, ez mind stressz-helyzet. llyenkor
erzelmileg sérulékenyekkeé valhatnak, €s maguk is konnyen megsérthetnek masokat.
Ezeket a helyzeteket nem uszhatjak meg, mert barki életében eléfordulhatnak. Ha
nem akarunk sem testileg, sem lelkileg a feszultségek aldozatava valni, tudnunk kell,

hogyan lehet elviselni 6ket, miképpen kell megbirkdzni vellk.

A stressz problémakdréhez kilonb6zé résztémak tarsulnak (pl.: a stressz fizikai
és pszichikai kisérdjelenségeinek felismerése, a pozitiv szerepe, hogyan segitsink
masoknak a stressz-helyzetben, kitél és hogyan kérjink segitséget, stb.). Sor kerdl
tobbek kozott olyan relaxacids, érzelmi feltoltédést nyujtd modszerek, technikak,
anyagok atadasara is, amelyek segitik az érzelmi egyensuly visszabillentését és

fenntartasat, és pszichés energiaforrasként mikodhetnek.

A program ahhoz nyujt segitséget, hogy az érzelmi biztonsag kulcsa kinek-kinek
a sajat kezében lehessen. A stressz-helyzetek okozta szorongasoktdl ne az
esetleges potszerek hasznalataval kelllen menekulni, hanem meg lehessen
szabadulni téluk a helyzettel valé megbirkozas aran.



A ,,Mondj nemet a problémahelyzetekre” cimii fejezet altalanos tartalmi jellemzsi

A ,Mondj nemet a problémahelyzetekre” az ,Egészséged testben, Iélekben” cim{
kézikonyv azonos ciml programja mellett egy masik, onalléan alkalmazhato, de az
el6z6hoz is csatolhatd, személyiségfejleszté program készilt. Ennek legfébb célja
megtanitani a gyerekeket arra, hogy merjenek és tudjanak nemet mondani a
szamukra veszélyessé valhatd helyzetekben. Illy modon kerdliek el, hogy
belecsusszanak olyan helyzetekbe, amelyekbdl baj lehet, vagy amelyekkel

onmaguknak késébb komoly problémakat okozhatnak.

Mi, felnéttek bar tudunk kilénféle csapdakrol, ennek ellenére gyakran kelepcébe
kertlink, mert képtelenek vagyunk id6ében nemet mondani. A gyerekek a
veszelyhelyzetet nehezen azonositjak. Tovabbi erbfeszitéseket jelent szamukra,
hogy csak a ,nem” kimondasa aran menekullhetnek ezektdl. Kilonésen akkor nehéz
mindez, ha a barati korbdl, vagy a kortarsak szerint fontosnak tartott személytél
érkezik a kihivas. Ha visszautasitjak a kdozremikodést, akkor gyavanak tinnek a
tobbiek szemében. Konnyen mondunk nemet annak, akit nem kedvelunk, de nagyon
nehezinkre esik visszautasitani azt, aki kozel all hozzank. Adott pillanatban,
kétségtelenul konnyebb kimondani az igent, mint vallalni a kortarsakkal vald
konfrontaciot, melyet a kimondott ,nem” elindithat. Pedig az invitalas gyakran csak
olyan eseményekre szol, amelyek izgalmas csinynek latszanak, am a drogok
esetében tragédiaba is torkollhatnak. Aki gyengének bizonyul a nemet mondas terén
ezekben a torténésekben, valamilyen szinten vesztessé valik. A megel6zés
érdekében tehat meg kell tanulni nemet mondani a problémas helyzetekben.
Foglalkozasok soran azt tanuljak meg, miképpen lehet ezt ugy megtenni, hogy a
veszely elkerulhet6 legyen, de a barati kapcsolatok megmaradjanak. A gyerekek ne
legyenek maganyosak, de veszélybe se sodrédjanak. Legyenek képesek
visszautasitani azt a helyzetet, amelyb6l veszély szarmazhat. A foglalkozasok
keretében sor kerul az életkornak megfelel6 - tipikus és rendhagydé -
veszeélyhelyzetek azonositasara, az ehhez kapcsolodd szemeélyes élmények,
emociondlis terhek megosztasara. Olyan viselkedésmintak atadasa és
magatartasformak kialakitasa torténik, amelyek a ,nem” kimondasat és a barati

kapcsolatok fenntartasat egyarant megkonnyitik.

4. A CHEF-program gyakorlati alkalmazasa



Az elmult évek soran az ,Egészséged testben, lélekben” cim( program sok
iskolaba eljutott. Akkreditalt képzéseken és a gyakorlati alkalmazast segit6
mudhelymunkakon szerzett tapasztalatok azt mutatjak, hogy az iskolak tobbféle
formaban alkalmazzak a programot, vagy annak egyes részeit. osztalyfénoki éran,

bioldgia éran, valamint szakkdrokben, klubfoglalkozasként és életmod taborokban.

A gyakorlat azt mutatja, hogy az iskolak a program teljes és maradéktalan
megvalositasara kevés esetben tudnak vallalkozni, de ez igy van mas holisztikus

szemléletli egészségfejlesztd tananyaggal is.

5. A programok eredményességének vizsgalata

A kozvetlen hatasok mérése viszonylag egyszeri mérési technikak alkalmazasat
igényli, ez altalaban kérddivek segitségével torténik. Lehet mérni asz ismeretek
novekedését, a vélemények és attitidok pozitiv iranyu valtozasat, de nem mérhetd
az elért hatas élettartama, vajon milyen idészakra jelent védettséget a programban

valod részvétel?

A megbizhaté eredményeket nyujtd kutatasokat akkor lehetne megvaldsitani, ha a
szakmai felkészlltség mellett biztositva lenne a program folyamatos alkalmazasa,
ovodatol az érettségiig.

A folyamatértékelés ugyancsak kutatoi felkészlltséget igényel, az el6z6ekben vazolt
kovetd modszereknél elérhetbbbnek tlnik. EI6nye, hogy akar extenziv, akar intenziv
iranyban terjesztjuk ki, viszonylag rovid id6 alatt lehet értékelheté adatokhoz jutni: ha
mod van tervezésre és rendszeres adatfelvételre. Empirikus téredékként
értelmezhet6 anyagok folyamatosan készulnek az iskolakban, pedagdgusaink

tollabol alkalmanként publikalasra is kerulnek.

Az adatgyljtés a programban résztvevdé tanuldok, pedagogusok, szulbk szabad
asszociacios visszajelzéseire és értékeléseire épul, és a téluk szerzett informacidkat,
élményeket 6sszegzi. A szakmai szervezetek aligha avatkozhatnak be az iskola
belsé életébe, a tanrend kialakitasaba, azoknak a feltételeknek megteremtésébe,
amelyek a program folyamatos mikodéséhez szikségesek. A szakmai
szervezeteknek igazi feladata a programok bevezetése és elinditdsa az oktatasi
intézményekben a tananyagok és a képzések révén. Ha az alkalmazasra kiképzett

pedagogusok azonosulni tudnak a program és a programvezeték szemléletével, a



tananyagokat és a modszereket jonak itélik, hidat képezhetnek az iskola és a
szakmai szervezetek kozott. Mara kialakult a pedagogusoknak azon csoportja, amely
a személyiségfejlesztdé programok megvaldsitasara specializalodik. Igénylik tudasuk
és keészseégeik bovitését. Tapasztalataikkal ugyanakkor hozzajarulhatnak a

programok tovabbfejlesztéséhez.

A tanarképzés az ,Egészséged testben, lélekben” cimi program alkalmazasara
Osszesen 120 oraban torténik. 40-40 o6ras alapképzés, kozépszintl képzés és
fels6szintl képzés formajaban. Sok pedagégus az ugyancsak 120 o6ras
.enképkorrekcios” képzést is vallalja, hogy személyiségfejlesztdé maodszerei

repertoarjat bévitse.

V.

Az ,Egészségvirag”

iskolai egészségfejlesztési program

Cim: 1011. Budapest, Hunyadi Janos u.5.
Telefon: (1) 2127-629 vagy (23)430-460

E-mail: ranky@starkingnet.hu

A program iranyitéi: Kulin Eszter és Ranky Edit

1. A program sziletése

Az 1990-es évektdél robbanasszerlen terjedtek el a nemzetkdzi tapasztalatokkal
rendelkez6  kulfoldi  egészségnevelési programok hazai adaptacioi. Az
.Egeszsegvirag” programnak a komplex egészségfogalom es a
személyiségfejlesztés pilléreire épulé készségfejlesztés a jellegzetessége.
Megszuletésében és elterjesztésében meghatarozé szerepe van a Soros
Alapitvanynak, mivel palyazati kiirasanak kdszonhetd a ,képzbk-képzése” erre az

egeészségnevelési programra.

A program 1992-ben indult, s abbdl a felismerésbél fakadt, hogy az
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egészségfejlesztés nem kapott hangsulyos szerepet a kelet-eurépai oktatasban, és a
pedagogus tovabbképzés rendszerében meglehetésen elhanyagolt terulet volt még
ebben az idében. Szikség volt egy olyan U koncepcidén alapuld innovativ
stratégiakat és modszereket tartalmazo tananyag kidolgozasara és elterjesztésére,
amely segitségével hatékonyan lehet orszagosan a 10-18 éves korosztallyal
kapcsolatba keruld, oktatdo és az egészséges életmod iranti igényességet kialakitd
szakembereket, - pl. pedagogusokat, egészségnevelbket, védbdndket, ifjusagi

orvosokat - a prevencids beavatkozasra felkésziteni.

Tobb nyugat-eurdpai és amerikai kezdeményezéshez hasonléan, a New-York-i
Soros Alapitvany is iskolai egészségnevelési tananyagot dolgoztatott ki. A
tananyagot a szerz6k a kovetkezd 6t tétmaban dolgoztak ki: taplalkozas, dohanyzas,
alkohol, drog, szexualitas és AIDS. 1995-ben elkészitették e program
kiegészitéseként a koérnyezetvédelem, tovabba a konfliktuskezelés kommunikacio
témajaval foglalkoz6 tananyagaikat is, amelyeknek beépitése 1996-ban ,Kornyezeti
nevelés” és ,Konfliktuskezelés kommunikacid” cimmel tortént Magyarorszagon.

A program a Kdzoktatas-fejlesztési Program keretein belll folytatodott.

1992 és 1995 kdzott Magyarorszagon az iskolai egészségnevelési programban 16
tréner dolgozott, tobbnyire a kdzép- és dél-magyarorszagi teruleteken. Az észak-
magyarorszagi, budapesti és Budapest kornyéki telepuléseken 1993 és 1995 kozott
70 tanarképz6 tanfolyamot tartottak. Kb.1750 f6 képzése tortént meg két év leforgasa
alatt. A résztvevok kb. 60%-a pedagogus, 38%-a védénd, egészségneveld, 2%-a

pedig egyeb foglalkozasu volt.

Az iskolai egészségnevelési program folytatodott, bévilt miutan a tréneri halézat
tagjai egyesuletet alakitottak 1998-ban. Kezdeti Iépéseiket a Soros Alapitvany
segitette, majd onalléva valt szervezetet palyazatokon nyert tamogatasok réveén
muakodtetik.

A pedagogus tovabbképzéseknél életbe 1épd akkreditaciés rendszer elfogadta az
Egészségvirag iskolai egészségnevelési programokat. A ,Susan Shapiro program”
ertékes moddszertani elemeit hazai tapasztalaton alapulé6 mddszerekkel bdvitették,
meg0brizve a holisztikus szemléletet, az anyagot pedig a hazai viszonyoknak

megfelel6en alakitottak ki. A kdzoktatasban bekdvetkez6 valtozasok lehetdve tették a



rugalmas, helyi adottsagokat, gyerekek korilményeit figyelembe vevd

képességfejlesztést, tananyag kidolgozast.

A Nemzeti Alaptanterv életbe lépésével a személyiségfejlesztés kerult az iskolai
nevel6-oktatd munka kozéppontjaba. Ezek a hazai valtozasok, valamint a pedagogus
tovabbképzés rendszerének uj jellemzbi adtak meg annak az érdeklédésnek a
magyarazatat, amellyel az iskolak a programot fogadtak. Az Oktatasi Minisztérium 60
oras tanar tovabbképzési programként akkreditdlta az Egészségvirag iskolai
egészségnevelési programot. Az Egészségugyi Szak- és Tovabbképzési Bizottsag
az ,Egészségvirag Program |”. cimmel az egészséglgyi szakdolgozok részére

ugyancsak akkreditalta.

A tanari kézikonyveket, azok korszer(Usitése utan ujra kiadtak, a segédeszkdzok
modszertani  oktatbcsomaggal bévultek. A  késébbi ,Egészségvirag iskolai
egészségnevelési program II” kialakitasat az el6z8, nevelési program tapasztalatai

segitették.

Az egyes témakorok irant a programot alkalmazok igénye sok esetben eltéré volt.
Egyes iskolakban a hatranyos helyzetll tanuldk magas aranyara valo tekintettel
kérték a személyiségfejlesztés, én-hatékonysag fejlesztés témakdreinek bovitését. A
pedagogusok, egészségnevelbk érveik kdzott szerepelt, hogy a tanulasi idén kivdl is
mas modszerekkel szeretnék ezt az egyéni tudatos életvitel alapozasat seqitd
terlletet fejleszteni, pl. napkdzis-, szabadid6s-, tabori foglalkozasokon. Ugyancsak
igény merdlt fel a korszer( termesztés irant, mivel tobb iskolaban a gyerekek részt
vesznek az iskolakert gondozasaban, a ndvénytermesztésben. Ennek alapjan
szuletett meg az oko-gazdalkodas témajanak a feldolgozasa. Szorosan ehhez
kapcsolddott a biotermékek jellemzdinek ismertetése. Jelentkezett az igény a
gyakoribb és megfelel6bb testmozgas beiktatasara is. A relaxacios és a helyes
légzéstechnikat alakitd gyakorlatok az el6z6 négy napos programnak is részét
képezték. Ezekre épiiltek az egészséges allapotot meghatarozé gyakorlatok. igy
szuletett meg a ,Testmozgas és a tanc” témakorének bevonasara is a programba.
Iskolai tapasztalataink alapjan és f6leg a gyermekbalesetek statisztikai adatainak
ismeretében a Heim Pal Korhaz belgyogyasz és sebész szakorvosainak segitségeével

bévilt a ,Biztonsag” témakor tananyaga.

2. A program tartalmi jellemzéi



Az Egyesiilt Allamokban az egészségnevelési feladatokat ,egészségneveld
szakemberek” lattak el, akik csak ezekre a feladatokra specializaldédott szakmai
szervezetekben, intézetekben dolgoztak. A Shapiro program nalunk jelentésen
atalakult. A magyar viszonyoknak megfelel6éen atdolgozott, majd jelentésen bévitett

és 0nallo civil szervezet altal mikodtetett program jellege megvaltozott.

Az Egészségvirag iskolai egészségnevelési programot a prevencios iranyzatok
szerint az integralt megkozelités jellemzi, mivel a tarsas hatasokat és a
személyiségfejl6désben szerepet jatszo tényezdket helyezi el6térbe a foglalkozasok
vezetésénél. A  kortars és  médiahatasok figyelembe  vételével a
személyiségfejlddéshez elengedhetetlen készségfejlesztésre helyezi a hangsulyt:
értékrend alakitassal, én-hatékonysagfejlesztéssel, dontéshozassal, probléma
megoldassal, stressz-kezeléssel, konstruktiv konfliktus megoldassal, hatékony

kommunikaciéval.

Ez a program az egészségfejlesztés komplex modelljének jegyeit tukrozi, vagyis a
pozitiv egészségfogalmat helyezi a kézéppontba, és a drogmentességet, illetve a
szenvedélybetegségektdl mentes életvitelt csak az egészséges élet egyik elemekeént,
annak részeként — és nem onallé célként értelmezi. Ezt szolgaljak a valasztott
interaktiv modszerek, a valtozatos munkaformak, a szinterek, a sokrét(i tananyag és

az allanddéan bovuld moédszerkészlet is.

Program elméleti hatterének részét képezi a egészségkarositdo viselkedés
szempontjabol lényeges pszicholdgiai tényezOk feltarasa. Az altalanos emberi
motivumokon kivul a kamaszkori jellemz6k és késztetések ismeretével alapoztak
meg a tanfolyamokon az ismeretanyagot. A riaszté fenyegetések helyett a
konfliktuskezelési médok megismerésére helyezik a hangsulyt, eléadasok helyett sok
jaték és csoportos, egyéni érdeklédésnek megfeleld gyljtémunka szerepel
programban, a ,nemet” mondas gyakorlasa csak az ,genek” értékének
megvilagitasa és megvédése utan kovetkezik, nem az utasitas, hanem az 6nallo,

szabad dontéshozatal gyakorlasa all a kozéppontban.

Cél az, hogy a fiatalok abban az idében jussanak lényeges és valds informacidkhoz,
amikor még a realis ismereteknek szerepe van a dontéseik meghozatalaban. PI.
akkor jutnak a gyerekek kisérlet utjan a nikotinnal, katrannyal, szénmonoxiddal

kapcsolatos ismeretek birtokaba, amikor nem alakult ki még a dohanyzassal



kapcsolatos fliggéséglik, igy szokasrendszerik, majd remélhetdleg késébbi

életvitelUk is kedvezben, sajat dontéseik révén egészségesen formalodik.

Az egészségnek, mint értéknek a kozvetittse nem korlatozodik csak az
egészségfejlesztési foglalkozasokra, hanem athatja az egész oktatasi-nevelési
folyamatot és reményeik szerint iskola egész légkorét. Lényeges a programban, hogy
az értekrend alakitasa a fontos pedagogiai feladatok kdzé tartozik, mivel az értékek
cselekvésorientald hatasuk révén az életvitel kialakitasaban meghatarozo szerepet

jatszanak.

3. A program célja

Program globalis f6 célja — a komplex egészségfejlesztés céljaval egyezéen — a jobb
életminéség elérése, a betegségmentes id6szak jelentds megnovelése. Ez
nyilvanvaléan hosszu tavu cél. A kozéptavu cél az, hogy segitséget adjunk a
programban  résztvevbknek testi és lelki egészséguk megbrzéséhez,

egeészségorientalt és kornyezet-harmonikus életvitelUk kialakitasahoz.

A pedagdqusok képzési programjaban megfogalmazott cél:

e a korszer(i egészségfejlesztés iranti igény kialakitasa,

e a 10-18 éves korosztallyal foglalkozé pedagdgusok, védéndk, egészségneveldk,
szocialis munkasok és az egészségnevelés mellett elkotelezett segitd
szakemberek felkészitése a korszerli, a gyakorlatban megvaldsithatéd
egészségfejlesztési tevékenységre

e a résztvevdk érzékenyitése a fiatalok, gyerekek egészségét megvédd és
veszeélyeztetd jelenkori hatasokkal kapcsolatosan

e azoknak a képességeknek, készségeknek a fejlesztése, melyek szikségesek a
tanulok egyéni fejlesztésére, a nyitott, &szinte hangulati foglalkozasok
légkorének megteremtésére, a diakok én-hatékonysaganak, empatikus,
egyuttmikodd készségének a fejlesztésére, az informaciok életkoruknak
megfelel6 atadasara, a korszer( pedagogiai modszerek alkalmazasara

e a holisztikus egészsédfilozofia alapjan az egészségfejlesztés egyes terlleteivel
kapcsolatos elméleti hattér megvilagitasa

e allandd ez iranyu 6nképzés iranti igény kialakitasa



A diakokra esetében a program rovid tavu célja

e azoknak a készségeknek, képességeknek a fejlesztése (kommunikacios,
erdekérvenyesito, stressz-kezeld, dontéshozo, problémamegoldo es
konfliktuskezel6, stb.) melyek az egészséges életvitel kialakitasahoz és a
veszélyezteté hatasok elharitasahoz szikségesek.

¢ informacidnyujtas életkoruknak megfelel6 modszerek alkalmazasaval

o felelésségérzet és allandé igény felkeltése az egészséguk megérzése irant

Az elkészult tematika célcsoportjai :

e altalanos iskola felsé tagozata (10 - 14 éves kor),
e kozépiskola 1-4 évfolyamai (14 — 18 éves kor)

o szakképzd intézmény 1- 4 évfolyam.

A tematikaban szerepelnek

Konfliktuskezelés és kommunikacio
Kornyezeti nevelés
Szenvedélybetegseégek

Szexualis ismeretek és AIDS

taplalkozas

V.

Osszegzés

Az Osszehasonlito és elemzé tanulmanyunk a jelenleg 6nall6 tantargyként oktathato,
a tantervbe épithetd, egyben holisztikus szemléletli, akkreditalt tanarképzési
programmal is rendelkezd programokrol készult. Ma Magyarorszagon szamtalan
iskolai egészségnevelési, esetenként egészségfejlesztési program elérhetd. Ezek
egy része akkreditalt tanarképzési formaban, a pedagogusok ismereteit, készségeit
fejleszt6 céllal szuletett. Legtobbjukh6z nem tarsul a fiatalok, didkok szamara készult
tanterv, oraterv, tematikajukat illetéen pedig gyakran csak egy bizonyos artalom,
egészségkarositdO magatartas megelézését szolgaljak. (Drog, dohanyzas,

alkoholfogyasztas, egészséges taplalkozas, testmozgas, kornyezetvédelem stb.)



Szamtalanszor leirtuk ebben a tanulmanyban is, hogy az eddigi ismereteink alapjan a
legeredményesebb iskolai prevencios program holisztikus szemléletl, a kulonb6z6
egeszségkarositd magatartasokat azonos gyokerlinek tekinti, s ezzel a szemlélettel
az iskolai prevencidt mentalhigiénés tematika segitségével alakitja ki, s amely az
egészsegnevelést komplexnek, ismereteken alapuldé, de kognitiv és mentalis

aspektusban egyarant érvényesulének veli.

Célunk szerint az eredményes program alkalmazasaval fontos életvezetési
ismereteket kell nyujtanunk a diakoknak olyan végeredménnyel, hogy az ismeretek
és az alkalmazott modszer egyuttesen még a karos szenvedélyekkel valo talalkozas
és azok felvallalasa el6tt védelmet, lelki egyensulyt, konfliktuskezelési technikakat
nyujtson. Ez a pozitiv attitlidok alakitasat, (az esetleg mar kialakult és negativnak
minésulé beidegzédések megvaltoztatasat vagy a témaval kapcsolatban még ki nem
alakult attitid ,beépitését’); a pozitiv életszemléletet (életérom, tarsas kapcsolatok
fontossaga, tudatos készilés a feln6tt életre és a csaladi életre stb.) a
konfliktuskezelési technikak elsajatitasat; (nehézségekkel - gondokkal valé
egyuttélés, konfliktusok keletkezése és megoldasuk alternativai, tarsas kapcsolatok

konfliktusai, valaszutak, helyes dontések stb.) jelenti.

Az Egészségesebb Iskolakért Egyesiilet gondozta EGESZséges ELET tantargy, az
,Eletvezetési ismeretek és készségek” - Csendes Eva altal kifejlesztett programja, a
CHEF Hungary altal gondozott ,Egészséged testben és lélekben” valamint az
,Egészségvirag” programok felelnek meg ezeknek a kritériumoknak. Kozos
jellemzdjik az, hogy a szikséges ismeretek atadasan kivul elengedhetetlennek
tartjak az egészséges életvitelhez szlkséges készségek és képessegek egyéni, de
csoportos formaban torténd fejlesztését is.

Ugyancsak kdzOs vonasa a négy programnak az is, hogy nyolc, de néhany esetben
12-14 évfolyamra bdévitették a tematikat, és a tematika alkalmazhatésaga a
gyakorlatban sok év alatt igazolodott.

A programokhoz akkreditalt tanarképz6 — tovabbképz6 tematika kapcsolddik. A
hosszu, tobb éves gyakorlat alatt igazolédott alkalmazhatdésaguk és a programok

illetve a tanarképzés irant tartésan fennmaradtak az igények.



Az Egészséges Elet tantargy a részvételen alapuld interaktiv. modszerek
alkalmazasaval els6sorban azt igazolta, hogy a hagyomanyos iskolai o6rak tartasa
mellett olyan O6ravezetési moddszer is batran alkalmazhato, amely alapveten
megvaltoztatja a diakok és a pedagogusok kozotti viszonyt. A kdlcsondsen eldnyos
helyzetben a pedagdgus is jobban érzi magat, kapcsolata diakjaival mélyebbé valik,
a diakok pedig er6sebben bevonodnak a munkaba, a gyakorlatok soran né az
onbizalmuk, javul az onértékelésuk. A tananyag, a gyerekek meglévd ismereteire,
gondolkodasmaddjara, fogalomhasznalatara tamaszkodik. Mikodbképességét
azonban csak az adhatja, ha megfelelbképpen tud illeszkedni az iskola
atmoszférajahoz, ha az iskola egészét képes athatni, illetbleg, ha a tananyagban
foglaltak megerdsitést nyernek az iskola mindennapi mikodése altal. Ez esetben
képes leghatékonyabban érvényesiteni a benne rejl6 szocializacids,
viselkedésformald potencialt.

Az Eletvezetési ismeretek és készségek programban a célok azonosak, az eszkézok
sem jelentésen kuldnbdznek az el6z6 programban alkalmazottakhoz képest. Az
Egészségvirag és a CHEF programok alkalmazasa soran az informacioterjesztés
mellett a nevelés, a valasztasi lehetéségek felkinalasa, a problémameghatarozas-és
kezelés, a k6zOsségi alapu megel6zés és a kornyezeti megkozelités stratégigja is
része a prevencios folyamatnak. Csak a direkt, indirekt és alternativ megel6zési

modszerek kombinacidjabdl szulethet hatékony megelbzési program — valljak.

Mindharom szakmai szervezet a programrél azt vallja, hogy minden iskolaban
alkalmazhaté fuggetlenil az ott tanuldo diakok csaladi hatterétél, tanulasi
készsegeitdl, atlagos tanulmanyi eredményeiktdl. Evidencia szinten ismert az ,elit”
iskolak és a hatranyos helyzetl iskolak tanuldinak Osszetétele, amely korrelal az
iskola presztizsével, az iskolakataszterben elfoglalt helyével. A programok
alkalmazasa legjobb hatasfokkal és eredménnyel azokban az iskoldkban varhato,
ahol a diakok jobban igénylik a személyes torédést, ahol az iskola és a pedagogusok
nevelési teendbi sok energiat vesznek el az oktatasi feladatok teljesitésétél, ahol a
diakok kevesebb szul6i segitséget kapnak életvezetési problémaik megoldasahoz, és
kornyezetlkben a pozitiv mintak kevésbé jellemzok.

A masik végletet talan azok az iskolak jelentik, amelyekben a szelekcié valamilyen
formaban szerepet jatszott a tanuldok kivalogatasaban. A mivészeti képzést nyujto
szakiskolakban, vagy sportiskolakban (tanc, néptanc, zene, képzémiivészet, de a



testnevelés szakos iskolak is ide tartoznak) mar valamilyen szempontbdl atlag feletti
képességgel rendelkezd diakok kerllnek, akik szamara fontos az ottani specialis
képzés, tobbnyire sikerélményekhez jutnak a valasztott szaktertleten, harmonikus
személyiségfejl6désukre jéval nagyobb esély kinalkozik, mint egy ,normal” iskolaban,
ahol a tanuldk sokféle érdeklédéssel, képességgel és készségekkel érkeznek. A
,Szakiskolak” tanuldi korében is természetesen a kudarcélmények, sikertelenségek,
életvezetési problémak, kétségek is idénként jelen vannak a diakok életében, de

ennek gyakorisaga joval kisebb, mint mas iskolakban.



