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Munkahelyl egészséeqgfe|jlesztes

A munkahelyi egészsegfejlesztes a munkaadok,
a munkavallalok és a tarsadalom valamennyi
olyan egyittes tevékenységét jelenti, amely a
munkahelyi egészseég és jol-let javitasara iranyul.
A cel eléreséhez sziikséges Iépések es eszkdzok
munkaszervezet javitasa, a dolgozoi resz\
biztositasa es a szemelyi kompetencia fejlesztése

(A Munkahelyi Egészsegfejlesztés Europai Halézatanak
Luxemburgi Deklaracioja, 1997)
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1) Az egészseges taplalkozas, illetve energiaegyensuly (taplalkozas és
testmozgas egyensulya) megtartasa, és/vagy visszaallitasa érdekében kidolgozott
programok megvaldsitasa, melyek eredményesen befolyasoljak tdbbek kdzott a
megfelel6 folyadekfogyasztast, a tulzott so- €s energia bevitelt;

Egyéni vagy csoportos dietetikai tanacsadas
Energiaegyensuly tréning ( 8 hetes, heti 2 6ra)

Egéeszsegbarat munkahelyi kozétkeztetes L
kialakitasa (buifé, étterem, stb.) - ¢

Bemutatok, kostolok, f  6zétanfolyam, stb. bh- .
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2) A lakossag rendszeres testmozgasat

elésegit 6 szabadid 6s programok megvalositasa,
melyek hangsulyt helyeznek

az energiaegyensuly mindkét oldalara

Egyéni és csoportos
edzéstervek- intraneten, stb.

,K6z6sen konnyebben”
életmédvaltd munkahelyi csapatverseny

» Munkahelyi testedzes Munkahelyi gyaloglé/ futoklub megszervezése

program” megtervezese

az adott munkahely Botsport (nordic walking) klub megalakitasa

sajatossagainak

figyelembevételével Munkahelyi koztsségek részvétele csapatsport
bajnoksagokon
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3) Dohanyzast, alkohol- és drogfogyasztast
megel 6z6 tudomanyosan megalapozott
modszereket és eszkdzoket alkalmazé programok
megvaldsitasa;

Munkahelyi alkoholpolitika

kidolgozasa
Dohanyzas megel 6zés,

leszokast segit 6 komplex ,Maradj a z6ld zénaban” drog és
program kidolgozasa alkohol

megel 6zeési program
Dohanyzasrol valo leszokast megvaldsitasa
segit & munkahelyi tréning

Egyéni tanacsadas
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4) A lelki egészség védelmere/meg ©Orzesere
iranyulo egészseégfejlesztési  és megelbzési
programok megvalositasa;

Stressz kezel 6 trening 1x2 napos,
2X2napos program

Valtozasmenedzsment

Relaxacios trening (15 foglalkozas)

....es minden testedzéses, kdzisseg-épit 6

Munkahelyi lelki egészség szolgalat pltelg)etin

Munkahelyi masszirozas
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5) Az életvezetési kompetenciak, az dngondoskodas
kepessegének fejlesztését célzo

programok megvalodsitasa az életmodvaltasra
kenyszeruld rizikbcsoportok és

betegcsoportok kdrében

\ ti':","funp;"!

Megvaltozott munkaképesség G munkavallalok
bevonasa

Fogyokuras csoportok alakitasa

Kimél 6 torna ; gyogytorna; gerinctorna

Id6s6d 6 munkavallaldk specialis igényei az eletmaod valtasba
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Munkahelyi egészsegterv és strategia kialakitasa

A sikeres gyakorlati megvalositashoz feltétlentil sztik seges :

-A menedzsment teljes kor(i tamogatasa annak érdekeben, hogy az egészeg
szempontja prioritasként szerepeljen a felsévezet6i dontéshozatali
folyamatokban.

-Fontos tényezd a munkatarsak kozvetlen bevonasa a programok kialakitasaba

és lebonyolitasaba.

Miben segitlink?

- Szakmai modszertani tanacsadas a munkahelyi egészségtervek kialakitasahoz
(Allapotleiras , kerd6iv dsszedllitasa, kiértékelés, cselekvesi terv, stb.)

- Az egeészségterv harmonizalasa a meglevé vallalati iranyitasi rendszerekkel
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¥alljuk, hogy az oromteli sikeres munkanak egészsegyédo szerepe van!

Ennek jegyében hoztuk Iétre 1997 elején az Egészségesebb Munkahelyekért Egyesiiletet,
munkabizt anl

Kapcsolatfelvétel: info@emeqgy.hu
Tel:06-30-444-5692; 06-1-428-8239;
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