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A palyazat alapveto céljai

Sziv-érrendszeri, daganatos megbetegedések
csokkenésének tamogatasa

Korai és elkerulhetd halalozas életmaodi
tényezOinek javitasa

Egyének egészseglik iranti felel6sségének,
ongondoskodas képességének erdsitése

Helyi kozosségek és a tarsas tamogatasok
er@sitése

Az egészséges életvitelhez sziikséges tudas és
készségek elsajatitasanak a hatékony tamogatasa
Lakossag életmindségének javitasa, az
egészségben eltoltott életévek szamanak
novelése

Megalapozott (egészség) tervekre éptl6
egészséget tamogato dontéshozatali gyakorlat
aranyanak emelkedése



A palyazat specifikus céljai:

e Az egészséges életmddhoz sziikséges tudas és
készségek megszerzése

e C(Cselekvésen alapuld egészségtudatos
magatartas kialakitasa minden életkorban

e (Célzott egészségfejlesztési és megelbzési
programokkal az egészség kockazati
tényezOket befolyasolni

e Helyi kozosségek és tarsas tamogatasok
er@sitése

Partnerségi egyuttm(ikodések kialakitasa



A felsorolt témakorok kozul legalabb
egyet M(ikodesi cél

meg kell valdsitani a projekt alatt

@ 1) Az egészséges taplalkozas, illetve energiaegyensuly (taplalkozas és testmozgas
egyensulya) megtartasa, és/vagy visszaallitasa érdekében kidolgozott programok
megvalositasa, melyek eredményesen befolyasoljak tobbek kozott a megfeleld
folyadékfogyasztast, a tulzott so- és energia bevitelt;

.2) A lakossag rendszeres testmozgasat el6segit6 szabadidds programok megvaldsitasa,
melyek hangsulyt helyeznek az energiaegyensuly mindkét oldalara — kivéve:
technikai sportagakkal, extrém sportokkal, versenysporttal 6sszefliiggd programok;

3) Dohanyzast, alkohol- és drogfogyasztast megel6z6 tudomanyosan megalapozott
modszereket és eszkozoket alkalmazo programok megvaldsitasa;

4) A lelki egészség védelmére/megobrzésére iranyuld egészségfejlesztési és megelbzési
programok megvaldsitasa;

5) Az életvezetési kompetenciak, az 6ngondoskodas képességének fejlesztését célzo
programok megvaldsitasa az életmaodvaltasra kényszeruld rizikdcsoportok és
betegcsoportok korében

6) A csaladi életre valo felkészitést tamogatd programok megvalésitasa;

7) A biztonsagos szexualis életre valé nevelést segité programok megvaldsitasa;

8) ElsOsegély nyujtasi és baleset megel6zési programok megvaldsitasa.
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Hogyan kezdjunk bele?

o Attol figgben, hogy a szintér milyen
allapotban van — mit akar a lokalis/helyi szint?

El6készités  Megvaldsitds  Megerésités

8. 9. 10.

@ )

Aki tudja,
tanitja

Szintér
egeszségterve
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Palyazat
kezelési

Palyazat
kezelési
rendszer

v) Pélyézé

Palyazat
kezelési
rendszer

rendszer

Célcsoport




Tdrsadalmi
jovékép

Misszio

Stratégia

Projekt tervek

Egy projekt
lebonyolitdsa

Célcsoport

%-0s megvalosulas 10%
veszteség esetén

Olyan tdrsadalomban
szeretnék élni, ami .....

A miszervezetink

azért van, hogy ....... ~

==
Milyen f6 irdnyokban =
tevékenykedjiink?
Tervezett
konkrétumok v
Megvaldsitott
konkrétumok
ezt érzékeli a —

projektbdl

Természetes veszteségi rata

(ha minden jél megy — szintenként kb 10%)
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