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A sziv- és érbetegség népbetegseg

* Eurdpaban a sziv €s errendszer1 betegségek
képezik a vezetd halalokot mindkét nemben

« WHO EURO (52 orszag): 4,35 milli6 sziv ¢€s
errendszer1 halal, EU: 1,9 millio, tobb mint felére
csokkenthetd a vérnyomas, koleszterin szint,
dohanyzas, elhizas csokkentésével

» Egyre tobb férfi ¢s nd szenved ebben a
betegségben: emelkedd atlagos ¢letkor, javulo
tuleles



A férfiak varhato élet-

tartamanak osszehasonlitasa
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A nok varhato élettartamanak
osszehasonlitasa

02003
H 2004
(12005

HUN EU EU-15 EU-25



A ferfiak osszes halalozasanak

osszehasonlitasa
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A nok osszes halalozasanak
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A ferfiak Kkeringési betegség
halalozasanak osszehasonlitasa
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A nok keringési betegseg
halalozasanak osszehasonlitasa
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A ferfiak ISZB halalozasanak

osszehasonlitasa
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A nok ISZB halalozasanak

osszehasonlitasa
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A férfiak cerebrovascularis
halalozasanak osszehasonlitasa
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A nok cerebrovascularis
halalozasanak osszehasonlitasa
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A sziv- és érbetegseég koltségel

e 169 milliard euro evi kiadast jelent €vente
az EU-ban, 372 euro szemelyenkent

* Tagorszagok kozott a fejenkenti 0sszegek
tizszerese 1s adodik: Malta kevesebb, mint
50 euro, Nemetorszag, Egyestilt Kiralysag,
tobb mint 600 eurd

* A betegseg mortalitas ¢s morbiditas okozta
termeles kieses 35 milliard euro



Europai egyuttmukodes és
cselekvési terv

Az Egészséges Sziv (az atheroscleroticus sziv- €s

erbetegségekre vonatkozik) f6bb dokumentumai
2004-t0l

Az Ir Elndkség alatt elfogadott hatarozatok
(cselekvesi terv)

A Luxemburgi nyilatkozat (nemzeti
miniszteriumok egyetertese)

EU Lisszabom Stratégiaba valo befogadas
Finn Elnokség alatt a szakpolitikakba valo
befogadas



Az Egeszseges Sziv Charta
céljai
Az EU ¢s a WHO EURO orszagaiban a
sziv- €s errendszeri betegsegteher, 1lletve az

orszagokon beluli €s az orszagok kozotti
egyenlotlensegek ¢s a meglevo
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* Az ¢letmod valtozast celzo programok
elonyben részesitese e betegseg teher
csokkentéseben



Az egeszséges Sziv- €s
errendszer meghatarozoi
A dohanyzas keriilése
Megftelelo fizikai aktivitas
Egészseges taplalkozas
Idealis testsuly
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140/ 90 Hgmm alatti vérnyomas
5Smmol/1 alatt1 0sszkoleszterin
Normalis szénhidrat haztartas

A tulzott stressz kertilése



A sziv- és errendszeri esemenyek

kockazati tényezoi 1.

* Biologiailag determinalt:
 Magas vernyomas

* Magas vercukorszint
 HDL koleszterin szintje

 Tulsuly/ elhizas



A sziv- és errendszeri esemenyek
kockazati tényezoi 11.

Eletmoddal 6sszefiiggd:
Dohanyzas

Egeszsegtelen etrend
Tulzott alkoholfogyasztas

Mozgasszegeny eletmod



A sziv- és errendszeri esemenyek
kockazati tényezoi II1.

Atfogd nem befolyasolhatd rizikofaktorok:
Eletkor

Nem

Oroklott tényezok

Etnikum



A sziv- és errendszeri esemenyek
kockazati tényezoi IV.

Atfogé befolyasolhato rizikofaktorok:
Jovedelem

Iskolazottsag

Eletkoriilmények

Munkakorulmenyek



A sziv- és errendszeri esemenyek
kockazati tényezoi V.

A kockazati tényezOk befolyasolasa:

Politikal dontéshozok torvenyalkotasai
(adoztatas, marketing)

Egyéni ¢letmod valtoztatas (€trend,
dohanyzas kerulese, fizikai aktivitas
fokozasa)

Egeszsegugyl szolgaltatas (magas
kockazathak kiemelése, gondozasa)



Europai dokumentumok

« Az Egeszseges Szivrol szolo Eurdpai
Tanacs hatarozat (2004. junius)

* A sziv ¢s errendszer1 egészseg

elomozditasarol szolo Luxemburgi
Nyilatkozat (2005. junius)

« WHO hatarozat a nem fert0zo0 betegsegek
megeldzeserol WHO/EURO



A dokumentumok
végrehajtasanak tamogatasa I.
* A sziv- ¢s errendszer1 egészseget elosegitd
es betegsegeket megel0zo atfogod europat,
nemzeti, r€g10s, €s hely1 egeszsegpolitikat
» Eletre hivjak és megerdsitik az elkdtelezett

szivegeszsegl szovetsegeket, a strategiak
fejlesztesere €s a cselekves tamogatasara

* A nyilvanossag €s a betegek oktatasat



A dokumentumok
végrehajtasanak tamogatasa II.

* Gradualis ¢s posztgradualis kepzest

* Magas kockazatu szluiresi -gondozasi
programokat

* Az EuroOpai ranyelvek elfogadasat, helyi
ellatashoz valo 1gazitasat, ¢s az
egeszseglejleszteésben szerepet jatszo
tarsszakmakban valo terjeszteset



A dokumentumok
végrehajtasanak tamogatasa III.

* A tevekenységek hatékonysaganak merését a
kiadasok mértékenek elemzését

* Epidemiolodgiai €s viselkedestudomanyi
kutatasokat, tekintetbe véve a fiatalokat, noket, az
oregedes folyamatat, a sziv- €s eérrendszeri
egészsegl allapotot, a rizikdfaktorok prevalenciajat

A nemzeti cselekvési tervek rendszeres attekintése
a végrehajtas szempontjabol



Egészséges Sziv a Népegeszsegugyi
Program része

e 2002. A kormanyzat az egészscget alapveto
prioritaskeént deklaralta

« 2003. A nepegeszsegligyt strategia 98,5%0s
tamogatottsag az orszaggyulésben

e Politikal konszenzus a célokat és fobb
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eszkozoket 1lletoen

« 2005. A tarcakozi egyuttmukodes
elOsegitese



Egészseges Sziv programok eddigi
eredmények I.

o FEogészseges ifjusag
 [fjusagi ¢letmdd programok

« Egészseges ¢let 1skolal egészségtejlesztesi
tananyag 1skolakhoz valo eljuttatasa

* Gyermekbarat biifé

» IdOsek egészségi allapotanak javitasa

» Fiatalok, nyugdijasok sportrendezvény;
vernyomas, vércukor, TTI méres, egeészsegligyi
tanacsadas



Egészseges Sziv programok eddigi
eredmények I1.

o Esélyegyenloség az egeszségert

Hatranyos helyzetiiek sportjanak tamogatasa
Egészsegfejlesztes az élet mindennapi szinterein
Telepiiléesi, kistérségi egészsegterv készitese,
megvalositasa; hatranyos helyzetben levd
onkormanyzatok, tarsulasaik ¢€s kistersegi
onkormanyzati tarsulasok szamara

Munkahelyi, 1skola1 egészsegtejlesztési
programok



Egészseges Sziv programok eddigi
eredmények II1.

* A dohdnyzas visszaszoritasa
* Dohanyzas megeldzési programok
* Nemzeti dohanyzas ellenes politika kidolgozasa

* Dohanyzasra vonatkoz6 minimalis intervencio
elterjesztése alapellatisban A dohanyzasrol

leszokast segitd intézményrendszer fejlesztése
* Dohanyzas kék szam (06 40 200 493) és weboldal

 Iskolai és ovodal dohanyzas megeldzési program




Egészseges Sziv programok eddigi
eredmények 1V.

o Egeszseges taplalkozas
Gyermekbarat 1skolai biifé valasztek OM rendelet

Lakossagi egeszseges taplalkozas ételbemutato,
fozOverseny, klub)

Nemzeti taplalkozasi €s testmozgasi politika kidolgozasa

Taplalkozasi ajanlasok készitése eljuttatasa a lakossaghoz
Egészseégsziget; egyuttmiikodés az egeszseges termek
valasztasa érdekében bevasarlo kozpontokkal

Internetes interaktiv taplalkozasi tanacsado szolgaltatas

ElelmezésvezetSk tovabbképzése



Egészseges Sziv programok eddigi
eredmények V.

* Az aktiv testmozgas fejlesztese
* Helyi kis rendezvények sportkorok tamogatasa

* Mozdulj Magyarorszag motivalas rendszeres
testmozgasra

* 10000 lépes gyaloglo program 1doseknek

» Fiatalok, nyugdijasok sportrendezvény;
vernyomas, veércukor TTI méres, egeszsegligyi
tanacsadas

* Szuper maratoni futoverseny



Egészseges Sziv programok eddigi

eredmények VI.

* Az alkohol abuzus megelOzese

Alkoholbetegek korai kezelésbevételének
tamogatasa a munkahelyeken.

Gyogyult alkoholbetegek civil szervezeteinek
tamogatasa
Nemzeti alkohol politika kidolgozasa

Alkohol betegek korai kezelésbe vételének
fejlesztese az alapellatasban



Egészseges Sziv programok eddigi
eredmények VII.

* Koszoru es agyi erbetegsegek
halalozasanak visszaszoritdsa

Magasvernyomas, cukorbetegseg sziires/gondozas
programja az alapellatasban
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serdiilokor1 megeldzése

Hipertonia nap, Sziv Vilagnap, Diabétesz
Vilagnap, Dohanyzasmentes Vilagnap



Egészseges Sziv programok eddigi
eredmények VIII.

» Eroforras fejlesztes
Népegeszsegligy €s tarstudomany teriileteken
szakiranyu tovabbképzes tamogatasa

Egészsegtejlesztes beepitese a tanarkepzes altalanos
kurrikulumaba

Polgarmesterek tovabbkepzése az egészségfejlesztés
témakoreben

* Monitorozas — Informatika

HBSC felmeérés tamogatasa
OLEF2003 elemzése €s kozlése



Az Egészséges Sziv program
hazai jovoje

Uj lendiiletet kap a népegészségiigyi

program (minisztert megbizott,

EU forrasok)

Dohanyzas visszaszoritdsa: fuistmentes
vendeglatoipar, munkahelyek

Iskolal kozétkeztetes

Egeszsegbiztositas reform



