
HIGIÉNES PROGRAM 
SERDÜLİKNEK



Feladat

• Iskola: 
egészségfejlesztés,egészségtudatos-
preventív magatartás formálása.

• A reproduktív egészség alapfeltétele:
megfelelı személyi higiénia

»



Kinek szól

• 1990 óta országos program
• 100%-os lefedettség(állami, 

alapítványi, egyházi iskolák),
• ingyenes

• 12 éveseknek(12,6 év Mo-on az elsı 
menstruációs átlagéletkor



A csomag tartalma

• „Lányok és fiúk „(kultúr környezetbe 
illesztés)

• „Kedves Édesanya”levél (család 
bevonása)

• Menstruációs naptár
• Menstruációs védıeszközök



Közremőködık

• Védınık
• Orvostanhallgatók


