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0.b. iskolal program

A magyarorszagi leanyvallalat alapitasanak évében, 1991-ben kerult
bevezetésre a program az altalanos iskolakban és 1993-ban a
kozepiskolakban

« Celkit zes
— Serdil kortaknak minden lehetséges informacio biztositasa:
e a pubertasrol és a menstruaciorol
o atestifejl désr I, a nemi érésr |

» atamponhasznalatrol
* Metodologia: 2 pillér
— Atanarok szamara szemléltet anyagok és ajanlott 6ravazlatok
biztositasa

— 12 éves altalanos iskolas és 15 éves kozépiskolas lanyok szamara
készult oktatdo anyagok és termékmintak

Az 0.b. iskolai program a kezdetekt |a Szllészeties N gyogyaszati
Szakmai Kollégium jovahagyasaval és tamogatasaval m  kddik



Az iskolal mintacsomag tartalma:

Ketfele oktato flizet (altalanos és kozépiskolasok reszeére), a
ket korosztaly szamara eltér tartalommal.

Altalanos iskola Kozépiskola
- Iraswetit fdlia szett
- Poszter szett

Tanaroknak

- Altalanos iskolai - Kozépiskolai
tanari kézikényv tanari kézikényv
- Képeslap

- 0.b. tampon minték
- Levél a szul knek (3*2 db; Mini, Light Flow, Normal)
- Carefree tisztasagi betét mintak
(FlexiForm és Airflow Deo)
- Ismertet flzet - Ismertet flzet

Didkoknak




A program 2004-es megujitasa

Aved n k elkGtelezettek a 16 év alatti gyermekek
egészseégugyi gondozasaban és oktatasaban.

—

Aved n k bevonasa a programba
oktatdo anyagok biztositasaval.




Az Interaktiv 0.b. online iskolal
program bevezetése

Basas

www.felnottevalas.hu
www.felvilagositoora.hu

Herzlleh willkammean zum Online

[as bewadihrte Johnson & Jobngon Schulpaket
&g Lebirern Defipamaite und kosteniose Maleris
Sexualkundeurterricht der Hlassen 548 konaip

Schaven Sie sich unser Angebot an und shelel
TueEainimen. Ak Urterrichlsenganzung banmen
Brogchiren 1ir lhre Schilernnen online best
erganzenden Informakicnen snsszen.

o Zeit der Entwicklung
* Die Entwicklung vom Midchen zur Frau
* Die Entwickiung vom Jungen zum Manmn

* Die hlecht «ines
# Die Geschlechtsorgane eines Jungen
* Die Geschlechtsorgane nehmen ilwe Funktion auf

Die erste Regel kindigt sich an
Der Zykius

Verlaf des Zyklus

Fragen zum Zyklus

Die Schwanger schaft

[+ ansehen |

* Tampon eder Binde?
* S0 funktionlert eine Binde

und Tipps rund um dos
Erwachsemwerden und d

1 Kotpestiche Entwickiung
2 Geachlecht

3 Der weibliche Zykhus

Die erste Rogel kindigt

des Tyl

wanger schafl

& Tampon und Binde

um | Datenschte

Vom Erwachsenwerden

Beim wird alles beginat iiber Vieles
nachzudenken. Uber die eigene Lebensart und dis Beziehung zu anderen.
Manchmal spielen die Gefiible in disser Teit verriickt. Auch der Kéiper
werandert sich in dieser Zeit, Diese Website soll dir helfen, disse
Veranderungen zu verstehen.

I des Pubertit eneben Die Geschiechisorpane | | vile indigt sich die:

Jugendichi sne Reite NG NN WOF der erete Reged an?

ven VerBinderungen . Geburt vorhanden, Wi veriintt der
WWihrend der Pubenta Zykhus?

+ Gol » Gal

Tampan und Binds

it ler ersten Regel wienndunoch Fragen | | Priife den Wissen und
i che Frage: hast. bist du hier mech ml

Tampon odes Binde?

ieicher Monatsschutz

st cer richitige ...

| + Gol +» Gal

@ Joheron & Jshnson GrrbH TN22007

Der Zyklus

2 A
Ungefibi alle it
Woehen reift in
deinen Eierstochen
cine Eizelle heran.

Die reife Eizelle ver.
labt don Eierstock
il gekangt in dein
Eilsiter. Dies nennt
i Eisping. |

| Animation steuern

Wann bekommen Midchen inic erste Regel?
Das st ganz unterschisdich, meistens zwischen dem 10, und 15, Lebensjate.
Auskisar fir e korperkchen VerBinerungen wihrend der Pubenti sind

Ectenstofie, die sogenannien Hormane.

Die Entwiekhung der Gasehiechisargans Und der Versut des Zybius wird Gurch
de Geschiechishormane gesteuert. WWenn der weibiche Korper genigent
in ungatane

Eersticken ene Eizeile heran

Woraus besteln die Menstruationstlirssigheit?
L S

‘schmandenT Hae gibts Tops,

amaram Sht



oL.

anari oldal

e Tartalom

— online oravazlatok (teljes egészében, illetve
részleteiben, dnalléan osszedllitva is felhasznalhatd)

— Sokszin témak:
a pubertas kori testi fejl dés,
nemi szervek (fitk/lanyok),
menstruacios ciklus (beleértve a terhességet is),
a tamponok és egészséguigyi betétek funkcidja, hasznalata,
online teszt

— online mintarendelési lehet ség

* Hangvétel:
— semleges, professzionalis




Q0.

Tanari oldal

felvilagositoora.hu

(Honlap)
e J"j ------------- 1
i Belépés 1
1 - 1
! Login !
T
_______________ ) BV
1. Oktat6 anyagok | 12. Felvilagosité 6ra 6sszeallitasa | | 3. Regisztracio 1
i P i
____________________________ . ‘N .
| ] 1.1 Online oktat6é anyagok 2.1 Sajat 6raim osszedllitasa 3.1 Belépés/Regisztracio 4.1 Sajat 6raim
_H 1.2 Oktatécsomag rendelése ‘l 3.2 Regisztracios Qrlap
Teljeskora attekintés Nem regisztraltak szamara 3
registraciohoz kotott - 1. valtozat ‘l

. . Lz Adatvédelem
Nem regisztraltak szdméra .
2. véltozat

regisztracidhoz kotott -

Jogi tudnivaléok

| ] 1.3 Oktat6oldal diakoknak
(Rovid sszefoglalas) | ‘l

1.4 Online teszt

4.3 Regisztralt adataim

|| 1.5 Hogyan hasznélja az oktat6 anyagokat

7. Menupontok
(Tanari oldal)

Fooldal Site térkép Sugo Személyes észrevételek Jogi tudnivalok Szerz6i jogvédelem Adatvédelem
(incl. technical support)




Diakoknak sz0lo tajékozatd anyagok

ob.



ob.

Internet oldal diakoknak

e Tartalom

A kiosztott tajékoztato flizetnek megfelel , az ott
targyalt témakordk b vebb kifejtése:

— a pubertaskori testi fejl des
— nemi szervek (fiuk/lanyok)
— a menstruacios ciklus (beleértve a terhesseget is)

— atamponok és egeszsegugyi betétek funkcioja,

hasznalata

— Szolgaltatas es tanacsadas
(mintarendelés)

* Hangvétel
— diakokhoz kozel allo




Didk oldal

felnottevalas.hu
(Honlap)

0. A felnotté valasrol

00.

R E—

1. Testi fejlédés

3. A ndi nemi ciklus

4. Tampon és el. betét

5. Szolg./Tanacsok

~===1

6. Online teszt

1.1 Testi fejlodés

2.1 A nemi szervek meg-

3.1 Az elsd menstruaciot
kezdik mikodésiket ]

megel6z6 jelek

4.1 Tamponok és
el. betétek

5.1 GYIK

6.1 Online teszt

1.2 Alanyok ndvé érése

22 Alanyok nemi szerve | | 3.2 A menstruaciés ciklus

4.2 Hogyan makodnek
a tamponok

5.2 Termékminta rendelés
Brossura let6ltés

3.3 Afidk i i P
Ik nemi szervel | | 3.3 A menstruacios ciklus

lefolyasa

1.4 Atmeneti iddszak

4.3 Hogyan mikoédnek
az ell. betétek

5.3 Hasznos linkek

3.4 Terhesség

a tampont

| | 4.4. Hogyan helyezziik fel

5.4 0.b. tanacsad6
szolgalat

7. Menupontok
(diakoldal)

I
Fdoldal

I I
Site térkép Online szo6jegyzék

Jogi tudnivalék

Szerzdi jogvédelem

Adatvédelem




ob.

www.obtampon.hu

« Célja megismertetni a tinikkel az o.b. markat, valam int a tinik
oktatasa a tamponhasznalatrol

— Az 0.b. tampon kiprobalasara valo 6sztonzes
— A tamponhasznalattal kapcsolatos féleimeik eloszlatasa
e 2003-ban kerllt bevezetésre



A termék

Markatorténet

Min ség

Tampon és
egészseg

Tampon
hasznalat

Felhelyezés

|
Tampon-
valaszto

GYIK

www.obtampon.hu

.

ob.

Egészség

Testi fejl dés

Menstruacios
ciklus

Novekedeés
18 éves korig

Nemi szervek

A mellek dnvizsgalat:

O

Altalanos kérdések

Feln ttkor




S 0.b. Infoline ob

o 1997-ben kerllt bevezetésre, hogy a tiniket modern és interaktiv
modon érhessik el és oktathassuk a temaban

 Hangposta-rendszerben m kodik, tehat a hivo egy el re felvett
szOveget hallgathat meg ktlonbdz menipontok segi

« 2002 ota ez a szolgaltatas ingyenes

« A6 legf bbtéma:
— a menstruaciorol
— a tampon hasznalatrol
— napi intim higiénia
— N gyogyaszati vizsgalat
— ingyenes mintarendelés
— él konzultacié egy n gyogyaszn vel



Reo ob
Dr. 0.b.

* Postan keresztili folyamatos konzultacios lehet seg egy
n gyogyaszn vel. (valaszadas 30 napon beliil)

e 1996-ban kerult bevezetésre

A program el nye:
— anonim
— interaktiv
— Fogyasztoi kezdeményezesre indult




