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o.b. iskolai program
• A magyarországi leányvállalat alapításának évében, 1991-ben került 

bevezetésre a program az általános iskolákban és 1993-ban a 
középiskolákban

• Célkit� zés
– Serdül� korúaknak minden lehetséges információ biztosítása:

• a pubertásról és a menstruációról

• a testi fejl� désr� l, a nemi érésr� l

• a tamponhasználatról
• Metodológia: 2 pillér

– A tanárok számára szemléltet�  anyagok és ajánlott óravázlatok 
biztosítása

– 12 éves általános iskolás és 15 éves középiskolás lányok számára
készült oktató anyagok és termékminták

Az o.b. iskolai program a kezdetekt � l a Szülészeti és N � gyógyászati 
Szakmai Kollégium jóváhagyásával és támogatásával m � ködik



Az iskolai mintacsomag tartalma:
Kétféle oktató füzet (általános és középiskolások részére), a 

két korosztály számára eltér�  tartalommal.
Általános iskola Középiskola

- Írásvetít�  fólia szett
- Poszter szett

- Általános iskolai
tanári kézikönyv

- Középiskolai
tanári kézikönyv

- Képeslap

- Levél a szül� knek
- o.b. tampon minták
(3*2 db; Mini, Light Flow, Normal)

- Carefree tisztasági betét minták
(FlexiForm és Airflow Deo)

- Ismertet�  füzet - Ismertet�  füzet

Tanároknak

Diákoknak



A program 2004-es megújítása

A véd � n� k elkötelezettek a 16 év alatti gyermekek 
egészségügyi gondozásában és oktatásában.

A véd � n� k bevonása a programba
oktató anyagok biztosításával.



Az interaktív o.b. online iskolai 
program bevezetése

www.felnottevalas.hu

www.felvilagositoora.hu



Tanári oldal

• Tartalom
– online óravázlatok (teljes egészében, illetve 

részleteiben, önállóan összeállítva is felhasználható)

– Sokszín�  témák:
a pubertás kori testi fejl� dés,
nemi szervek (fiúk/lányok),
menstruációs ciklus (beleértve a terhességet is),
a tamponok és egészségügyi betétek funkciója, használata,
online teszt

– online mintarendelési lehet� ség

• Hangvétel:
– semleges, professzionális



Fõoldal Site térkép Súgó Személyes észrevételek
(incl. technical support)

Jogi tudnivalók Szerzõi jogvédelem Adatvédelem

7. Menüpontok
(Tanári oldal)

1.1 Online oktató anyagok

Nem regisztráltak számára
regisztrációhoz kötött

1.2 Oktatócsomag rendelése
Teljeskörû áttekintés

1.3 Oktatóoldal diákoknak
(Rövid összefoglalás)

1.4 Online teszt

1.5 Hogyan használja az oktató anyagokat

1. Oktató anyagok

Nem regisztráltak számára
registrációhoz kötött

2.1 Saját óráim összeállítása

2. Felvilágosító óra összeállítása

3.1 Belépés/Regisztráció

Adatvédelem

Jogi tudnivalók

3.2 Regisztrációs ûrlap

3. Regisztráció

1. változat

2. változat

...

4.1 Saját óráim

4.3 Regisztrált adataim

4.Saját óráim

Belépés
Login

felvilagositoora.hu
(Honlap)

Tanári oldal



Diákoknak szóló tájékozató anyagok



Internet oldal diákoknak

• Tartalom
A kiosztott tájékoztató füzetnek megfelel� , az ott 

tárgyalt témakörök b� vebb kifejtése:

– a pubertáskori testi fejl� dés

– nemi szervek (fiúk/lányok)

– a menstruációs ciklus (beleértve a terhességet is)

– a tamponok és egészségügyi betétek funkciója, 
használata

– Szolgáltatás és tanácsadás
(mintarendelés)

• Hangvétel
– diákokhoz közel álló



Fõoldal Site térkép Online szójegyzék Jogi tudnivalók Szerzõi jogvédelem Adatvédelem

7. Menüpontok
(diákoldal)

1.1 Testi fejlõdés

1.2 A lányok nõvé érése

1.3 Fiúból férfivá érés

1.4 Átmeneti idõszak

1. Testi fejlõdés

2.1 A nemi szervek meg-
kezdik mûködésüket

2.2 A lányok nemi szervei

3.3 A fiúk nemi szervei

2. Nemi szervek

3.1 Az elsõ menstruációt
megelõzõ jelek

3.2 A menstruációs ciklus

3.3 A menstruációs ciklus
lefolyása

3.4 Terhesség

3. A nõi nemi ciklus

4.1 Tamponok és
eü. betétek

4.2 Hogyan mûködnek
a tamponok

4.3 Hogyan mûködnek
az eü. betétek

4.4. Hogyan helyezzük fel
a tampont

4. Tampon és eü. betét

5.1 GYIK

5.2 Termékminta rendelés
Brossúra letöltés

5.3 Hasznos linkek

5.4 o.b. tanácsadó
szolgálat

5. Szolg./Tanácsok

6.1 Online teszt

6. Online teszt

0. A felnõtté válásról

felnottevalas.hu
(Honlap)

Diák oldal



www.obtampon.hu

• Célja megismertetni a tinikkel az o.b. márkát, valam int a tinik 
oktatása a tamponhasználatról
– Az o.b. tampon kipróbálására való ösztönzés
– A tamponhasználattal kapcsolatos félelmeik eloszlatása

• 2003-ban került bevezetésre



Márkatörténet

www.obtampon.hu

Mintarendelés

N� gyógyászati
konzultáció

Online
menstruációs

naptár

A termék

Min� ség

Tampon és
egészség

Tampon 
használat

Felhelyezés

Tampon-
választó

GYIK

Test Menstruáció Egészség

Testi fejl� dés

Nemi szervek

A mellek önvizsgálata

Általános kérdések

Menstruációs
ciklus

Növekedés
18 éves korig

Feln� ttkor



o.b. Infoline

• 1997-ben került bevezetésre, hogy a tiniket modern és interaktív 
módon érhessük el és oktathassuk a témában

• Hangposta-rendszerben m� ködik, tehát a hívó egy el� re felvett 
szöveget hallgathat meg különböz�  menüpontok segítségével

• 2002 óta ez a szolgáltatás ingyenes

• A 6 legf� bb téma:
– a menstruációról
– a tampon használatról
– napi intim higiénia
– n� gyógyászati vizsgálat
– ingyenes mintarendelés
– él�  konzultáció egy n� gyógyászn� vel



Dr. o.b.

• Postán keresztüli folyamatos konzultációs lehet� ség egy 
n� gyógyászn� vel. (válaszadás 30 napon belül)

• 1996-ban került bevezetésre

• A program el� nye:
– anonim
– interaktív
– Fogyasztói kezdeményezésre indult


