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Programkínálat

• Tantestületi nevelési értekezletek
• Rendhagyó szülıi értekezletek
• Akkreditált pedagógus továbbképzések
• Módszertani kiadványok



Tevékenységünk kulcsszavai

• Személyiségfejlesztés
• Önismeret
• Prevenció / elsıdleges megelızés
• Készségfejlesztés
• Interaktivitás
• Tapasztalatokra alapozott  pedagógiai 

módszer 
• Didaktikai és készségfejlesztı játékok



Énünk alapjai

• Pozitív tulajdonságok, alapvetı 
erısségek tudatosításán alapuló ön-és 
társismeret

• Kommunikációs készségfejlesztés
• Konfliktuskezelés



Életvezetési ismeretek és 
készségek

• Elsıdleges iskolai alapú megelızési 
program személyiségfejlesztı keretben

• Öt témaköre:
Önismeret
Én és helyem a környezetben
Egészséges, biztonságos élet
Veszélyeztetı tényezık
Óvd, védd magad!

• Minden szenvedélybetegséggel
• 14 féle készségfejlesztési területtel 

foglalkozik



Véleményem szerint…

• Dohányzás megelızése

• A kritikai gondolkozás, 
önálló véleményalkotás 
készségének fejlesztése 

Folytatása tábori keretben, diákokkal:

Úgy gondolom …



Környezetvédelmi ismeretek 
és környezettudatos 

magatartás

• Szelektív hulladékgyőjtésre nevelés
• Tudatos vásárlói szokások kialakítása
• Természetvédelmi kérdések, 

életvezetési jártasságok



Mindlab: Gondolkodásfejlesztés 
interaktív táblás társasjátékokkal

• A gondolkodás tudatosabbá tétele
• A kognitív (mentális) terület fejlesztése
• A gyermekek érzelmi intelligenciájának 
(önmenedzselési kompetenciák, 
társas kapcsolatépítéssel összefüggı 
készségek fejlesztése)
• A szociális beilleszkedés elısegítése, 
erkölcsi érzék fejlesztése



Készülı programok

• Családi életre nevelés: Beszéljünk errıl…
/Dr. Gyarmati Tamás munkája alapján/

• Holokauszt túlélık emlékeinek 
örökbefogadása

/Irving Roth és Edward Roth: Bátyám, Bandi 
címő visszaemlékezése felhasználásával/



Megvásárolható kiadványok

• Kérdezd meg Alizt! – 1400 Ft
• Életvezetési ismeretek és készségek

óvodai: 900 Ft
1-2.oszt.: 1200 Ft
3-4.oszt.: 1200 Ft
felsıs: 1400 Ft
középiskolai: 3000 Ft

• Véleményem szerint… 3000 Ft
• Programismertetık
• Jelentkezési lapok 

Mindlab: 2007. március 23-25
• Könyvrendelık


