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Témakorok

» Bemutatkozas

» Kitekintés

» Esettanulmany: TESZ palyazati tapasztalatok

» Tanulsagok

TESLF

www.teszalapitvany.hu Stimvonstiért Atspitvény




A TESZ Alapitvany 2 éves!

Alapitas:
» 2005. februarjaban innovativ gyégyszergyartdk egy csoportja

Miért?

» A lakossag kozel 50%-a szerint Mo-on az alacsony varhaté élettartam f6é okax:
= stresszes
= egészségtelen életmdd

» A lakossag egészségligyi helyzetének okai:
= megeldzés és felvilagositas hianya

» Civil szervezetek szerepe: kdzvetités az allam és a lakossag kozott=*

Kiknek?

» Lakossag:

= figyelemfelkeltés

= egyéni felel6sségvallalas

= megel6zés és felvilagositas
» Szakmai szereplok:

= forum megteremtése

*Lakossagl kozve/emeny kutatas 2004 Szonda Ipsos I E s Z )
kutata k k ko = 00 z
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A TESZ mikodése és programjai

Hosszu taviu:
= Lakossagi felvilagositas és mozgdsitas
= Szakmai forumok megteremtése

2005. évi:

= Percepcid-kutatas egészségiigyi célcsoportok, és lakossagi kérben

= ,Tegylnk helyben gyermekeink egészségi szinvonaldért” orszagos palyazat
= Szakeértéi felvilagositd kampany (Almakommando)

= Szakmai regionalis tovabbképzések
= Egylttmikodések

2006-7. évi:

= Egészséqgligy és gazdasagi szféra dialdgusa orszagosan és régionként
= Palyazatok folytatasa: referencia-telepilések

= Egylttmikodések folytatdsa az NFT2 ernydje alatt
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Kitekintés - Miéert nem mukodik?

» Egészségfejlesztés az iskolakban
= Ko6zszolgaltatas?
- Erdekegyezség?

» Sokszereplds teriilet sokféle érdekkel

o é\llamiqazqatés: verseny vagy egészseég/oktatas?
= Onkormanyzatok: befektetni vagy fenntartani?
= Pedagdgusok: hagyomanyosan vagy ujszeriien?

= Kedvezményezettek: tenni vagy nem tenni?
= Civilek: “tlizoltas” vagy koncepcio?
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Kitekintés — Hogyan mikodhetne?

Kozosségi kezdeményezések

» Allamigazgatas:
= alulrdl jové kezdeményezés
» Onkorményzat:
= Osszefogas
Pedagdgusok:
= projekt-gondolkodas (allapotfelmérés, monitoring,
visszajelzés, visszacsatolas)
Kedvezményezettek:
= meggydzés és bevonas
Civilek:
= lehet6ség (vallalatok is)
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- Pilyizat | Ervényes |Ervénytelen | Timogatott| Megajanlott | Regionalisan | Telepiilés-
Kategoria Igényelt osszeg | ,
(db) (db) (db) (db) Osszeg (%) nagysag
TESZ-05-A 279 125 154 471 48266208 | 12914 636(45% Dunantal |53% 2000 f6
TESZ-05-B 72 25 47 1719090741 | 7830000 alatt
43% Dunantal |71% 2000 alatt
TESZ-05-C 98 07 31 29] 106959450 | 29255 364
449 217 232 93] 174316399 | 50000 000

Egyenletes elosztas teleplilésnagysag és foldrajzi elhelyezkedés szerint

90.000 lakos megszdlitasa tobb ezer programmal

Kevesebb mint felében projekt-menedzsment!




Palyazati tapasztalatok I.

» Tervezés:
= Célszamok: kb. 40% testsuly csokkenés (Makd)

»_Koncepcib:
= Szinergia: testmozgas-étkeztetés kapcsolata (Magyarkeszi)

» Forrasteremteés:
= Kivilallék bevonasa: céges termékbemutatd (Miskolc)

» Ertékelés, monitoring:
= Ellen6rzés és dokumentacid: forgatokonyv (Rum)

» Visszacsatolas:

= Gazdasagossagi hatastanulmany (Jasd)
= Képvisel6testlleti napirendi pont (Ferencvaros)
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Palyazati tapasztalatok II.

7”7

El6nyt jelenté szempontok:

Esélyegyenléség: halmozottan hatranyosak (Ragaly)

Partnerség, szakmaisag: turazo iskolak (Balatonederics)
Fenntarthatdsag: fitball a mindennapokban (Erd)
K6zOsseégi életmod: sport iskolan kivil (Kérésnagyharsany)

Generaciok egymas kozt: Nyugdijasok, Unokak SzabadIdds
déleléttje (Tamasi)

Innovativ elemek: pontgylijtés (Kistarcsa), banan (Savoly)

TESZYF

Tegylink Egészséglink

Kommunikacid, nyilvanossag: sulilap (Balastya)
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Palyazati tapasztalatok III.

A kiiro elvarasai:

» JOvébeli tervek (majd 25% nem irja le)

» Valtozasok jelentése (nem modosit, igy nem utalhato)

» Rendszeres kapcsolat (felel6sok, fejlesztés)

» Monitoring szerepe (rugalmas egyeztetés, és nem fenyegetes)
» Atldthato koltségvetés (pénzligyi és szakmai)

» Dokumentacio és statisztika (technikai fejlédés)

Minden 5. nyertesiink el6szor indult palyazaton!
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Mi a siker titka?

Kozos platform a koz érdekében:
Beszéljink a bekerilési értéekral!

Beszéljink a megtértlésrdl!

Legyen cél és misszio!
Hosszu tavu gondolkodas és projekt alapl megvalositas

Legyen onmarketing!
Kommunikacio és elkotelezettség (vezetés és partnerek)

Legyen Osszefogas!
Helyi ,civil-l1élek” és megértés

Legyen megtériilés!
Szamszeru, monitoralt eredmeények (szakemberek)

‘W@




Siker titka az NFT-ben: Egészség és gazdasag

Forras: The contribution of health to the economy to the EU, 2005

Tegylink Egészséglink
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Szempontok a palyazati anyagoknal

1. A k6z8ssegi tamogatasokat csak a versenykepesség e€s a foglalkoztatas
elémozditasara kell 6sszpontositani:

» tobb embert, nagyobb alkamazkoddképességgel,
» jobb oktatdson és szakképzésen keresztll lehessen ellatni.

2. Raforditdsok sziikségességének megitélésekor a cél:
* a munkaban egészségesen eltoltott évek szamanak ndvelése,
» a munkavallalok tarsadalomban vald aktiv részvételének tdmogatasa,
» régiok kozotti klilonbségek mérséklése (egészségi allapot, hozzaférés)

3. Az egeszseglgyi ellatérendszer  hatékonysaganak ndvelése az
|n|f01r‘1m€aotechnolog|aba a tudasba és az innovacidéba vald beruhazasokkal is
elerheto
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Palyazati példa

PROJEKTLEIRAS OBJEKTIVEN  IGAZOLHATOELLENORZES FORRASALES ESZKOZE!
EREDMENYESSEGIMUTATO
Altalnos eélok Hatds indikétorok

Lakossdg egészseg dllapotinak javitdsa

Hozzdjiulni az dtagéletkor 3 évvel tortcno
noveléschez

A végs0 kedvezmenyezettek kérdotves felméresel

Projekt célja Celindikatorok
Fiatalok ~ egszségesebb  cletmodra  nevelése, 49 kisvirosban, 1 milid o bevondsa a

egészseotudat fejlesztese
oyakorlati ismeretek dtaddsa

programba

Vegs0 kedvezményezettek dltal benyjtott monitoring jelentések, az
eredmenyek 0sszegzese.

Virt eredmények Eredmény indikatorok
NGOk  dlial  megvalosi-tott  egészséfeflesztesi 150 mili Ft tdmogatds kb. 60 projektre ~ INyertesekkel kotot szerzodések, és a kedvezmenyezettek jelentser
Tevékenységek Estkizok

Pilydzati dton kivalasztani a megfelelo projekteket ¢s
timogatni a megvalosidsukat

2007-2009 kozdtt 3 palydzati felhivas kiirdsa

Pélydzati kiirdsok, birdlatai és a TESZ:elentesek, monitoring

¥




A TESZ tervezett tevékenysége 2007-ben

» 2007 6szétsl ujabb sorozatban a ‘jo példakat’ mutatjuk be
"A gyerek nem eszik naponta almat, de almaautomatabdl igen.”

 “Tudas-bank” honlapunkon merhets eredmenyekro[, hogy léteznek
uzIet| eredmeényeket eléré egészségfejleszts kezdeményezesek

"Egy 100fés cégnél az allergias munkavallalok okozta bevétel- k/eses
evente 900e Ft,mig az éves sziirés 335e Ft nyereséget jelent.”
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Tegyunk a TESZ-szel egyutt!

A jo példak megosztasahoz a kapcsolat:
Tegyilnk Egészséglink Szinvonalaért Alapitvany
cim: 1135 Budapest, Borbély u. 5-7., 108.

Telefonszam, fax: 06-1-375-6015
E-mail: info@teszalapitvany.hu
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