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Lezarult a ,,Munka: Lélekre Hangolva” kampany

December 2-an Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet és az Egészségesebb Munkahelyekért
Egyeslilet kdzosen rendezte a Munka Lélekre Hangolva kampany, zadrd rendezvényét,

melynek keretében atadtak a ,Munkahelyi Lelki Egészségfejlesztés Legjobb Gyakorlata” dij.

Nagy oromiinkre szolgdlt megismerni a két nyertes vallalat munkahelyi lelki
egészségfejlesztési gyakorlatat, amelyek azt bizonyitjdk, hogy a magyarorszagi vallalatok

korében is fontos, és nagy hangsulyt kap a munkavallaldk lelki egészsége is.

A két dijazott vallalat kiemelkedd teljesitménye nem csupan a jol kidolgozott és
megszervezett programjaikban nyilvanul meg, hanem abban a szemléletmddban is, amely
egész munkajukat jellemzi. Elhivatott és magasan képzett szakembereik segitségével jelentds
l[épéseket tesznek a munkavallaléik lelki egészsége érdekében. Tevékenységliket
egyértelmlen meghatdrozza az a latdsmod, amely szerint a munkavallalok egészsége a

legfontosabb értékek egyike a vallalat szamara.

Tovabbi munkajukhoz sok sikert, energiat kitartast kivanunk!

A zard rendezvényrdl, és a korabbi eseményekrél tovabbi informaciokat talal a

www.oefi.hu/lelekrehangolva oldalon, ahonnan let6ltheti szakanyagainkat és a konferencia



http://www.oefi.hu/lelekrehangolva

el6adasait, valamint hamarosan elérhet6ek lesznek a b6vebben

ismertetd leirdsok is.

Ahogy a lelki egészség fontossaganak szemlélete, valamint elkotelezettségiink és Uj
programjaink a munkahelyi egészségfejlesztéssel kapcsolatban a jovében is folytatédnak,

ugyanigy folytatddik vandorkiallitasunk. Molindink tovabbra is kdlcséndzhetdek.

Kérdéseivel forduljon bizalommal munkatarsainkhoz!
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