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Az ENWHP eurdpai munkahelyi
lelki egészségfejlesztési kampanya

*Miért fontos?

*A kampany: résztvevdi és céljai
*A kampany menetrendje

*A kampany lépésrdl |épésre




Betegség csoportok Funkci6vesztéssel Osszes Halalozasok Osszes
korrigalt életevek megbetegedés szama halalozas
szama aranyaban (%) (ezer) aranyaban (%)
(ezer)
Sziv és érrendszeri megbetegedések 34442 23 5067 52
Pszichiatriai zavarok 29370 20 264 3
Rék (rosszindulatu daganatok) 17025 11 1855 19
Emeésztérendszeri megbetegedések 7117 5 391 4
Légzbszervi megbetegedések 6835 5 420 4
Erzékszervi zavarok 6339 4 0 0
Mozgasszervi megbetegedések 5745 4 26 0
Cukorbetegség 2319 2 153 2
Sz4juregi megbetegedések 1018 1 0 2
Osszes nem fert 6z6 megbetegedés 115339 77 8210 86
Osszes megbetegedés 150322 9564

Forras: Preventing chronic diseases: A vital investment. Geneva, World Health Organization, 2005
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= Egy adott évben a feln6tt lakossag
27%-a érintett (= 83 millid)

= Evente kb. 58.000 6ngyilkossag
(Kbzlekedési balesetek
aldozatainak szama: 50.700)

= Leggyakoribb problémak:
Depresszio (7%) és szorongas(13%)

= Depresszio: a funkcidvesztéssel
korrigalt életévek szamanak 15 %-
ért felel6s (WHO-Europe)
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A Munka: Lélekre Hangolva
. <¥ hangolva
kampany folyamata

Legjobb gyakorlatok terjesztése és dijazasa hazai és
nemzetkdzi kampanyzard konferencidakon

Legjobb Gyakorlat Kérddiv kitoltése, ill.
értékelése szakértdi bizottsag altal

Szakmai anyagok biztositasa
A Lelki Egészség Felmérés kitoltése
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A kampany lépésrol Iépésre
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Z010, januar 29, péntek, Ma Adél névnap wan, |[KEFE
Munka: Lélekre Hangolva
Fémenii Elindult a ,Munka: Lélekre Hangolva” program
A Munkahelyi Egész'ségfgjiesztés.Eurc’n'pai Haldzata (ENWHP).ﬂj:eur'c_'npai pr'u:ngramoi;
A programrol indftott JMunka: Lélekre Hangolva® (Work, In tune with life) cimmel. & program
2010, januarjaban indul és tekinthetd a ZDD'B#IjE:n'I:iefgjez'ﬁdﬁtt, ha_g}r sikereket
Szakmai elért Move Europe program folyvtatdsdnalk, Ezdttal azonban a runkavallalal Téitse Ki &
anyagok rnentdlis eqészséqge és a munkahelyi lelki egészséafejlesztés keril fokuszha, & Le”:»ji Egész'séngjJ'ESI.ZtéSi
i T i L Kard&ivet és vizegdlia meg,
) programra olyan munkahelyek jelentkezését varjuls, akik fontosnak tartjdk munkahelve hogyan javithat
| 'Elsi'enc;énvlfk' dolgozdik lelki eqészséaének védelmét, fenntartdsdt, & programrdl és a hozzd !;J:Lzﬁziﬁfgfeﬂgszteii
RIORCAS0 kapeosolddé fortosabb tudnivaldkrdl bévebben olvashat itt, Tovabb =
Hirlevelek «Munka: Lélekre Hangolva™ nyitorendezvény
Az Orszdaos Egészséafejlesztési Intézet és az Egészséaes Munkahelyekért
Kérddiv Egyesilet nyitérendezvényt szervez 2010 februar 3.-an Budapesten a
Kinnarps Hazban, Az ésemé’n\_,r_re warjuk mindazon vallalatok képviseldit akik
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Hogyan csatlakozhatnak programunkhoz?
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Munka: Lélekre Hangolva

Fémenii Elindult a ,Munka: Lélekre Hangolva” program
& Munkahelyi Egész'ségfgjiesztés.Eurc’n'pai Haldzata (EMWHP) Elj:eurc_’npai programot
A programrol indftott JMunka: Lélekre Hangolva® (Work, In tune with life) cimmel. & program
2010, janudrdban indul és tekinthetd a ZDD'B#IjE:n'I:iefgjez'ﬁdﬁtt, hag_}r sikereket

Szakmai elért Move Europe program folytatdsdnak, Ezdttal azonban a runkavallaldk

Taltse ki a
Lelki Egészségfejlesztési
Férddivet éz vizegalia meaq,
runkahelye hogyan javithat
lelki egésrzégfejlesztési
gvakorlatdn!

Tovabb =

anyagok rnentdlis egészsége és a runkahelyi lelki egészséafe)lesztés keril fokuszba, &

pragramra alyan munkahelyek jelentkezését varjul, akil: fontosnal tartjak
Esemenyel,

S dolgozdik lelki egészséaének védelmét, fenntartdsat, & programrdl és a hozzd
elbadasok ) )

kapeosolddé fortosabb tudnivaldkrdl bévebben olvashat itt,
Hirlevelek «Munka: Lélekre Hangolva™ nyitorendezvény

Az Orszdaos Egészséafejlesztési Intézet és az Egészséaes Munkahelyekért
Kérddiv Egyesilet nyitérendezvényt szervez 2010 februar 3.-an Budapesten a
Kinnarps Hazban, Az eseményre varjuk mindazon vallalatok képviseldit akik
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Lelki egészséeg felmérés

i https: fun  workinbunewithlife. eu/Def aulk. aspax.
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Tevékenységek move europe

Lelki egészség felmérés

@ lgényfelmérés

MEF Menedzsment Ciklus : _ .y
Lelki problémak megel6zése

o
©  Lelki problémak kezelése
o

Politika & Szervezet
Kultdra & Rendszer

Lelki problémakkal kiizd6 dolgozék
tamogatasa
@ Képzés és oktatas

Kérdések:
lgen — Nem

i Alap tevékenységek (A)
Eredmények Stratégiak & P ys€g

& Ertékelés Megvaldsitas El6re mutatdé kezdeményezések (B)

Kivalé gyakorlatok (C)

Ertékelés, pontozas
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Kitoltés megszakitasa: automatikus e-mail, a megkezdett kérd6iv URL cimével

Visszajelzés:
*Politika és kultura
*Szervezeti strukturak
*Megvaldsitas, kivitelezés:
—Szlikségletfelmérés
—Szervezeti intézkedések: lelki problémak megel6zése
—Szervezeti intézkedések: lelki problémak kezelése

—A lelki problémakkal kiizd6 munkavallalék tamogatasa

oErtékelés
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Legjobb gyakorlat kérddiv kitoltése

Kivalasztas: szakértOi bizottsag altal
Dijazas: ,Munkahelyi Lelki Egészségfejlesztés

Legjobb Gyakorlata” dij

Terjesztése: hazai és nemzetkozi zaré konferenciakon
Budapesten és Berlinben

www.oefi.hu/lelekrehangolva honlapon
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*Havonta csatlakozott munkahelyek szama
*Munkahelyek vallalat méret szerinti megoszlasa
*Munkahelyek szektor szerinti megoszlasa

Atlagos pontszam

Atlagos pontszam vallalat méret szerint
ostb.
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Kapcsolatt

Hirlevelek
Honlap:
E-mail:

Telefon:

artas

www.oefi.hu/lelekrehangolva

lorik.eszter@oefi.antsz.hu

(06 1) 428 82 39
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A programrol

Szakmai
anyagok

Eseményelk,
eldadasok

Hirlevelek

: nka: Lélekre Hangolva

Elindult a ,Munka: Lélekre Hangolva” program

& Munkahelyi Enészséafejlesztés Eurdpai Haldzata (ENWHP) i eurdpai programat

inditott ,Munka: Lélekre Hangalva®” (Wark, In tune with MFIE) cimmel. & program
2010, januérjdban indul és tekinthetd a 2009-ben befejeadditt, nagy sikereket
elért Move Europe program folytatasdnak, Ezdttal azonban a munkavallalok
mentdlis egészsége és a munkahelyi lelki eqészséafejlesztés keril fokuszba, 4
programra olyan munkahelyek jelentkezését va'r]:ukJ akik fontosnak tartjsk
dolgozéik lelki eqészségének védelmét, fenntartdsat. A programrél és a hozzd

kapeosoléda fontosabb tudnivalakral bévebben olvashat itt.

~Munka: Lélekre Hangolva” nyitérendezvény
Az Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet és az Egészséges Munkahelyekért
Egyesillet nyitdrendezvényt szervez 2010 februar 3.-an Budapesten a

Kinnarps Hazban, Az eseményre va’quk mindazon véllalatok képviseldit akik

Taltse ki a

Lelki Egészségfejles:
Kérddlvet &5 vizsgdlja meg,
raunkahelye hagyan javithat
lelki egészséafejlasztési
gyakorlatsn!

Towabb >
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Lehet, hogy Onoké a legjobb gyakorlat?

move europe

Osszak meg masokkal is!

Csatlakozzanak kampanyunkhoz!
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Koszonom megtisztel6 figyelmiiket.

LOrik Eszter
lorik.eszter@oefi.antsz.hu




