Tisztelt Holgyem/Uram!

Szeretetettel meghivjuk Ont és munkahelyét a ,Munka: Lélekre Hangolva”
cimi nemzetkozi projektben val6 részvételre.

A projekt célja a munkahelyi lelki egészségfejlesztés j6 gyakorlatainak
Osszegylijtése, értékelése és bemutatdsa az Onok kozremtikodésével hazai és
nemzetkozi férumokon egyarant. A projekt a Munkahelyi Egészségfejlesztés
Eurépai Hal6zatanak (ENWHP) kezdeményezése, amelyet az Eurépai Bizottsag
tdmogat, és hazai koordindl6 szervezete az Orszagos Egészségtejlesztési Intézet.

A projekt hazai nyité rendezvényét 2010. februar 3-an 14:00 é6ratél tartjuk,
amelyre eztton szeretettel meghivjuk Ont.

A konferencia helyszine:
Kinnarps Haz
1133 Budapest, Vaci at 92., Jarl Konferenciaterem

Mai vilagunkban a munkavallalok egészsége kulcsfontossagu a vallalatok sikere
szempontjabol. Célunk, hogy a vezetSk felismerjék: a munka és az egészség
Osszefigg, a munkavéllalok egészségébe vald befektetése megtériil, a lelki
egészség tertilete kiilon figyelmet igényel. Az adatok azt mutatjak, hogy az
Eurépai Unié felnétt lakossaganak évente 27%-a szenved valamilyen lelki
zavarban, és minden negyedik eurdpai allampolgir szenved valamilyen
mentalis betegségben legalabb egyszer élete soran. A lelki eredetd
megbetegedések a leggyakoribb okai a betegszabadsagoknak, a korai
nyugdijazasnak és a munkahelyi teljesitmény-csokkenésnek egyarant.

A lelki és az é&ltalanos egészségproblémak is hatékonyan megel6zhetSk az
egészségfejlesztés modszereivel, ahogyan ezt szamos j6 gyakorlat példaja is
bizonyitja. A munkahely kiilonosen idealis szintere az egészségfejlesztési
tevékenységeknek, mivel itt rovid id6 alatt, konnyen, nagy létszamu , tomeghez”
juttathatok el az egészséggel kapcsolatos informacidk, amelyek &ltal balesetek és
betegségek el6zhet6k meg, egészséges és biztonsdgos munkakoriilmények, ill.
egészségtudatos magatartads és életmod alakithatok ki. A projekt keretében
Osszegytjtott jo gyakorlatok elterjesztésével szeretnénk a munkavéllalok lelki
egészségét, és ezen keresztiil a gazdasag versenyképességét fejleszteni.



Csatlakozzon programunkhoz! Lehetséges, hogy éppen az On munkahelyén
valésul meg az egyik legkiemelked6bb munkahelyi lelki egészségfejlesztési
gyakorlat.

On és munkahelye a www.oefi.hu/lelekrehangolva weboldalon taldlhat6é online
kérdosiv kitoltésével csatlakozhat a projekthez. A kérd6iv munkahelyének lelki
egészségfejlesztési gyakorlatat méri fel, és a kérdések altal otleteket is ad arra
vonatkozoéan, hogy mi minden valdsithaté6 meg ezen a tertileten. Kitoltése utan
egy visszajelz6 e-mailt fog kapni, amelyben javaslatokat adunk, hogy hogyan
fejlesztheti eddigi gyakorlatat. Azok szamara, akik még csak most latnak neki a
munkahelyi lelki egészségfejlesztési programok bevezetéséhez, a kérdoéiv
kitoltése batoritast és otleteket adhat a munka elinditasahoz.

A lelki egészségfejlesztés teriiletén a projekt sordn legeredményesebbnek
bizonyul6 munkahelyek meghivast kapnak egy 2011 elején Berlinben
megrendezendd nemzetkozi konferenciara és elnyerhetik a ,Munkahelyi Lelki
Egészségfejlesztés Legjobb Gyakorlata” cimet.

Nyit6 rendezvényiink a munkahelyi lelki egészségtejlesztés fontossagara kivanja
felhivni a hazai munkaadok figyelmét és ennek érdekében minél tobb vallalatot
szandékozik mozgositani a projektben valé részvételre.

Jojjon el, ismerje meg a munkahelyi lelki egészségfejlesztésben rejlé
lehet6ségeket és csatlakozzon a ,Munka: Lélekre Hangolva” projekthez!
Leveltinkhoz csatolva megtaldlja a rendezvény programijat.

Kérjiik, részvételi szdndékat a mellékelt jelentkezési lap visszakiildésével 2010.
januar 31-ig jelezze a kovetkez6 e-mail cimen: regisztracio@oefi.antsz.hu

Szeretettel varjuk rendezvényiinkon!
Udvozlettel:

Gabor Edina Kerek Judit
téigazgato fotitkar

Budapest, 2010. januér 7.

Melléklet: konferenciaprogram és jelenkezési lap
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