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Kikiildtiik Legjobb Gyakorlat Kérddiveinket

Online Lelki Egészség Felmérésiink befejezddott, jelenleg projekt csapatunk a Legjobb
Gyakorlatok kivalasztasan dolgozik. Eddig kozel 70 vallalat palyazott, koziilik valasztottuk
ki azt a tizendtot, akik automatikus pontozasi rendszeriinkben a legmagasabb pontszamot
érték el. Szamukra egy
ujabb, lelki
egészségfejlesztési

Legjobb gyakorlatok terjesztése és dijazasa hazai és
nemzetkiizi kampanyzaro konferencigkon

programjukat részletesen

is  felméré  kérddivet
allitottunk ~ Ossze. A
kivalasztott  vallaltoknal
helyszini  szemlét s
tartunk. E két felmérés
alapjan valasztjuk ki, egy
szakértoi bizottsag
segitségével — melynek
delegéalasa most zajlik — azt a két nyertest, akik majd a hazai, budapesti és nemzetkdzi, berlini
kampényzaro konferencian bemutathatjak Legjobb Gyakorlatukat. Azoknak, akik csak most
hallanak a ,,Munka: Lélekre Hangolva” kezdeményezésrdl, tovabbra is fenntartjuk azt a

Legjobb Gyakorlat Kérdgiv kitoltése, ill.
ertekelése szakertdi bizottsag altal

Szakmai anyagok biztositasa
ALelki Egészség Felmérés kitdltése

lehetdséget, hogy palydzaton kiviil, online kérddiviink segitségével csatlakozzanak
kampanyunkhoz. A lelki egészségfejlesztési programok megvalodsitasaban természetesen
tovabbra is szivesen segitiink barmely csatlakozonak, ingyenes szakmai tanacsadassal.

Kolcsonozze ki molindinkat sajat rendezvényeihez, munkahelyére!

Ingyenesen kikdlcsondzhetd vandorkiallitasunk nagyon népszerii volt a nyar folyaméan, nem
volt olyan hét, amikor ne kolcsondzte volna ki egy-egy munkahely sajat programjahoz
személtetd eszkoznek. Mint ahogy mar korabban megirtuk, az Orszagos Egészségfejlesztési
Intézet a ,Munka: Lélekre Hangolva” kampanyhoz, &t darab munkahelyi
egészségfejlesztésrol szolo molindt készitett. A molindkon hasznos informaciok, tippek,
otletek szerepelnek munkavallalok és munkaltatok szamara. A molindk meglévo, vagy egy



most indulé munkahelyi lelki egészségfejlesztési programhoz kivalo figyelemfelkelto,
tajékoztatd eszk6zok lehetnek. Az 6szi idészakra maradtak még szabad idOpontjaink, igy ha
On még nem tette meg, vagy vallalata Gjra szeretné kibérelni a vandorkiéllitast, most Gljra van
ra lehetdsége.
Hogyan kdlcsonozhet?

e Keresse fel munkatdrsainkat igényével

e Az OEFI-s kollégdk szabad idépontot egyeztetnek Onnel
e A molindk ingyenesen 2 hétre bérelhet6ek és atvehetSek a kovetkez6 cimen: Budapest IX.
kerillet, Nagyvarad tér 2. lll. emelet 309-es szoba
A molinok megtekinthetdek itt.

Magyar nyelvii utmutatok a lelki egészségfejlesztéshez

A Munkahelyi Egészségfejlesztés Europai Halozata (ENWHP) két hasznos itmutatot adott ki
a lelki egészségfejlesztésrél a munkaltatok és munkavallalok szaméra angol nyelven. Az
idegen nyelvil verzi6é mar elérhetd volt honlapunkon, azonban most elkészitettiik az itmutatok
magyar nyelvi valtozatat is, amelyeket tigy bovitettiink ki, hogy a hasznos tanacsok, tippek a
hazai koriilmények kozott is alkalmazhatoak legyenek. Az Gtmutatok letlthetdek itt.
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