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A "Munka: Lélekre Hangolva” nemzetkdzi zaré rendezvényének Uj idspontja

A Munkahelyi Egészségfejlesztés Eurdpai HalozataN\WEIP) a ,Munka: Lélekre

Hangolva” projekt nemzetk6zzaré rendezvényéta ,Lelki Egészség és JOlét Eurdpai
Paktuma” altal életre hivott konferenciasorozat zar6 eseméglykdzdsen rendezi meg,
2011. marcius 14-15-érkz a valtozas nem érinti a magyarorszagi tevéekgeyshbataridejét.

igy a kéraiv kitoltésének hatarideje tovabbra is 2010. jund@s A legjobb gyakorlatra
esélyes, kivalasztothunkahelyek részletes programjuk bemutatasaval.2¥Hptember 20-
ig palyazhatnak a ,Munkahelyi Lelki Egészségfejtésa_egjobb Gyakorlata” cimre. A cimet
elnye vallaltok kozil a legjobb utazhat majd Berlinbe paojekt nemzetkdzi zaro
rendezvényére, 2011. marcius 14-15-én.

Néhany sz0 a Lelki Egészség és Jolét Eurdpai Pakiuih

Az Eurdpai Unié mentalis egészség stratégiaja kitllaanak keretében az Eurdpai Bizottsag
2008. junius 13-an, Brisszelben, a lelki egészs&rgdskorével foglalkoz6, magas s#int
talalkozot rendezetfEgyltt a mentélis egészségert és jolletédimen A konferencia tobb
mint 300 résztvewel zajlott, a 27 tagéllambol érkeztek vezgiolitikusok, szakéok,
tovabba szakmai szervezetek, az egészségigyi agaddatili vallalatok és a lelki egészség
terlletén nik6ds, nem kormanyzati szervezetek képuisel

A talalkozén sor kerilt glelki Egészség és Jolét Eurépai Paktumd,European Pact for
Mental Health and Well-being”cimii dokumentum elfogadaséara is, és lékéyy nyilt a
paktum megvaldsitasahoz szilkséges lépések megtédara is. Megallapodtak a Paktum
témajahoz szorosan kapcsolédd tematikus konferemrciaatok rendezésgéris. A Paktum
legfontosabb 6t pontja k6zott szerepelt a lelkisegég megteremetésének célja a munkahelyi
koérnyezetben. A konferenciasorozat zaré esemérmg eetéma koré szervilk, és kiemelt
szerepet kap benne az ENWHP altal életre hivottnhdu Lélekre Hangolva” projekt is.

Ha még tobbet meg kivan tudni a témardl, latogassbna kovetke& weboldalra:
http://www.ec-mental-health-process.net/




Nyereményjatékunk folytatodik

Hazankban mar tébb mint 60 véllalat csatlakozdfiumka: Lélekre Hangolva projekthez. igy
a tizennyolc résztvéveuropai orszag kozul Magyarorszag a Kéret kitdlto munkahelyek
szadma szerint jelenleg a hatodik helyen all. Ahtregy ebrébb keruljink a sorban, minél
tobb U] munkahely csatlakozéasa sziikséges, ezérdagipttink, hogy korabbi nagysiker
nyereményjatékunkat folytatjuk. Ezuttal az-NEgyzet Wellness Szolgaltaté Bt. Aaltal
felajanlott nyereményre palyazhat az, aki 2010. janius 20-ig kitolti kérdéivinket a
www.oefi.hu/lelekrehangolvaldalon!

A nyeremény tartalma 6t cég szamara, cégenkéntokedszére ugynevezett ,Anti-Aging”
felmérés. A felmérésben részt vettek szamara eg@g&szségterv is készul.
A felmérés részei:

« Anamnézis felvétele (életmdd, sportolas, étkezaad, betegségek, panaszok)

» Célmeghatarozéas (mit szeret sportolni, mit eszikesen, mit nem...)

» Fizikai allapot vizsgalata (sziv-, keringési rergtsztud kapacitas, nyugalmi és
terheléses pulzus, vérnyomas, az izomzat erejdékniysaga, testbsszetétel, test
antopometria)

o Szellemi teljestt képesség (latas, hallas, észlelés, memoria, Btigs&epesséq,
egyensuly, koordinacio)

Az egyéni egészségterv Osszetétele:

* [Egyénre szabott étkezési terv (célok, igények, dsétgek, hajlamok, vértsszetkyv
figyelembe vételével)

* [Egyénre szabott mozgasprogram (célok, igények,gbétek, hajlamok, seérilések
figyelembe vételével)

» Stressz menedzsment program (személyiségnek lddinkégfeled javaslatokkal)

A sorsolas idpontja2010. junius 21.A nyertesekkel a szolgaltatd veszi fel a kapcsolat
telefonon. Bvebb tajékoztatot az Anti-Aging felméréka cég weboldalan olvashat:
www.e-negyzet.hu

Az Ergonémiai Nyari Egyetemen a ,Munka: Lélekre Hangolva’ kampany

Eszkozok, folyamatok és a munkatarsak karbantartdsacimmel aMagyar Ergonémiai
Tarsasaghuszonegyedik alkalommal rendezi megeagondmiai Nyari Egyetemnet, ezdttal
Lipot kozségben. A harom napos rendezv2@$0. jalius 7-9-igtart, célja a munkafeltételek
kialakitasaval kapcsolatos legfrissebb hazai efkliltudomanyos ismeretek és a gyakorlati
tapasztalatok megismertetése €s megbeszélése a @azanemzetkdzi szakemberek
kozremikddésevel.

Julius 9.-én pénteken 10 oratol az Orszagos Eggfejiesztési Intézet és az Egészségesebb
Munkahelyekért Egyesilet a ,Munka: Lélekre Hangblkampany célkiizéseinek elérése
erdekében a résztvéwallalatok és szakemberek szamara lelki egésztesyfesi tréninget
tart. A tréning ingyenes, részvételi szandéekatikérhogy jelezze munkatarsaink felé az
alabbi elérhdiségeken. Ha a rendezvény egészén kivan részt Jaein, tajékozddjon a
részleteksl a kbvetkesd cimen:

http://met.ergonomiavilaga.hu/subsites/enye 20&0.ht




Kérdéseivel bizalommal forduljon munkatarsainkhoz:

Lérik Eszter, projektkoordinator Gazso Jozsef, projektkoordinator
Orszégos Egészségfejlesztési Intézet Orszégos Egészségfejlesztési Intézet
Tel: (06-1) 4288-249 Tel: (06-1) 4288-277
E-mail: lorik.eszter@oefi.antsz.hu E-mailfazso.jozsef@oefi.antsz.hu

www.oefi.hu/lelekrehangolva




