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Miért nelkulozhetetlen eszkozunk a
kommunikacio?

Nem befolyasolhatjuk az egyén egészséget akarata,
kOGzremUkodese ellenére.

« Kivételt képez ez alol a kényszerites eszkoze.

Nem hozhatunk dontéseket, nem hatarozhatunk meg
iranyokat allapotfelméres néelkul.

Nem értékelhetjlk a programot a

résztvevok
megkérdezese, velemeénye nélkl.



Milyen a jo életmod reklam?

- A reklamok sem technikailag, sem elveikben nem
kiilonboznek a kereskedelmi reklamtol.

- A reklampszichologidjat ismeri €s hasznalja.

- Az ¢€letmodreklam sem fizikai sziikségletet elégit ki.

- A reklam csak azokban kelt visszhangot, akik azonosulnak a
benne megfogalmazottakkal.

-A fogyaszto szelektiven valogat.

- Figyelembe veszi, hogy az emberekre nagyobb hatassal van
meggy0zodésiink ereje, mint a logikank.

- Hasznalja, hogy az emberek fogékonyabbak a
lelkesedéstlinkre, mint logikus érveléseinkre.

- Tudja, hogy egy lizenet konkrét kérés nélkiil elszalasztott
lehetoség!



Mi a helyzet Magyarorszagon?

Bar sokat beszéliink, tul sokszor szolalunk meg, €s nagyon
rosszul kommunikalunk.



Mi az oka az el6zo Kkritikus megallapitasnak?

- Még mindig ugy tesziink mintha nem €rtenénk, az emberek
nem sziikségleteik, hanem 1gényeik szerint cselekszenek.

- Még mindig ugy gondoljuk képesek vagyunk a média
segits€gével ravenni a szerintiink tudattalan am engedelmes
embereket az orvostudomany 1gazsagainak elfogadasara.

- Még mindig figyelmen kiviil hagyjuk, hogy a meggyo0z€s
ereje fontosabb, mint a logikank.

- Még mindig azt gondoljuk mindig, mindenrdl szamot kell
adnunk.



Egészségfejlesztési programok
ismertségének vizsgalata

e A felsoroltak koziil mely egészségfejlesztési programokkal talalkozott
az elmult 1 évben?

— Parlagfii Program 88 %
— Liliom Program 82 %
— dohanyzas 52 %
— 140/90 5 %
— 1skolai biifé S %
— Osszefogis, egészség hidja 6 %
— Munkahelyi egészség 2 %
— Roma egészségprogram 0 %
— NO az egészség értéke 0 %
— Férfiak egészséghete 0 %

— Tesco egészségsziget 0 %



Pontos azonositas

parlagft kampany

Liliom Program
dohanyzas programok
140/90

1skolai biifé

Osszefogds, egészség hidja
Munkahelyi egészség



Mit kellene tenni?

e Szukiteni kell a prioritasokat.

e Osszehangolt munkara €s 0sszehangolt
kommunikaciora van sziiks€g, mert az

emberekhez érkezo kommunikacios zajban
elvesznek tlizeneteink.

e Egy kérést, egy lizenetet legalabb 3-6 honapon
keresztiil kell kozvetitent.



Mit kellene tenni? (I1.)

e A kommunikicioban rendkiviili jelent0ségu, hogy hatarozott
tizenetiink legyen.

e Az lizeneteket midig eros egyéniségll személy tolmacsolja,
aki hiteles az adott kérdésben hiszen fontosabb, hogy miként
adjuk at az lizenetet, mint az, hogy mit mondunk.

* Hasznaljuk ki, hogy az emberek fogékonyabbak a
lelkesedéstinkre, mint logikus érveléseinkre.

 Mindig legyen egy konkrét tizenetiink €s egy konkrét
kérésiink, €s csak egy.



Mit kellene tenni? (111.)

e Tudomasul kell venni, hogy az emberek tobbsége

tudja, hogy egy adott cselekvés az egészség
érdekében hat-e vagy sem.

e Tudomasul kell venni, hogy az egé€szsé€g ismeret

€s a egészs€gmagatartas kozott nincs €s nem 1S
lesz szignifikans Osszefiiggeés.



““"Illl!l' I



Ki lehet egy fejszével vagni egy
erdot?



e Igen, de nem csak abban az esetben, ha nem 0ssze-
vissza vagdalozunk a fejszénkkel.

 Ahhoz, hogy fejszével kivagjunk egy fat

kovetkezetesen, hosszu 1dOn keresztiil mindig ugyan
arra a helyre kell itni.

e (Csakugy, mint a sikeres egészs€égkommunikaciohoz.






