Kiss Judit

Adatok és adatforrások a települési egészségtervek állapotleírásának elkészítéséhez

Az állapotleírás – Milyen típusú adatokat gyűjtsünk?


Az egészségkép vagy állapotleírás a település lakossága egészségi állapotának, a településre jellemző életfeltételeknek, életminőségnek a leírása egy meghatározott időpontra vonatkozóan. Tartalma településenként változó, függ a megszerezhető adatok jellegétől, a rendelkezésre álló szakemberek, közreműködők képzettségétől egyaránt, viszont vannak olyan fejezetei, amelyek elkészítése mindenképpen fontos és szükséges.

Az állapotleírásnak feltétlenül tartalmaznia kell: 

· a település demográfiai jellemzését (lakosság létszáma; kor, nem, életkori, etnikai csoportok szerinti bontásban) hosszabb távon áttekintve, kiemelve a lényeges változásokat

· a népmozgalmi adatokat: születések, halálozások, termékenység, házasodási arány, földrajzi mobilitás (vándorlás, költözés) jellemzőit

· a kommunális helyzetet jellemző adatokat (lakóházak száma, a vezetékes vízellátásba, elektromos áram- és gázellátásba, szennyvízcsatorna-rendszerbe bekötött lakások aránya, a hulladékgyűjtés helyzete, stb.) 

További (nem kötelező) részek:

· A lakosság egészségi állapotának jellemzése (a morbiditási és mortalitási adatok több évre visszamenőleg - kiemelve a daganatok és a keringési rendszer megbetegedései okozta halálozást- nem és korcsoportos bontásban; az egészségügyi alapellátás –háziorvosi, fogorvosi, védőnői szolgálat- igénybevételére vonatkozó adatok, gyógyszerhasználat- gyógyszertárak forgalma, stb.). 

· A lakosság mentálhigiénés helyzetének jellemzése: az idős korosztály problémái (magány, kiszolgáltatottságból adódó depresszió); a hátrányos helyzetű csoportok, nagycsaládok, gyerekeiket egyedül nevelő szülők problémái; öngyilkossági arányok a településen; mentálhigiénés betegségek elterjedtségére vonatkozó adatok; stb. 

· A lakosság életmódjának jellemzése: az egészséges életmódot támogató szokásokra vonatkozó megállapítások (sportolási lehetőségek a településen, szabadidős sportok elterjedtsége, táplálkozási szokások, egyéb szabadidős tevékenységek, stb.), a káros szenvedélyek elterjedtségére (dohányzás, alkohol- és kábítószer-fogyasztás) vonatkozó adatok, stb.

· Az életkörülmények jellemzése: a családstruktúrára vonatkozó statisztikák, a lakásviszonyokat jellemző adatok (pl. lakósűrűség, szobaszám, komfortfokozat, stb.), a szolgáltatásokra vonatkozó adatok (pl. boltok száma, posta, művelődési- és sportlétesítmények jellege, stb.). 

· Szociális, gazdasági feltételek jellemzése: a közoktatás, a foglalkoztatás, a jövedelmi viszonyok, a munkalehetőségek, az ingázás sajátosságaira vonatkozó adatok, stb. 

· A természetes és épített környezet állapotának jellemzése: a természetes környezet állapotát jellemző adatok (levegő- és vízminőség, környezeti zaj, ezek forrásainak jellemzése, stb.); az épített környezet állapotát jellemző adatok (a település egyes részei közötti különbségek, a telepi körülmények között élők jellemzőinek leírása, stb.)

· Az infrastrukturális helyzet jellemzése: a település megközelíthetőségét (szilárd burkolatú úttest, vasúti összeköttetés, rendszeres buszjáratok), a telefonellátottságot, a helyi kommunikációs lehetőségeket (pl. rendszeresen megjelenő nyomtatott kiadvány, települési kábeltelevízió) leíró adatok, stb. 

· Az egészségügyi ellátás intézményeinek jellemzése: az ellátást nyújtó szolgáltatók és kapacitásuk leírása (orvosok, védőnők száma, rendelők jellemzése, a szak- és fekvőbeteg-ellátás hozzáférhetősége, stb.) 

· A szociális szolgáltatások jellemzése: a problémák megoldásában résztvevő professzionális segítők (háziorvos, védőnő, családsegítők, óvónő, pedagógus, stb.); a civil segítők (a sport, a kultúra, az egyház területéről, stb.); egyéb személyek, alapítványok, vállalkozók, a település által elérhető külső erőforrások 

· A társadalmi egyenlőtlenségek jellemzése: az etnikai kisebbségekre vonatkozó adatok, a szociális segélyezésben, közgyógyellátásban, munkanélküli ellátásban, stb. részesülők aránya. 

· A település problémáival kapcsolatos lakossági vélemények elemzése (a település megoldandó problémáira vonatkozó felmérés eredményeinek elemzése, stb.). 

Adatforrások 

1. Az állapotleírás elkészítése nagymértékben támaszkodhat meglévő adatforrásokra, ebben az esetben a meglévő adatok másodelemzése a célravezető feldolgozási módszer. Sokféle szükséges információ áll rendelkezésre pl. az önkormányzatoknál, a hatóságoknál (ÁNTSZ), a KSH helyi kirendeltségeinél, stb. 

Például: 

· A KSH megyei Statisztikai Évkönyvei községsoros adatokat tartalmaznak minden egyes közigazgatási egység legfontosabb adatairól. Célszerű törekednünk időbeli változások leírására, országos illetve régiós összehasonlításokra, mivel ezek mutathatják meg településünk helyét a többi településhez viszonyítva, rámutatnak azokra a problémákra, amelyek azonnali beavatkozást tesznek szükségessé. 

· Adatokat nyerhetünk a helyi önkormányzat nyilvántartásából is, amelyeket mindenképpen összefüggésükben érdemes vizsgálni (pl. demográfiai, egészségügyi, oktatási, szociális, gazdasági, infrastrukturális, és egyéb adatok).

2. Fontos adatforrás a településen felhalmozódott iratanyag is, olyan információkat is tartalmazhat, amelyekhez sehol másutt nem férhetnénk hozzá, így például: 

· Adatforrás lehet a képviselőtestületi ülés (az ülésekről készült jegyzőkönyvek), az iskola (naplókönyvek, tantestületi ülésekről készült jegyzőkönyvek), a családorvos (kartotékrendszer) nyilvántartása is, de adatokhoz juthatunk a falugyűlések jegyzőkönyveinek tanulmányozása során is.

3. Legalább ilyen fontos szerepű a közvetlen információgyűjtés (kérdőívek, interjúk, egyszerű beszélgetések a településen élőkkel) is, amely információval szolgálhat a település lakosságának konkrét véleményéről, miszerint melyek azok a kulcsproblémák, prioritások, amelyek megoldása sürgető beavatkozást kíván a települési önkormányzattól. De emellett alternatív információkat is nyerhetünk ily módon, amelyeket más forrásokból esetleg nem tudnánk beszerezni.

Adatfeldolgozás

Az állapotleírás készítése során számos adatfeldolgozási módszert lehet alkalmazni, amelyek lehetnek: 

1. Kvantitatívak (mennyiségi adatok feldolgozására vonatkozó), mint például:

· meglévő adatok (pl. KSH statisztikák, ÁNTSZ adatok, önkormányzati statisztikák) másodelemzése, 

· kérdőíves információgyűjtéssel nyert adatok feldolgozása statisztikai módszerekkel (pl. STATA vagy SPSS statisztikai programcsomag segítségével, vagy ezek hiányában MS Excel program is megfelelő lehet).

2. Kvalitatívak (minőségi adatok feldolgozására vonatkozó), mint például:

· önkormányzati dokumentáció tartalomelemzéses vizsgálata, 

· mélyinterjúk tartalomelemzése. 

Ezek a módszerek komplex módszertannal rendelkeznek, alkalmazásuk kapcsán célszerű a településen élő matematikus, statisztikus, szociológus vagy egyéb helyi szakember segítségét kérni, bevonva a települési egészségterv „megíró-team”-jébe. Helyi szakember hiányában külső szakértők bevonásával, vagy a településen (pl. könyvtárban, iskolában, interneten) fellelhető szakirodalom tanulmányozásával is eredményesen feldolgozhatjuk a kapott adatokat.

Javasolt szakirodalom az adatfeldolgozáshoz – a teljesség igénye nélkül:

· Andorka Rudolf: Bevezetés a szociológiába. Aula Kiadó, Budapest, 1995.

· Babbie, Earl: A társadalomtudományi kutatás gyakorlata. Balassi Kiadó Kft. Budapest, 2002.

· Cseh-Szombathy László - Ferge Zsuzsa, szerk.: A szociológiai felvétel módszerei. KJK Kiadó, Budapest, 1968.

· Cseh-Szombathy László –Léderer Pál, szerk.: Az empirikus szociológiai kutatás statisztikai alapjai. ELTE BTK Jegyzet, Budapest, 1973.

· Gerő Zsuzsa – Hrubos Ildikó: Az empirikus szociológiai kutatás módszerei. MKKE Jegyzet, Budapest, 1979.

· Giddens, Anthony: Szociológia. Osiris Kiadó, Budapest, 1995.

· Hajtmann Béla: Bevezetés a matematikai statisztikába - pszichológusok számára

· Kröpfl, Bernhard; Peschek, Werner; et al.: Alkalmazott statisztika.  Műszaki Könyvkiadó Kft., Budapest, 2000.
MELLÉKLET

INFORMÁCIÓK ÉS ADATFORRÁSOK A KÖZSÉGI EGÉSZSÉGTERV ÖSSZEÁLLÍTÁSÁHOZ

Az alábbi táblázatban szereplõ összes adatfajtának nem kell feltétlenül szerepelnie a községi egészségterv állapotleíró részében. Csak olyan adatokat érdemes figyelembe venni, melyek helyben elérhetõek és a lakosság egészségi állapotára közvetlenül, vagy közvetetten hatást gyakorol. Ezeket az adatokat azonban már csak azért is hasznos lehet összegyûjteni, mert ha az önkormányzat bármiféle cél- vagy címzett támogatást akar igénybe venni, vagy bármiféle pályázaton kíván indulni, az alábbi adatbázisból gyorsan lehet olyan tényeket beírni a kérelembe, amelynek alátámasztják az igény jogosságát. 

	Téma
	Adatok jellege
	Adat
források
	 
	Példa
	 

	Demog-ráfiai helyzet
	Lakosságszám, férfi-nõ arány "Korfa" 
(lakosság nem és korcsoport szerinti bontásban) 
 
	Önkormányzat
	Korcsoport
0-14
15-39
40-59
60-X
Összesen
	Férfi
21,5%
36,2%
24,8%
17,5%
100,0%
	Nõ
20,3%
33,3%
26,2%
20,2%
100,0%

	 
	A születésekre, halálozásokra, el- és beköltözésre vonatkozó adatok, ezek egyenlege
	Önkormányzat
	 
	 
	 

	 Téma
	Adatok jellege
	Adatforrások
	Példa

	Iskolázottság
	A megfelelõ korúak százalékéban, a KSH 1990-es népszámlás megyei kiadványa alapján
 
	Önkormányzat 
vagy könyvtár
	ld. I. táblázat a melléklet végén

	Foglalkozta-tottság
	Gazdasági aktivitás
	Önkormányzat
	 

	 
	Az ingázók száma és a fõbb települések felsorolása a KSH 1990-es népszámlás megyei kiadványa alapján
	Önkormányzat
vagy könyvtár 
	ld. II. táblázat a melléklet végén

	Intézmények
	A meglévõ intézmények leírása: bölcsõde, óvoda, iskola, szociális otthon, családsegítõ, mûvelõdési ház stb.
 
	Önkormányzat
	Mûködési kör, létszám/igénybevevõk száma, kapacitás-kihasználtság, foglalkoztattok száma

	Egészségügyi ellátórendszer
	Az alapellátás, a járóbeteg- illetve a fekvõbeteg-ellátás leírása 
	Önkormányzat

Egészségügyi alapellátás
	Alapellátás: ellátottak száma praxisonként, számítógép használata, adatbázis jellege
Járó- és fekvõbeteg-ellátás:
hozzáférhetõség
 

	Halálozás
	A halotti anyakönyvi kivonatok alapján az orvos összesítheti az utóbbi 5 évben meghaltakat, hogy a község halálozási 1000 fõre számított mutatóit kiszámolhassa, amelyek az országos összehasonlításhoz igen hasznosak lehetnek.
	Önkormányzat

Demográfiai Évkönyv a könyvtárból
	Elhaltak száma, arányuk nem és korcsoport, esetleg fõbb halálok szerint 
1000 fõre számított mutató pl.
1993-97 között szív- és érrendszeri megbetegedésben
meghaltak száma: 124
Lakosságszám: 1700
1000 fõre vetítve:
1000/1700*24=72,9
 

	Megbetegedések
	A háziorvos(ok) a kartonjaik vagy számítógépes adatbázisuk segítségével összesíthetik a község lakosait, úgy hogy a nemek és korcsoporti különbségeket ki tudják mutatni. Fontos az idõ elõtti, elkerülhetõ halálozások vizsgálata. 
 
	Egészségügyi alapellátás
	Fõbb betegségcsoportok a BNO fõcsoportok szerint, nem és korcsoport szerinti megoszlásban; gondozottak és rokkantnyugdíjasok száma

	Kockázati tényezõk
	A fõbb kockázati tényezõk elterjedtsége (dohányzás, alkohol, mozgáshiány, egészségtelen táplálkozás stb.)
 
	Egészségügyi alapellátás
	A túlsúlyosak, a dohányzók és az alkoholisták arányára becslés vagy esetleg a háziorvosi adatbázisból lehet következtetni.

	Veszélyeztetett kiskorúak
	Számuk, problémáik leírása; túlkoros iskolások száma
 
	Önkormányzat Gyámügy
	 

	Szociális ellátás
	Segélyezettek száma és demográfiai ismérvei; a szociális ellátás aránya a községi költségvetésben
	Önkormányzat
	Összesítõ táblák (amelyek az önkormányzatnál egyébként is megvannak az adatszolgáltatási kötelezettség miatt) nem, korcsoport és támogatás fajták szerint
 

	Kisebbségek
	Arányuk; helyzetük rövid leírása
	(Kisebbségi) Önkormányzat
 
	 

	Humán erõforrás
	A község(ek)ben élõ szakemberek listája, együttmûködési készségük felmérése
	 
	Az egészséggel szorosan kapcsolódó foglalkozások: tanár, pék, háziorvos, 
szociális munkás, boltos, óvónõ stb.
Az elindítandó programokba bevonható szakemberek:
számítógépes szövegszerkesztõ, festõ-mázoló, kõmûves, asztalos, gazdálkodó stb.
 

	Gazdaság
	A vállalkozások listája (tevékenységi körrel)
 
	Önkormányzat
	 

	Környezet-szennyezés
	A szennyezõ források és az általuk okozott károk leírása
 
	Önkormányzat
	 

	Lakáshelyzet
	A lakások leírása az önkormányzat és a KSH Népszámlálás, Megyei Évkönyv alapján
	Önkormányzat 
és/vagy
könyvtár 
	A lakóházak száma, újak építése évenként, az egy szobára jutó lakók száma, komfortfokozat szerinti megoszlás
 

	Infrastruktúra
	Úthálózat, vezetékes víz, áram, csatorna, telefon
 
	Önkormányzat
	Ellátottság aránya

	Kereskedelem
	Boltok száma, kínálat rövid leírása
	 
	Hal milyen rendszerességgel kapható; van-e hentes avagy a háztáji dominál stb.
 

	Kommunikációs lehetõségek
	Újság, kábeltévé, rádió
 
	 
	 

	Sportolási, mozgás lehetõségek
	 
	 
	Tornatermek, sportpályák, tó, uszoda, bicikliút stb.
 

	Kulturális szolgáltatások
	Mûvelõdési ház, mozi, könyvtár
	 
	Férõhely, kapacitáskihasználtság, szolgáltatások jellege
 

	Közösségi "megmozdulások"
	Az olyan rendszeres összejövetelek listája, amely az egészségterv programjainak szempontjából fontosak lehetnek.
 
	 
	Bálok, sportnapok, nyílt iskolai napok

	Bûnözés
	Fõbb bûncselekmény-csoportok elterjedtsége
 
	Rendõrség
	Fõként a testi épséget, a közrendet veszélyeztetõ

	Közlekedési balesetek
	 
	Rendõrség
	 


Példák

I. táblázat A népesség iskolai végzettség és nemek szerint (%-ban)
	Korcsoport és végzettség
	A falu adatai
	Magyar falvak*
1.500-1.999 lakossal

	 
	Férfi
	Nõ
	Férfi
	Nõ

	10-x évesek közül
0 osztályt végzett
	 
	 
	1,6%
	2,3%

	15-x évesek közül legalább 8 osztályt végzett
	 
	 
	74,0%
	62,4%

	18-x évesek közül legalább középiskolát végzett
	 
	 
	13,9%
	15,8%

	25-x évesek közül
felsõfokú isk.-t végzett
	 
	 
	3,9% 
	3,7%


 II. táblázat A népesség gazdasági aktivitás és nemek szerint (%-ban)
	 
	A falu adatai
	Magyar falvak*
1.500-1.999 lakossal

	 
	Együtt
	Férfiak
	Nõk
	Együtt
	Férfiak
	Nõk

	Aktív keresõk
	 
	 
	 
	47,8
	52,8
	43,0

	Inaktív keresõk
	 
	 
	 
	18,6
	14,5
	22,4

	Eltartottak
	 
	 
	 
	25,7
	22,7
	28,1

	Munkanélküliek
	 
	 
	 
	8,0
	10,0
	6,5

	Összesen:
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0 
	100,0
	100,0


*A KSH 1990. évi népszámlálás országos összesítõ kiadványából (248-9. oldal) lehet a falu lakosságszámának megfelelõ hasonlító adatokat keresni, de ez az oszlop csak további tájékozódási lehetõséget nyújt
Forrás: Fehér István, Füzesi Zsuzsanna dr., Ivády Vilmos dr., Mura-Mészáros Levente, Salamon Csaba, Tistyán László dr. (szerk): Községi Egészségtervek - Módszertani útmutató


 	Soros Alapítvány - Fact Alapítvány, Pécs, 1998 .
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