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Hippokratész egyik aforizmdja igy szdl: ,, A bolcs ember tudatidban van annak, hogy
legértékesebb kincse az egészség.” Sajnos, sok nembe r ebben az értelemben nem tekinthetd
bolcsnek, mert ez az érték tobbnyire mar csak akkor tudatosul, amikor elveszik.

Kiilonosen vonatkozik ez a férfiakra. A statisztikai felmérések, de a kozvetlen tapasztalatok is
azt mutatjak, hogy a haziorvosi és a szakrendel6i varékban joval kevesebb férfi jelentkezik
egészségi problémadival, illetve kevesebben vesznek részt a szlirdvizsgalatokban, mint a nok.

Ebbdl arra is lehetne kovetkeztetni, hogy a férfiak egészségesebbek, kevesebb kozottiik a
beteg, mint a ndk korében. A demografiai és az egészségstatisztikai adatok viszont egyaltalan
nem igazoljak a férfiak jobb egészségi allapotat. Igy példaul a sziiletéskor varhaté életkor
adata, amely egyik alapvetd tdjékoztaté szam a lakossag egészségi allapotardl, vilagszerte és
igy Magyarorszagon is a férfi lakossag tobb éves hdtranyat mutatjak a nokkel szemben.
Ugyanezt tapasztaljuk akkor is, amikor a legfébb haldlokok koziil a sziv-érrendszeri, a
daganatos betegségek, az emésztd- vagy 1égz0szervi elvaltozasok, vagy akar a kozlekedési és
sportbalesetek, az ongyilkossdg nemenkénti aranyait vizsgéljuk.

Kell tehat valamilyen 1ényeges oknak vagy okoknak lenniiik, amelyek a fenndll6
ellentmondast a l4tsz6lag betegebb ndk és az egészségesebbnek tartott férfiak magasabb
haldlozdsi ardnya k6zott megmagyarazzak.

Vannak természetesen a férfiak bioldgiai, nem jellegébdl, illetve a hormondlis miikodésébol
ado6do befolydsolo tényezok, viszont ezek mds vonatkozdsban ugyanigy a ndknél is
fennallanak. Ugyancsak bioldgiai hattere van annak, hogy a férfiaknak ritkabb a kapcsolata az
egészségligyi ellatassal. Elég, ha csak arra utalunk itt, hogy a menstrudcios zavarok, a
terhesség, a fogamzdsgatlds miatt a n0k rendszeresebben egészségiigyi gondozast igényelnek.

Az okok keresésében a szakemberek korében mindinkabb a tarsadalmilag meghatdrozott nemi
szerep, a gender vizsgélata keriilt el6térbe. Ennek értelmében a férfiak egészsége jelentds
mértékben egyéni, magatartasi, illetve tdrsadalmi, kornyezeti tényezok altal befolyasolt.

. A férfi tarsadalmi és ebbdl adodéan 6nképét a magabiztossag, a kemény helytéllds, a
siker, a fizikai €s lelki erd, a ,,macho”-magatartés jellemzi. Ennek bizonyitdsara
hajlamos akdr az egészégét veszélyeztetd helyzetek keresése. Lasd a fiatal fitik novekvo
szamu gyorshajtasbol adédo balesetei, a drogfogyasztas, a felelétlen szex, stb. Mar a
fidgyermekek szocializalasaban is elfogadott ezeknek a jellemvonasoknak a kialakitasa
akar a gyermek egészségét veszélyeztetd helyzetekkel is. Ebbe a képbe a testi és a lelki
bajok, a gyengeség, a betegség nem illenek bele, férfiatlannak mindsiilnek, kudarcként
atéltek. Ez egyik f6 oka annak, hogy a férfiak ritkan, és legtobbszor késon fordulnak
orvoshoz, illetve veszik igénybe az egészségiigyi szolgdltatdsokat. Ebbdl adddik az is,
hogy a javasolt €s indokolt életmddi valtoztatist nehezen fogadjék el. A tapasztalatok
szerint nagyrészt tdjékozatlanok testi €s lelki egészségi problémaik megoldasi
lehetOségeirdl, és ezért szkeptikusak ezeket illetden.

° A férfiak életmédja is sok vonatkozasban kiilonbozik a ndkétél. Igy pl. a taplalék
mennyiségében, megvalasztasdban mar az ifjukortdl egészségtelenebb szokdsokat
vesznek fol. Mindez a koran jelentkezd tilsulyhoz és ezzel egyiittjard betegségekhez
vezet.



. A férfiaknak be kell toltenitik a férji, az apai, a munkahelyi szerepet, valamint vallalniuk
az anyagi biztonsagért a felel0sséget. Ez a teher nem egyszer sulyos pszichés
allapothoz, depresszi6hoz, alkoholizmushoz vezethet. Hasonl6 fesziiltséget jelent a
munkahely megtartdsaért folyo feszitett, foleg a férfiakat érintd, egészséget is felorld
helyzet, amely ugyanakkor még a betegség latszatanak keriilését is megkoveteli.

. A férfiak szdmdra egészségi rizikohelyzetet jelentenek egyes, elsdsorban férfiakat
foglalkoztaté munkahelyek, mint példaul a banya, az épitkezés, tlizoltas és a katasztréfa
elhdritds, vagy akdr a tengeri haldszat.

. Az emlitet férfikép alapjan az orvosok is hajlamosabbak a férfi-egészségi problémakra
kevésbé felfigyelni.

° Az orvosi rendelési idObeosztas, a hosszu varakozasi 1d0, ennek a munkaiddvel vald
itkdzése, neheziti a szolgaltatdsok igénybevételét, €s elriasztja a férfiak jelentds részét.

Ezek az okok nem csupdn a férfiakat érintik, de kihatnak kornyezetiikre, a csalddra, a ndkre,
és a tarsadalom egészére is. Mindezeknek a felismerése hozta felszinre min tobb orszdgban
azt az igényt, hogy sziikséges a férfiak egészségével, egészségi magatartasival, betegségeik
megeldzésével és gydgyitasaval kiilon is foglalkozni, és ehhez megfeleld szakmai és
tarsadalmi O0sszefogast kialakitani.

Anglidban, Svijcban, Ausztrdlidban méar néhdny éve vannak kezdeményezések, amelyek
részben a politikusok, masrészt az egészségiigyi intézmények, orvosi szervezetek kozott fejtik
ki tevékenységiiket a Férfiak Egészségéért programok keretében. Az Amerikai Egyesiilt
Allamokban a kongresszus trvényt is fogadott el a Férfiak Egészségéért cimmel. A torvény
hangsulyozta azt a valsdgot, amely az amerikai férfiak egészségét fenyegeti, és amely
ugyancsak érinti a néket, a csalddokat €s a gazdasdgot is. Ramutatott arra, hogy a sziiletéskor
varhat6 életkor kiilonbsége a férfiak és a nok kozott 1920-ban mért egy évrdl 1998-ban hat
évre emelkedett, aminek hétterében a férfiak helytelenebb életmddi magatartasa rejlik. A
torvény a sziikséges intézkedések és a széleskorll tarsadalmi tevékenység Osszefogdsra
indokoltnak tartott a Férfiak Egészségéért Iroda felallitasat.

Ezeknek az elszort kezdeményezéseknek sikere és kibontakozdsa alapjan meriilt fel annak a
gondolata, hogy nemzetkozi szervezddéssel, specidlis tartalmak és mdodszerek kidolgozasaval,
tapasztalatok kicserélésével az erofeszitéseket 6ssze kell fogni.

A gondolat megvalésitasara a 2001 novemberében Bécsben tartott Férfiak egészségéért 1.
vilagkongresszusdn keriilt sor. Megalakult a Férfiak Egészségéért Nemzetkozi Tarsasaga,
amelynek elnoke a kongresszust szervezd Siegfried Meryn orvosprofesszor,
gasztroenterologus, kozismert személyiség lett. Ugyancsak Bécsben alakult meg egyuittal a
Férfiak Egészségéért Eurdpai féruma.

A tarsasag a nemzetkozi program {6 célkitiizéseit a kovetkezokben hatdrozta meg:

— A férfiak egészségi allapotanak sokoldalu feltdrasa

— A férfitudatossdg megerdsitése sajat egészségiikrol, fizikai és pszichés problémadiknak
kezelhetdségérol.

— Az egészségligyi szolgaltatdsok igénybevételében €s az életmddi valtoztatdsokban
jelentkezd visszahuizddo, ellenzd férfi magatartdsnak megvaltoztatdsa.

— Az egészségiigyi szolgéltatdsokban, elsdsorban az alapellatasban fokozott szerep
biztositasa a férfiak egészségi problémainak.



Az Eurodpai férfiak Egészségiigyl Foruma elfogadva ezeket a célokat kiegészitette azzal, hogy
specidlis céljuk novelni a férfiak egészségével foglalkozé eurdpai dllamoknak szamat,
valamint er0siteni a nemzeti, a regionalis és a helyi szervezeteket kormdanyzati és nem
kormdényzati szinteken.

Tartalmi vonatkozasban széleskorti multimedicindlis és multidiszlipcindlis feladatokat jelolt
meg a program. A tartalmi kérdéseken beliil a prevencids szemlélet, az elsddleges és
masodlagos megel6zés szempontjai, az életmddi véltoztatasok és javitdsok kaptak
elsbbséget.

Kiemelten szerepelnek a szorosan vett az tn. férfibetegségek témai:
— A prosztata jéindulati és rakos elvaltozasai
— A here daganatos betegségei
— A merevedési zavarok, amely mogott nemcsak pszichés, de organikus okok is
szerepelhetnek, mint a diabetesz, a prosztatadaganat, és sziv betegségei
Tovébbi nagy jelentdsége van a programban:
— A sziv és érrendszeri megbetegedéseknek
— Az anyagcsere rendellenességeknek
— Az egyéb rikos elvdltozasoknak, mint a vastagbél, holyagrak, vagy a kevésbé
figyelemmel kisért férfimellrak
— A csont elvéltozasok, az oszteoporozis, mely nemcsak a nék problémai, de a
férfiaknal, foleg idésebb fokozottan jelentkezik
— A dohdnyzés és az alkoholfogyasztds, amely nemcsak betegséget okozd, de
tarsadalmi és pszicholdgiai problémaként is jelentkezik
— A mentalis problémak, mint pl. a depresszid, mely mindinkébb férfi problémava
valik
— Az erdszakos haldlokok, balestek és az ongyilkossag
— Az etnikai, szocidlis és foldrajzi kiilonbségek szerepe a férfiak egészségében

Az els6 nemzetkozi kongresszus 6ta mar tovabbi két kongresszus zajlott le Bécsben, novekvo
eldadas- és résztvevd szammal. Magyar résrdl, tudomasom szerint, Romics Imre és Papp
Gyorgy professzorok, valamint Nagy Eva szombathelyi hdziorvos és jomagam vettiink részt
eldaddssal, poszterrel ezeken.

A kongresszusokon tobbnyire atfogdbb és nagyobb teriileteket érintd kutatdsokrol,
felmérésekrol sz6l6 beszamolok szerepeltek elsdsorban, de nem egy esetben nagyon specidlis
és szlikebb korti, egyedi problémakat is feltard témakat lehetett hallani. Csak példaképp
emlitem azt az el6addst, amely arrdl szamolt be, hogy az afrikai koriilmetélt muzulman férfiak
ritkdbban fert6zddnek a HIV-vel. Ezért koriikkben a védekezés elmulasztisa gyakori, ami
ugyanakkor viszont a HIV jarvany terjedéséhez vezetett.

A cikk kereteit tullépné a kongresszusokrdl szol6 részletes beszamold. Mégis két nagyobb,
atfogo felmérést sziikségesnek tartok megemliteni. Az egyiket a bécsi Tarsadalomtudomanyi
Intézet végezte el a bécsi férfiak egészségi dllapotarol.

Ugyancsak nagy jelent0ségti, teljes korti kutatds anyag jelent meg a mult évben, amelyet a
Leeds-i Egyetem munkatarsai végeztek 17 eurdpai orszag férfiak egészségével kapcsolatos
adatoknak feldolgozaséval és értékelésével. Ez a teljes kutatdsi anyag személyes
kapcsolataink alapjan rendelkezésre 4ll, és arra inspirdlhat, hogy hasonlé felmérést



0sszehasonlitds céljabol hazdnkban és az Eurdpai Unidba djonnan belépd orszdgokban is
elvégezziink.

A Nemzetkozi Tarsasag tevékenységéhez hozzatartozik, hogy rendszeresen havi tdjékoztatast
ad a Men’s Health Newsletter-rel, nagyobb terjedelmii szakmai cikkel, és szdmos publikaci6
rovid ismertetésével. Ez év m4jusaban indult el a Tarsasag ujsdgja, The Journal of Men’
Health and Gender cimmel. Az Eurdpai Férum is megjelenteti sajit ujsagjat. Az interneten
elhelyezett honlapok is gazdag forrasul szolgdlnak a téma irdnt érdekldddknek.

Néhany ez évi, a férfiak egészségével foglalkoz6 nagyobb rendezvény:
. Majus 20-22. Arlington, Virginia (USA)
A férfiak Egészségéért Nemzeti Konferencia
. Jdlius 9-11. Német Evangélikus nAkadémia. Hofgelmar,Németorszag
Férfiak és Ehgészség Konferencia
. Oktéber 8-9. Bécs. Németorszag és Ausztria kozos német nyelvii konferencidja
. Oktéber 13-17. Orlando, Florida (USA)
WONCA Vil4agkonferencidjan Férfiak Egészségéért Nap

A nemzetkozi Férfiak Egészségéért Tarsasag javaslatara a Bécsben tartott 2. vildgkongresszus
hatarozta el, hogy vildgszerte 0sszehangoltan 2003. junius 9-15. kdzott keriiljon sor az elsd,
vilagszerte megrendezend6 Férfiak Egészségéért Hétre.

Az otlet az USA-b6I indult el, amikor a Men’s Health Network kezdeményezésére 1994-ben a
Kongresszus elfogadta az erre vonatkozé javaslatot. Es Clinton elnok torvényesitette azt. Ett6]
az 1d6t6l kezdve az Amerikai Egyesiilt Allamokban minden év juniusdban szovetségi és helyi
szinteken szines, latvanyos programokkal rendezik meg a Férfiak Egészségéért Hetet,
melynek utolsé napjan tartjdk az apdk napjat.

A Férfiak Egészségéért Hét célja, hogy kozéppontba keriiljon mindeniitt a férfiak egészsége.
Nemzetkozi és nemzeti szervezetek és intézmények szorgalmazzak, hogy az
egészségpolitikdban €s az egészségligyi szolgéltatdsokban forditsanak kiilonleges gondot a
férfiak egészségi elldtdsara, kiilonos tekintettel a megeldzésre és a korai felismerésre.

Az eseményekrdl internetes lapokon a Nemzetkozi Férfiak Egészségéért Tarsasdg, az Eurdpai
Férfiak Egészségéért Forum, az angliai és wales-i Egészségiigyi Férum, a skéciai Férfiak
Egészségéért Forum és az ausztraliai Férfiak Egészségéért Informécids Kozpont, az amerikai
Férfiak Egészségéért Hal6zat adtak informécidkat. Sok orszagban keriilt sor olyan
programokra, melyekben ingyenes sziirdvizsgélatok szerepeltek, a megel6zés kérdéseirdl
tartottak lakossagi forumokat. Sok helyen valtozatos, sokszinli rendezvényeket, népszerti
eldaddsokat, kiallitdsokat, vetélkedOket szerveztek, amelyekkel jelentds tomegeket tudtak
mozgositani és tdjékoztatni. A tomegkommunikécié részérdl egyebek kozt a CNN, a CBS
reggeli addsa és a Newsweek tuddsitott. Mindezek révén mennyiségében jelentdsen
novekedett az érdeklddés, €s mélyiilt el a téma fontossdgdnak tudatositdsa.

Magyarorszigon ez évben az Amerikai Egyesiilt Allamok kezdeményezésére els6 izben keriil
sor a Férfiak Egészségéért Hét megrendezésére, 2004 junius 14-20. kozott. Az egészséghét
nyité eseményeként a Nemzeti Népegészségiigyi Program keretében, 2004. juinius 14-én az
Orszédgos Egészségfejlesztési Intézet, az Egészségiigyi, Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium
és az Amerikai Egyesiilt Allamok Nagykdvetsége orszdgos szimpoziumot rendezett ,,A
férfiak egészségéért” cimmel az ESZCSM disztermében, amelyet dr. Kkény Mihdly



miniszter, George H. Walker nagykovet és dr Misz Irén Irisz féigazgat6 nyitott meg. A nagy
érdeklddés mellett zajlé rendezvényen az orvosszakma prominens képviseldi ismertették a
magyar férfi lakossag aktudlis egészségi helyzetét mindazon kérképekben, amelyekben a
férfiak megbetegedési és haldlozasi aranya kiemelkedden magas. Szinvonalas el6addsok
hangzottak el a férfiak sziv- és érrendszeri, daganatos és szenvedélybetegségeirdl, valamint a
szlirések szerepérol, varhatd egészséghatasarol.

A férfiak Egészséghét sordn az Egészségesebb Varok civil szervezet szervezésében az orszag
szamos telepiilésén tdjékoztatasokat, szlirdvizsgalatokat, szakmai és népszerli ismeretterjeszto
rendezvényeket tartottak.

A nemzetkdzi mozgalom a kozel négy év 6ta eltelt id6 alatt, mind nagyobb erdre kapott, és
kiszélesedett. fgy joggal mondhatta Meryn professzor 2003. oktéber 24-én az immar 3.
Nemzetkozi Férfiak Egészségéért Kongresszus megnyitd beszédében:

,2000-ben még csak néhanyunk dlma volt, hogy évente tudomanyos €s 6sszehangolt
taldlkozasra keriilhessen sor a férfiak egészségéért témakorében. Kiilonleges 6rommel
jelentem, hogy a ’csecsemd’ nemcsak egészségesen fejlodik, de az Eurépai Unidban és sok
mds orszdgban, igy az Amerikai Egyesiilt Allamokban is a figyelem a férfiak egészégének
témakorében prioritast élvez és mind az orvosi, mind a politikai korokben napirenden van”
Magyarorszagon tobb civil szervezet és szamos orvosi szakteriilet kival6 szakembere
foglalkozik kiemelten a férfiak egészségének problémadival. Indokoltnak latszik, hogy a més
orszdgokban mdar miikddo civil szervezethez hasonléan Magyarorszdgon is legyen férum azok
szamadra, akik elkotelezik magukat a férfiak egészségének javitdsa mellett és tamogatasukkal,
mozgosito erejlikkel eziton is segithetik a nemzeti Népegészségiigyi Program sikeres
megvaldsitasat.

Osszefoglalas

A statisztika és a tapasztalat is azt mutatja, hogy a férfiak ritkdbban keresik fel az
egészségligyi intézményeket, de ez nem jelenti azt, hogy egészségesebbek, mint a nék. A
férfiak rosszabb egészségi dllapota magatartasi, illetve tarsadalmi kornyezeti tényezok altal
meghatérozott szerepiikbdl adodik. Az utébbi években a Férfiak egészségéért jelszé jegyében
tarsadalmi 0sszefogdssal, helyi és nemzetkozi szinten szervezetek alakulnak, kutatdsokat,
felméréseket végeznek; évente kongresszusokat, Férfiak Egészségéért Heteket rendeznek,
hogy a figyelmet rdirdnyitsdk erre a problémadra. Indokoltnak latszik Magyarorszagon is
hasonl6 szervezet 1étesitése.

Megjelent az Egészségfejlesztés 2004/3. szdmaban



