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Mennyire volt altalaban elégedett ...

A taldlkozét megel6z6 tajékoztatassal?
(n=125)

A talalkozé helyszinével?
(n=131)

nem
1%




Az id6beosztassal?
(n=130)

nem
3%

O —

Az eloadasokkal?
(n=129) nem




A kavésziinettel?
(n=128) nem

Az ebéddel?
(n=99)




Altalanos vélemények, benyomasok a konferenciarol

— A Megyei Kormanyhivatalok Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerveknél felkésziilt,
tapasztalt szakemberek kistérségi szintig halozatban latjuk el egészségfejlesztési
feladatunkat. Mégsem tapasztalhatd, hogy a haldzatban végzett munkara épitve, ezt a
potenciat hasznalva kdzdsen végezhetnénk talan eredményesebb munkat.

— Néhany téma eldadasara kevés volt az 1do.

— Pozitivumok: Ifjusagsegitd szakos hallgatok bevonasa: felkésziilt, precizen ellatott
munka. Az el6adasok hosszisaga pont befogadhatd, "emésztheté". A PPT-k CD-n
valé kiosztdsa mar a konferencian, nem utélag. Remek helyszinvalasztas, a terem
felszereltsége ¢és elegendd hozzaértd technikai személyzet. Ingyenes parkolas.
Idokorlatok betartasa diszkrét, de hatarozott modon.

— Rovidek voltak az eléadésok.

— Tobb idot kéne szanni az eléadasokra! A szervezés nagyon jo, ezt a rendszert tartsak
meg! Kéne kicsit szdlni a palyakezdé szakemberekhez is...Mi lenne az ¢ feladatuk,
hol tudnak bekapcsolodni érdemben a munkéban? (pl.: egy frissen végzett
ifjusagsegitd) Monspart Saroltat hagyni beszélni... Hatasos! :)

— Koszonjiik szépen!!! Szdmomra a gyakorlatiasabb eldéadasok voltak a "nyerdk"!
(Dohanyzas megeldzés, Az energia egyensuly fontossaga a fiatalok mindennapjaiban)

— Véleményem szerint hasznos volt minden eldadés. Sokat tanultam beldliik.

— Nagyon j6 el6adéasokat hallottunk, azonban akéar egy-egy témat illetden lehetne
részletesebb modszereket bemutat6 eléadasokat tartani.

— Tobb témara kevés volt a 15 perces id6tartam, szivesen hallottunk volna tobbet is.

— Lendiiletes, porgds, sokszint.

— Kevés volt az 1d6 az eldadéasokra. Tobb gyakorlatias téma, hétkznapibb megkozelités.

— Tobb hasznos informdacioval gazdagodtunk, mint amennyit elvartunk. Valtozatosak
voltak az eldadasok, de egy-egy témat érdemes lenne jobban attekinteni olyan
szakemberekkel/programokkal egyiittmiikddve, melyek ramutatnak a gyakorlati
megoldasra. Pl.: eredmények, programok sikeressége, fenntarthatosaga.

— Altalanossagban tetszett a konferencia programjai. Izgatottan vartam, hogy milyen 1
informaciokhoz juthatok hozzéd az egészségneveléssel kapcsolatban. Sajnos csalodast
okozott, hogy gyakorlatianyaggal kapcsolatos ismeretekkel nem lattak el, csupan

ténymegallapitasokat kozolnek és problémakat, melyek fennallnak.



A partnerségi csoportokbdl hidnyoltam a védondi szakmat, az orvosok sem jelentek
meg sajnos. A védondket képviselve pedig hatdrozottan allithatom, hogy szédmos
szintéren jelen vagyunk és egészséget fejlesztiink!!

Atfogo képet adott. Figyelemkeltd volt. Szoban kevés hangzott el az idkeretek miatt,
de jo, hogy megkaptuk CD-n az egész anyagot.

A cimben megjelolt fogalommal kapcsolatos tudomanyos eredmények kozvetitését
hidanyolom. Pozitiv egészségpszichologia ifjusagi vonatkozasai.

Gyakorlatiasabb konferencidra szamitottam.

Meg vagyok elégedve a konferencidval. Nagyon j6 Otletnek tartom a rovid, 1ényegre
tord eldadasokat €s a témak sokoldalusagat.

Nagyon érdekesnek tartottam a konferenciat, sok 0j ismerettel lettem gazdagabb. Az
el6adasok sokkal jobban lekotottek azzal, hogy porgdsek voltak, az eléadokkal is meg
vagyok elégedve.

Régen voltam ilyen szuper, magas szinvonalu konferencian. Az eldéadok
fantasztikusak voltak! K&szonjiik!

Az OEFI a megszokott magas szinvonalon "szolgéltatott" s inspiralt. Koszonom!

A védondk nagy erdfeszitéssel vesznek részt az egészségfejlesztésben,
egészségnevelésben. Sajnalom, hogy ez csak egy el6adasban volt nevesitve. Ugy
gondolom, ilyen férumon is megérdemelnénk, hogy a munkdjuk elismeréseként
legalabb a véddndket megemlitsék, tudatositsak. Koszonjiik!

Nagyon tetszett, porgds volt.

Nagyon érdekesek voltak az eldadasok, kissé katonas volt a 1égkdr, de az nem baj.
Ertékes volt mindegyik eléadas, figyelemfelkeltd, néha humoros, de egyaltalan nem
fennkolt €s lenézd. Gratulalok!

A szervezést megfeleldnek tartom. Az eldéadasok iddtartama jol lett kivalasztva, a
figyelmeztetd zene nagyon jo Gtlet.

Altalanossagokat fogalmaz meg, konkrétumok, hasznalhato informéciok hianya.
Tartalmas informalés.

Az eléadasok és a témak is jok voltak, sok Uj és hasznos informacidéhoz jutottam.

J6 hangulatt, jo1 megszervezett konferencia volt. Az eléadasok tartalmasak, porgdsek
voltak. Kiilon kdszonet az eldadasokat tartalmazd CD-ért is. Kdszonet!

A szakmai tartalom maximalisan kielégito volt.

Eldadasok utani kérdésfelvetésre nem volt lehetdség.



Az eldadasok masodik csokra nagyon porgds, jo eldadasok voltak. Az elsé csokor
konkrétumokat nem tartalmazott.

Az utdbbi idében tobb konferencian vettem részt. Az idébeosztassal és a pontossaggal
kapcsolatban igen nagy hianyossagok voltak. Vidéki révén nehéz volt kiszamitani a
kozlekedést. Szimpatikus volt az Ondk részérdl, hogy halk zenével jelezték az
idéhatarokat. Még nem taldlkoztam ezzel a megoldéssal. Nagyon tetszett! Gratulalok!
Jo volt a konferencia, csak kevés a gyakorlati megoldas.

Szinvonalas eldadasok, jo szervezés. Kiemelkedd, remek otlet, hogy az eldadasokat
CD-n megkaptuk és nem kellett "irodedkba" atmenni.

Alapvetden jol szervezett, megfelelden eldkészitett volt az esemény. Szerencsés, hogy
betartottak az idéket, igy nem huzoddott el a program. Az eléadasok szinvonalasak
voltak, de csak az el6adok egy része tudta érthetden, befogadhatoan prezentalni azt.
Jol megszervezett konferencia volt, 6riilok, hogy részt vehettem.

Kielégité informacionyujtas. Kozpontositott, egyiittmiikodé munka vezet fejlodéshez.
Egészséges ¢letre nevelés! Prevencios képesség!

Erdekesek voltak az eldadasok.

Nagyon tetszett, érdekes volt.

Nekem tetszett, rendkiviil érdekes volt.

15 percbe alig fértek be az eldadéasok, kérdésekre nem maradt 1d6.

Nagyon hasznos, mert az ifjusag, a fiatalsag ligye és helyzete alapozza meg a jovot.



Nekem tetszett...

Pavlics Tamas: Megnyito
(n=126)

Majzik Balazs: Orszagos ifjusagpolitikai
szakmai aktualitasok és célkitlizések
(n=128)




Gabor Edina: Az ifjusag és
egészségfejlesztés (értelmezési

keretek)
(n=129)

dr. Kishegyi Julia: A primer prevencio

jelentOsége az ifjusagi munkdaban
(n=128)
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Solymosy Jozsef Bonifacz: Iskolai
egészségfejlesztés — iskolai

egészségtervek
(n=130)

nem
1%
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dr. Schifferné dr. Simich Rita: A HIV/AIDS
prevencio, csaladi életre nevelés és az
ifjasag biztonsagos szexualis életre

nevelését szolgald programok
(n=130)

nem
1%
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Demjén Tibor: Dohanyzas megel6zés
(n=130)

Monspart Sarolta: Az
energiaegyensuly fontossaga a

fiatalok mindennapjaiban
(n=129)

nem kicsit
1% 1%
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Galambos Adorjan: Merre tovabb

Mobilitas?
(n=126)

Szabd Laszlo: A konferencia zarasa
(n=110)
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Altalaban a kérdéivrol...

Kitoltése egyszerii volt
(n=125)

kicsit
e 2% -

Kitoltésének latom értelmét
(n=124)
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Feleslegesnek tartom
(n=122)

nagyon
6%

A kovetkezo konferenciara: javasolt témak, javasolt el6adok, altalanos javaslatok

Az egyes témak mithelyekben, munkakapcsolatokban valé megfelelése.

Egészséges ¢letmdd, taplalkozas, Drog prevencio, Média, internet hatasarol
Egészségiigy jelenlegi helyzete. Betegség, alternativ gyogymodok. Alternativaval
dolgozd egészségiigyi szakemberek jegyzéke (elérhetdsége). Elelmiszeripar (Mit is
esziink?)

Drogmegel6zést gyakorlatban szivesen latnék: Monspart Sarolta és Demjén Tibor
eléadasdhoz hasonléo modon.

Egészséges taplalkozas. Elsdsegély nyujtasi oktatas fejlesztése, ismeretek bovitése.
Monspart Sarolta. Felndttek egészségmiiveltsége.

Metszetek, k6zos pontok, ifjasagi munka, egészségfejlesztés.

Egészségfejlesztés, Egészségnevelés, Tudatos egészségnevelés: modszerek, online
hirlevelek, féorum, pozitiv minta.

Tobb, konkrétan az egészségtejlesztéssel foglalkozo konferenciat szivesen latnék.

Workshopok!
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A fiatalok szabadidds tevékenységének lehetdségei, iskola utdni programok,
onszervez0dd csoportok, Onkéntesség kérdésnek orszagos lehetOségei. Meglévo,
sikeres és allando programjaik, ha van ilyen. (Pl.: regiondlis szinten koordinalas.)

Az elbadasokba bele lehetne épiteni a gyakorlatokat. Tulsdgosan elméleti sikon
mozogtak az eldaddsok. Fiataloknal lehetne tars-kapcsolatokrdl eldéadasokat tartani.
Egészségneveléshez gyakorlati anyagokat.

Hétkoznapokban megvaldsithatd konkrét tanacsok, dtletek, elméleti tamogatas.
Gyakorlatiasabb programok az ifjusagot érintd problémakkal kapcsolatban. Kézzel
foghato egészségneveld tervek, gyakorlatok a fiataloknak. Délutani foglalkozasokkal
kapcsolatos ~ Otletek, melyek természetesen az  egészséges ¢Eletmdod  és
személyiségfejlodés témakorben zajlanak.

Ifjusag tigyi eldadasok részvétele a tarsszakmdk szakmai rendezvényein. Tobb
részvétel!!

Eredményeket, példakat, sikeres munkakat.

Gyakorlatbol, életbdl bemutatott j6 mddszerek, programok. Mithelyvitak.

Kozéptava egészségfejlesztési programokrél. Az eddigi programokban voltak-e
kdvetéses vizsgalatok?

Javasolt el6adok: Solymosy Jozsef Bonifacz, Monspart Sarolta, Demjén Tibor,
Galambos Adorjan

Javasolt el6adok: Solymosy Jozsef Bonifacz, Monspart Sarolta. Javasolt téma: Hogyan
lehetne jobban fellenditeni az iskolakban val6 felvilagositasokat?

Oktatasiiggyel szorosabb egyiittmiikddés.

Pedagogianak konkrét feladatai lehetdségei a témaban.

Javasolt el6add: Monspart Sarolta.

Az elméleti tudas és a gyakorlat 6sszekapcsolasat javasolnam!

Taplalkozasi tandcsok (egészséges étrend). Fiatalok szexualis élete. Eletvezetési
tanacsok. Fiatalok elérésére iranyulo "praktikak".

Otletborze jellegli eléaddsok, hasznos konkrét informaciokkal, 1j programok
ismertetése. Szorolapok hianya. Hasznalhat6 filmek, CD-k hianya.

Biztonsagos, egészségesebb ¢&jszakai élet.

Betegség megeldzés, alternativ. gydogymoddok. Egészségnevelés a médidban

(reklamok). Pozitiv gondolkodas.
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Tobb gyakorlati program bemutatdsa, az elméleti részében Gjat nem tudnak nytjtani
mar évek ota.

Csaladi ¢és 6vodai egészségfejlesztés.

Tamogatési rendszerek, lehetdségek az ifjisagi munkaban. Drog prevencio.

Talan az eldéadasoknal (féleg az elsd csoportban) tobb konkrétumot szerettem volna
hallani. A szervezés kitlind volt. Koszonet!

Egészségfejlesztés a kormanyhivatali szervezetben. Egylittmiikddési lehetdségek kiilsd
szakmai szervezetekkel az 0j struktaraban és forras hijan.

Az eredmények Osszegzése legyen elérhetd a honlapjukon is ne csak e-mail kérésre.
Védoénok szerepe az egészségnevelésben (konkrét feladatok, orak tartasa).

Lehetnének fiatal (20 év koriili/alatti) eléadok is, vagy legalabb valamilyen forméaban
megjelenhetnének ok is.

Egészségfejleszté modszerek, weblapok részletes bemutatésa.

Javasolt el6adok: Dr Simich Rita, Demjén Tibor, Monspart Sarolta!!

Drog prevencio: Zacher Gabor. Kornyezet nevelés. Lelki egészség: Csernus Imre. Ha
20 percesek lennének az eléadasok legalabb + kérdések.

Gyakorlati  utmutatok az egészségterv elkészitéséhez. Egészségfejlesztéssel
kapcsolatos palyazati lehetdségekrol. Pozitiv mintak, példak.

Fiatalok iskolai leterheltsége.

Eszrevételek megtételére idét volna hasznos biztositani. Lehetéséget kellene
biztositani a mar fut6é programok bemutatasara, az elméletbdl atlépni a gyakorlatba.

Javasolt el6adok: Majzik Baldzs, Gabor Edina, Monspart Sarolta.
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