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A TAMOP céljai
Átfogó cél:
• Munkaerıpiaci aktivitás növelése
• Foglalkoztatás bıvítése

Specifikus cél:
Az egészségi állapot és a munkavégzı képesség javítása

• A népesség egészségi állapotának javítása
• Munkaerı-piaci helyzet és a gazdaság eredményeinek 

javítása
• A foglalkoztathatóság és a munkavégzı képesség javítása
• Egészségtudatos életvitelre nevelés



A TAMOP forrásainak megoszlása

100,00 %4 097,0Összesen

12,30 %503,8
7.) Az operatív program prioritási tengelyeinek megvalósítása a 
Közép-magyarországi régióban

5,40 %221,2
6.) Egészségmegırzés és egészségügyi humánerıforrás-
fejlesztés

11,44 %468,65.) Társadalmi befogadás, részvétel erısítése

10,93 %447,7
4.) A Felsıoktatás tartalmi és szervezeti fejlesztése a tudásalapú
gazdaság kiépítése érdekében

21,11 %864,8
3.) Minıségi oktatás és hozzáférés biztosítása mindenkinek

17,66 %723,6
2.) Alkalmazkodóképesség javítása

17,66 %723,6
1.) Foglalkoztathatóság fejlesztése, a munkaerıpiacra való
belépés ösztönzése

Források 
megoszlás

a

Összes forrás
millió euró

Prioritási tengelyek és beavatkozások



A TAMOP egészségügyi 
prioritásának mőveletei

• Egészségfejlesztés és egészségtudatos 
magatartásra ösztönzés

• Egészségügyi szerkezetátalakítást támogató 
humánerıforrás- és szolgáltatásfejlesztés 

• Indikátorok:
• Az átfogó emlırák szőrési programokban regisztrált 

résztvevık aránya az érintett korcsoportban. Cél 70%
• Az átfogó méhnyakrák szőrési programokban regisztrált 

résztvevık aránya az érintett korcsoportban. Cél 70%
• Az átfogó vastag- és végbélrák szőrési programokban 

regisztrált résztvevık aránya az érintett korcsoportokban. Cél 
70%

• A 18-64 éves munkavállalási korúra jutó keresıképtelen 
(kiesett) munkanapok átlagos száma. Cél 9 nap



TAMOP konstrukciók az egészségügyben
• Bizonyítékokon alapuló egészségfejlesztési ismeretek 

kidolgozása az oktatás különbözı szintjei és különbözı 
korosztályok számára

• Egészségre nevelı és szemléletformáló életmódprogramok
• Szőrıprogramok országos kommunikációja
• Koragyermekkori (0-7 év) program
• Egészségügyi humánerıforrás monitoring
• Képzési programok az egészségügyben foglalkoztatottak 

számára, hiányszakmák képzése, kompetenciafejlesztés
• Foglalkoztatás támogatása
• Szervezeti hatékonyság fejlesztése az ellátórendszerben
• Megvalósíthatósági tervek minıségbiztosítása a tervezett 

jelentıs beruházásoknál, épület és gép mőszer kataszter 
modernizálása



A szív- és érrendszeri prevenciót 
támogató konstrukciók a TAMOP-ban

• 1. Szőrıprogramok országos kommunikációja
• Kiemelt projekt
• Kedvezményezett: Országos Tisztifıorvosi Hivatal
• 2. Egészségre nevelı és szemléletformáló életmódprogramok
• Egyfordulós pályázat
• Lehetséges kedvezményezettek:

• Állami, önkormányzati intézmények vagy azok 
költségvetési szervei

• Non-profit szervezetek (alapítványok, egyesületek, 
társaságok stb.)

• Kistérségi társulások, önkormányzatok
• Szakmai szervezetek
• For-profit szervezet
• Egyházi jogi személy



Szőrıprogramok országos 
kommunikációja I.

• A konstrukció célja:

• egészségben eltöltött életévek számának növelése, a 
rosszindulatú daganatos és a szív és érrendszeri betegségek 
okozta halálozás 5%-os  csökkenése 2013-ig

• A szőrésen részt vevık számának növelése
• A lakosság szőréssel kapcsolatos attitődjének befolyásolása
• A szőrési és gondozási tevékenységben részt vevı 

egészségügyi dolgozók kommunikációs és motivációs 
készségeinek fejlesztése (érzékenyítı tréningek)



Szőrıprogramok országos 
kommunikációja II.

• A program tartalma:

• Országos kommunikációs kampány: 

• Érzékenyítı tréningek

• A konstrukció indításának idıpontja várhatóan: 
• 2007. december 15.
• A projekt tervezett költségvetése: 
• 960 millió Ft (2008-2009)

• A daganatos halálozás csökkentését célzó, szervezett 
lakossági szőrések

• A szív- és érrendszeri megbetegedések csökkentését 
célzó alkalomszerő szőrések



Szőrıprogramok országos 
kommunikációja III.

• A konstrukció keretében megvalósuló projektek ösztönzı, 
információ átadó, kommunikációs tevékenységei kiegészítik 
a TÁMOP 6.1.2-as Egészségre nevelı és szemléletformáló 
életmódprogramok projektjeit.

• Támogatható tevékenységek:
• Középtávú (3 éves) kommunikációs stratégia fejlesztése, 

országos kommunikációs terv készítése
• kampányok, internetes kommunikáció, nyomtatott sajtó, 

elektronikus média, szórólapok,
• orvos/egészségügy szakma meggyızése, tájokoztatása, 

médiaszereplık ismereteinek fejlesztése, szemlélet formálása
• szőrési kommunikációs képzés
• standardizált adathordozó elkészítése



Szőrıprogramok országos 
kommunikációja IV.

• Érzékenyítı tréningek kidolgozása és szervezése az 
egészségügyi alapellátásban dolgozó és a szőrésben érintett 
szakembereknek 

• Háziorvosok/védınık csoportos képzése
• A szervezésben szerepet játszó szakemberek folyamatos 

képzése, 
• Kistérségi egészségfejlesztési szakemberek szőrési 

alapismeretek oktatása 
• Döntéshozatalban érintettek (önkormányzati tisztségviselık, 

polgármesterek csoportos (konferencia) képzése. 
• A média releváns képviselıinek kurzusokon, konferenciákon 

történı képzése
• Területi menedzserek, informatikusok képzése



Szőrıprogramok országos 
kommunikációja IV.

• Elszámolható költségek:
• Emberi erıforrásokkal kapcsolatos költségek (bérek, 

bérjellegő költségek, megbízási díjak, járulékok)
• Célcsoport számára biztosított támogatások (útiköltség, 

szállás)
• Eszközbeszerzések (tréninghez, kampányhoz stb. szükséges 

beszerzések, ESZA finanszírozás szabályai szerint, melyek a 
projekt megvalósításához elengedhetetlenek. 

• Szakmai szolgáltatások igénybevétele (pl: Módszertan 
kidolgozása, rendezvényszervezés, hatékonyságvizsgálat, 
egyéb szakmai tanácsadás (közbeszerzési szakértıi 
tanácsadás)

• Adminisztratív költségek (bank költség, jogi és pénzügyi 
szolgáltatások)



Egészségre nevelı és szemléletformáló
életmódprogramok I.

• Az országos kommunikációs kampányhoz kapcsolódva:

• Helyi szőrésre mobilizáló programok támogatása (helyi, 
kistérségi programok, kampányok)

• Helyi szőrésre mobilizáló kampányban résztvevı egészségügyi 
szolgáltatók érzékenyítı tréningjei 

• A konstrukció célja:

• Csökkenjen a daganatos, szív- és érrendszeri betegségek, 
mozgásszervi megbetegedések száma

• Rövid távon (1-3 év) javuljon az egyének egészségi állapota, 
életminısége, életmódja.

• A rendelkezésre álló forrás: ~ 1,5 milliárd Ft (2007-2008), 2007-
13 között 6 milliárd Ft

• A konstrukció indításának várható idıpontja: 2008. 
szeptember 30. 



Egészségre nevelı és szemléletformáló
életmódprogramok II.

• A konstrukció specifikus céljai:
• A legjelentısebb egészség-kockázati tényezık befolyásolása célzott, 

komplex megelızési és korai kezelésbe vételi programokkal 
• A krónikus, nem fertızı megbetegedések illetve káros szenvedélyek 

prevalenciájának csökkentése
• Az idült nem fertızı betegségek kialakulásához vezetı életmód 

tényezık kedvezı irányú befolyásolása
• A mentális zavarok elsıdleges megelızése 
• Kockázati tényezıkben meglévı területi-társadalmi egyenlıtlenségek 

mérséklése
• A civil-szervezetek „egészség”-aktivitásának növelése
• A kistérségi települési egészségtervek létrejötte és egészségterv-

koordinátorok képzése
• Szőréseken való részvételi arány növelése
• A szőrésben részt vevı egészségügyi dolgozók érzékenységének, 

affinitásának, szőrési attitődjének javítása



Egészségre nevelı és szemléletformáló
életmódprogramok III.

A konstrukción belül tervezett 4 komponens:

• A. Helyi, kistérségi, országos közösségi, életminıség-
javító és egészségfejlesztési programok

• B. Szőrési részvételre mobilizáló helyi programok
• C. Laikusok és civil szervezetek oktatása
• D. Kistérségi és települési egészségtervek készítése, 

közösségi alapú kistérségi és települési programok 
támogatása, kistérségi egészségterv-módszertan 
kifejlesztése, egészségterv-koordinátorok képzése, 
alkalmazásuk támogatása. 



Egészségre nevelı és szemléletformáló
életmódprogramok IV.

• Támogatható tevékenységek:

• Az egészséges táplálkozás megvalósítására, készségszintő 
alkalmazására, illetve a krónikus állapotokat elıidézı 
táplálkozási problémák okainak és megelızési lehetıségeinek 
széleskörő megismertetése

• A rendszeres testmozgás lehetıségeinek megismerésére, 
megszerettetésére, a rendszeres közösségi sportolás, aktív 
szabadidı-eltöltés személyi feltételeinek biztosítása alkalmas 
életmódprogramok

• Egészségkárosító szenvedélyek (alkohol, drog, cigaretta), 
szenvedélybetegségek megelızése, a szenvedélyek hatékony 
kezelése

• Oktatófilmek készítése egészségügyi szolgáltatók részére, illetve 
közvetítı elektronikus felületek kialakításának támogatása



Egészségre nevelı és szemléletformáló
életmódprogramok V.

• Ismeretterjesztı, tájékoztató anyagok, kiadványok, eszközök 
megtervezése, elıállítása, terjesztése

• Közösségi életmód-programok kifejlesztése, támogatása, 
mintaprogramok megvalósítása

• Munkahelyi egészségfejlesztési programok, munkahelyi 
egészségtervek

• Személyes illetve telefonos szaktanácsadási-, és egyéb 
segélyszolgálat lehetıségének biztosítása

• Önsegítı hálózatok létrehozása
• Teljes körő iskolai, óvodai egészségfejlesztési programok
• Életvezetési egyéni kompetenciák fejlesztése 
• Helyi és kistérségi szőrésmobilizálási programok, kampányok
• A daganatos és/vagy szív-érrendszeri megbetegedések 

megelızésének modelljei



Egészségre nevelı és szemléletformáló
életmódprogramok VI.

• Támogatás minimális-maximális összege (millió 
forint):

• Országos program esetén: 30-400 millió
• Regionális életmódprojekt esetén: 10-50 millió forint
• Kistérségi életmódprogramok esetén: 5-20 millió
• Helyi életmódprogramok esetén: 1-10 millió forint
• Helyi szőrésmobilizálásra: 1-10 millió forint
• Kistérségi vagy régiós szőrésmobilizálásra: 20-50 millió forint
• Kistérségi és települési egészségterv cselekvési programra: 10-40 

millió forint 
• Kistérségi egészségterv tananyagfejlesztés+képzésre: 300 millió 

Ft.



Egészségre nevelı és szemléletformáló
életmódprogramok VII.

• Támogatás mértéke:
• non-profit pályázó esetén 100 %, for-profit pályázó esetén 70%

• Támogatott projektek száma: 
• 15-300 db. 



Köszönöm figyelmüket!

Elérhetıségek:
Dr. Sági Zsolt Igazgató 

NFÜ Humán Erıforrás Programok Igazgatósága
1066 Budapest, Mozsár utca 16.

Tel: (1) 472-2551
Fax: 354-3911

E-mail: sagi.zsolt@hepih.hu
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