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M E G H Í V Ó

A „Közösen könnyebben” című munkahelyi testsúlycsökkentő verseny 

eredmén yhirdetésére

Hogyan őrizzük meg egészségünket? Vannak-e mindenki számára követhető, bevált receptek, avagy készítsünk egyéni egészségterveket? 

A modern társadalmak egyik slágertémájának, az egészségről való gondolkodásnak közismert és sokat vitatott kulcskérdései ezek. Ahány különböző új elmélet, ahány különböző új kutatási eredmény, annyi lehetséges megközelítése létezik annak, hogy mi módon lehet életünk hosszú és egészséggel teli. 

Szeretettel meghívjuk a média tisztelt képviselőit a „Közösen-könnyebben” verseny sajtótájékoztatóval egybekötött nagyszabású zárórendezvényére

május 25-én, pénteken 10.30–as kezdettel 10  a Vista Rendezvénytermében. 

(Bp. VI. ker. Paulay Ede u. 7

program:

10. 35 - Gábor Edina OEFI Főigazgató - megnyitó 

10. 42 – Kerek Judit OEFI és EME képviselő – a verseny erőssége és gyengéi

10. 50 – Támogatók percei (a támogatók üzenete 5 - 8 percben)

11. 30 – eredményhirdetés a legjobb első hat csapat részére, nagyértékű ajándékok átadása

12. 00 - sajtóbeszélgetés, állófogadás 

Háttér:

Az Országos Egészségfejlesztési Intézet (OEFI) - támogatók segítségével -„Közösen-könyebben” címmel munkahelyi, testsúlycsökkentő versenyt hirdetett 2006 november 24 és 2007 május 25 között. Ez a versenyprojekt az egészséges táplálkozás, aktív testedzés, valamint a mentálhigiéné népegészségügyi, kiemelt területhez tartozó színtérprogram, amely a munkahelyeken valósult meg.

A munkavállalók és munkaadók részére hirdetett verseny célja egy kisebb életmódváltás. Ennek eszköze az egészségesebb táplálkozási szokások kialakítása és a rendszeres, munkahelyi testedzés iránti igény felkeltése, megvalósítása. Együttműködtünk a munkahelyi étkeztetőkkel és büfékkel, a vállalatokkal, intézmények vezető döntéshozóival. Eredmény lehet egy egészségesebb testsúly és egy jobb fizikai erőnlét, azaz a tökéletesebb közérzet. 

A versenyprogram célja volt, hogy a munkavállalók egészsége, közérzete kedvező irányba változzon a munkahelyen elsajátított napi 24 órára vonatkozó életmódváltással. Az életmódváltás hangsúlyos az üzenete, hogy „Nem éhezni kell, hanem a testedzésben gazdagabb mindennapok életmódját választani!” A testsúlycsökkentés új - és egyben régi - „csodabogyó”-ja a testedzés, a sportolás, ami a túlsúly gyilkosa. 

A munkahelyek minimum 5 és maximum 10 fős - kötelezően vegyes nemű - egy vagy több csapattal nevezhettek. Az OEFI és a verseny támogatói segítették program résztvevőit:

· Módszertani ajánlások készültek a résztvevőknek energiaegyensúly, táplálkozás és testmozgás témákban.

· A munkahelyi étkeztetők és büfék üzemeltetői számára szakmai ajánlások készültek az egészségesebb kínálat elérése érdekében.

· Szakemberek ismertették a munkahelyi testedzési, sportolási lehetőségeket. (Mérés a 2 km-s gyalogló teszttel.) 

Végül, nemcsak az elvesztett kilók jelentenek örömöt, mert a legeredményesebb csapatok és tagjaik értékes jutalomban részesülnek a május 25-ei záróünnepség keretében.

Szakmai kérdésekkel keressék Monspart Saroltát a 4288226 telefonon vagy az monsparts@oefi.hu emailen.

Részvételére feltétlenül számítunk!

Üdvözlettel: 

Gábor Edina

Főigazgató

OEFI

Budapest, 2007. május 21.
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