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M E G H Í V Ó

munkahelyi testsúlycsökkentő verseny zárórendezvény, eredményhirdetés

Szeretettel meghívjuk a média képviselőit a „Közösen-könnyebben” verseny eredményhirdetését követő sajtótájékoztatóra, május 25-én, pénteken 12.00 órára 10  a Vista Rendezvénytermében. (Bp. VI. ker. Paulay Ede u. 7.) 

A sajtótájékozatón részt vesznek:

· Gábor Edina, az Országos Egészségfejlesztési Intézet (OEFI) főigazgatója

· Monspart Sarolta, osztályvezető (OEFI)

· a hat nyertes munkahelyi csapat 

Az Országos Egészségfejlesztési Intézet (OEFI) és az Egészségesebb Munkahelyekért Egyesület „Közösen-könnyebben” címmel országos életmódváltó munkahelyi csapatversenyt hirdetett.  A versenybe több mint 120 csapat közel 850 versenyzője nevezett 16 megyéből és a fővárosból múlt év őszén. Félév után a verseny végéhez értünk, országosan a „záró-mérlegelés” zajlik az ÁNTSZ helyi, illetve az OEFI szakemberei közreműködésével.

A versenyprogram célja, hogy a munkavállalók egészsége, közérzete kedvező irányba változzon a munkahelyen elsajátított életmódváltással, melynek hangsúlyos üzenete, hogy „nem éhezni kell, hanem a testedzésben gazdagabb mindennapok életmódját választani!” A munkahelyi csapatok versengésében a személyes előnyökön túl, (jó közérzet, támogató közösség, a testedzés és a táplálkozás korszerű szakmai irányelvek elsajátítása és a gyakorlatban való alkalmazása, az optimális testsúly és az edzettség elérése, magabiztosabb egyén stb.) a munkahelyek számára is nyereség a jobban teljesítő csapat, a kevesebb hiányzás, a kedvező légkör, a tökéletesebb belső kommunikáció és az erősödő munkatársi kapcsolatok.

Szakmai kérdésekkel keressék Monspart Saroltát a 428  8226-os telefonon.

Üdvözlettel:

Gábor Edina 

Főigazgató/OEFI
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