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A program/projekt neve:

OVODAI DOHANYZAS MEGELOZESI PROGRAM( )

A program/projekt célja:

Az ovodaskoru gyermekek egeszsegenek vedelme, dohanyzast e
attitidjenek megedisitésevel, a passziv dohanyzasban eltoltottsdkkenteséve
A program/projekt célcsoportja:

Ovodas koru gyermekek, sziileik, hozzatarto:

A program/projekt bemutatasa:

A programot egészsegfejle8zt pszichologu és gyakorlo Ovodapedagogusok készitetté
Megvalositasa az ovodapedagogugyarmeke és a szilk egyuttmikodésére épul. A Program
f6 eleme a pedagogusoknak szdiezikonyv. Masik lenyeges eleme Csukas Istvafisiszia
Mokus negy elete” ciiih meseje A mesetartalmazz azokat a fogalmakat, amelyek megérte:
lenyeges a dohanyzas megEisének szempontjab. Feldolgozasra kerll az érzékelés,
szemelyiseg, az egészséges €életmod es re dohanyzas témakdre is. Az ovodapedagogus
reszer a progran eszkoze az Orszago Egészsegfejleszt¢ Intéze biztositje.

A program/projekt megvaldsitasanak szakmai, pénzuigyi feltétele

Az 6vorvk akkreditalt pedagogus tovabbképzes keretebetitbajgak el a prograr
megvalositasanak modszertanat. A program eszk@ze#t@ hozzajutas minden jelentke
ovoda/tagovoda szamara a rendelkezeésre allo ké&sejéig teritesmentesen, illetve ter—

30.000 Ft ellenébenenline regisztraciot kbvéen | ) biztositott.
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A program/projekt neve:

TANORAK KERETEBEN MEGVALOSITHATC ALTALANOS ISKOLAI
DOHANYZAS MEGELOZESI PROGRAM( )

A program/projekt celja:

Az iskolaskoru gyermekeknél a dohanyzas artalmaival dsszefsigpgretek bvitése, dohanyzast elutas
attitidjuk megebsitése, a passziv dohanyzasban eltoltétcabkkentese

A program/projekt célcsoportja:

Altalanos iskola -5, valamint -8 osztalyos tanul6i és a gyermekek hozzatart

A program/projekt bemutatasa:

2008-ban készllt el a 3-5. osztalyba jarok, illee 6-8. osztalyos tanulok részére az interaktiv eszko:.
tartalmazo, 8x45 percre tervezett tanmenetszmkdzcsome. A program haromd terlletre koncentral: passz
dohanyzas elkerllése, megmts, a leszokasegites. A tanari kézikdnyv a pedagogusoknak ad utmuta
tanacsokat a foglalkozasok megtartasahoprdgramho tartozé oktatasi eszk6zok szemléletesen mutatja
a dohanyzas kovetkeztében mar kialakoditegségek és azok varhato szédmeényeit. Az eszkdzcsoms

tartalmaz egy elethnagysagu, szétszedbea dohanyzé okozta betegségeket bemutatemonstracios babt
lletve kivetithet eloadasfamelyek szemléletessgszil az ismeretek atadasat.

A program/projekt megvalositasanak szakmai, pénzugyi feltétele

A foglalkozasokat — tetsiteges idbeosztasban- pedagdgus, egészségfejlesztési szakemberone
pszichologus, stb. étetes felkészulés utamarthatjc meg. A technikai eszkdzoket (notebook, kivéXi
tartalmazo taska, valamint a demonstracios bddmtalmaz: borond igenylésével es szallitasaval kapcsol:
feladatok koordinalasa az ANTSZ regionélisézeteine egészségfejlesztési osztalyai segitségével tortén
programhoz szikseges eszk0zok teritesmentestatozot szamban allnak rendelkezésre. Igeny esetén te
ellenében lehéség van megrendeléstikre az OERKeresztc.
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A program/projekt neve:

TANORAKON KIVUL MEGVALOSITHATO ALTALANOS ISKOLAI
DOHANYZAS MEGELOZESI PROGRAM( )

A program/projekt célja:

Az iskolaskoru gyermekek dohanyzast elutasitqidinek megéisitése, a passz
dohanyzasban eltoltottddcsokkentése.

A program/projekt célcsoportja:

Altalanos iskolas gyermekek, és hozzatartoz

A program/projekt bemutatasa:

Az Ovodai Dohanyzas Meggtési Programra épiitle onalldan is bevezeth&tA program egy hordozhat6
érintbképernygs szamitdégépre van telepitve. Blordozhat Erintéképernys Szamitogéplatvanyban
figyelemfelkel®, és interaktivitAsban témaorient@szkdz amely az 6rak kozotti sziinetekben, és a déluté
szabadidben is képes lekodtni a gyermekeket. beépitei jatékszoftver segitségével kiulonldoszines,
érdekes jatékokkal lehet jatszani, pl. kirakos, kibeparkeres, fogocska, interaktiv rajzfilm, valamint a Ciki
a cigi honlap ( ) harom kiloénb6é korosztalynak sz6lé szbveges és grafikus tartalm:

animacio is megtekintheik. A jatekszoftve a Ciki a cigi tartalmake kiveve CD formajabai is rendelkezési
all, illetve az OEFI honlapjardl is letolthét

A program/projekt megvalésitasanak szakmai, penzugyl feltétele

A program szakmai koordinalasat az Orszadegészsegfejleszte Intézet szakemberei biztositjak. A
program eszkozei téritesmentesen, korlatogpimba allnak rendelkezésre. Igény esetén térités ellenék
lehettség van megrendelésikre az OEFI-n keres:

| Orszagos
@ Egészségfejlesztési
Intézet




A program/projekt neve:

,ZUTKERESO” PROGRAM —a Kompania Alapitvany ) altal
kidolgozott kortars klubcsoportprogran

A program/projekt célja:

A program atfogo célja: tobbszoérosen hatranhelyzefi fiatalok egészsegének fejlesztése szemelyes
szocialis készségek dgitése révenkortarskozosse eljarasok segitségevel. A programikadeési célja:
befogad: jellegi, kortas-segit klubcsopor mikddtetés a helyi Gyermekjolélt Kézpontta kozdser tovabb:

a Kozpont latoterebe kerllt 12-18 éves fiatakbrtarskozosseé elérése, velik vald egészsegfejlesztés
onismereti, palyaorientacios munka.

A program/projekt célcsoportja: veszélyeztetett -18 év kozotti fiatalok

A program/projekt bemutatasa:

Az elokeszit munkat (egyuttrikddes tisztazaseeretel kimunkalasa, fiatalok megkeresése tajékozta
levéllel) kbveben a csoportvezék egy olyanklubcsoportc hoznak Iétre, amelyben a fiatalok biztonsagc
kérnyezetben, kortarssegéik kozremikodesevel foglalkozhatna oOnismerettikkel, lelki egéeszségukkel
identitasukkal kapcsolatos kérdesekkeA programc a fiatalokkal egyetértésben alakitjak ki. A
csoportfoglalkozasc modszer szerepjatékoki és beszeélgetések éepil alkalmankér filmet vetitenek
esetenkent kids programokat szerveznek. ésoportfoglalkozasc gyakorisaga: hetente 1 alkalommal 1,°
ora.

A program/projekt megvaldsitasanak szakmai, pénzugyi feltétele
Képzett kortarssedik bevonasanak megbizasi dija, klubhelyiség bérlet
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A program/projekt neve:

AGRESSZIOKEZELES, TOLERANCIAFEJLESZTES AZ ISKOLABA A
Kompania Alapitvany ( ) altal mikodtetett program.

A program/projekt célja:

Az iskolai konfliktusok feltarasa es kezelése, biztonsagos islégkdt kialakitasa, tamogatasa. A dial
koreben jelentkgzagressziv ill. élitéletes magatartas felismertetése, és csokkel

A program/projekt célcsoportja: altalano- és kézépiskolas kor gyermekek, fiat:

A program/projekt bemutatasa:

A foglalkozasokat specialisan felkeszitetikortarsoktatd vegzik dramatikus interaktiv modszerek
segitségevel. Ez segiti a fiatalok érzelimevonddasé hatékonyan mozgositia a személyiségiket.

foglalkozasokon a résztvéviatalok mar meglé§ ismereteir épitve, gondolati és érzelmi hatast kivaltv:
formaljak a attitidjeiket. Fejlesztik a fiatalokszocialis kompetenciait, egyiittikodo készsegét, bnismereti s
kapcsolati kulturajat, eletvezetési stratégiasmpatia keszségeét, javitjak az eéerzelmek és indulatc
szabalyozasi kepesseget, segitik a hatekonpabiiemakezelé. A gyakorlatok a fiatalokban tudatositjak &
média hatasait, megismertetik vellk a stresszelé modszereit, megtanitjakiket az eészakmentes

kommunikacior.

A program/projekt megvaldsitasanak szakmai, pénzugyi feltétele
2 f6 csoportvezé, egy fitott, vilagitott terem, a résztvélk szamanak megfelekszamu szekke
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A program/projekt neve:
HOLDSUGAR PROGRAM -a Magyarorszagi Ejféli Sportbajnoksag Egyes
(MESE) altal niikodtetésébern ( )

A program/projekt céljai:
Fiatalok hétvegi, éjjeli, utcai csellengésének, ill. az alk-, a kabitoszerflidigeg, €s egyeb kockazatos
magatartasformak kialakulasanak mégeke.

A program/projekt célcsoportja: 12-25 év kozétti fiatalo

A program/projekt bemutatasa:

Helyi klubok formajabanfiatalok szamara kinapingpongoza: v. mas sportlehéséget, csaladpotlo,
parkeres§ kisk0zossegeket a hétvegi esti, éjszakakbar a kabitdszerrel és az alkohollal valo ismerkedé
helyett. Annak érdekében, hogy a gyerekelmicsabitsa a sportversenyek végén, ha tehetik, dijakat
osztanak. A klubok bizonyos szocialis igénytkiglegitenek hiszen minden klubban meleg van, és az €h
filatalok forrd teat és zsiros kenyeret is kapn#@lz éjszakai pingpong a legkilonbéiz munkatarsak
segitségevel valésul meg: csaladségitorvosok, sportembere vagy 6nkormanyzatok szervezeseben.
helyszinek és a tevékenysegek is az a#6iossé( telepilés, onkormanyzat leldsegeinek megfeléen
valtozatosa: miivelédés haz iskolai tornateremn aula pingpong csocsc¢ darts biliard, kosarlabd: teren-
futball, stb.

A program/projekt megvaldsitasanak szakmai, pénzuigyi feltétele

Minimum 2 6 vezebt a fiatalok felligyeletére és klub mikédésének adminisztrativ szervezésére. E
vilagitassal ellatott,iitott terem, amelyberlhelyezhet legalabb egy pingpong-, csocso- vagy biliardaszte
esetleg kosarlabda-, vagy teremfutball palya, sédhetséc szerint zsiros kenyér és tea a fiatalok szamara.
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A program/projekt neve:

LEGESZSEGES ELET4az Egészségesebb Iskolakért Hal6zat Magyaror
Egyesilete ( ) altal kidolgozott altalanos iskolai progr

A program/projekt célja: iskolas kord fiatalok komplex egészségneve

A program/projekt célcsoportja: altalanos iskolas, -14 év kozotti fiatalok

A program/projekt bemutatasa:

A tantarg' évi 34-37 oraban heti rendszeresseg( oktathat¢ biztositve ezze a folyamato: é< allandc
hatasok meglétét, az elsajatitott ismeretedszsége jartassagok gyakorlasanak letmigét. A tananyag
spiralis épitkezése és az altala ajanlott illetvegkivan tanitasi technikak vonzéva, erdekessé és elvezete
teszik a targgyal valo ismerkedés folyamatat. /évre sz0l0 tananyag evenként isnd&td temakorei a
kovetkedk: A biztonsdg megrzése; Taplalkozas Mozgas és személyes higiéné; Veszélyes anyag:
Novekedeés, valtozas és az emberi szexualf&sjad elet és kapcsolatok; Kérnyezet. A tananyag oktatas
tanari kézikonyvek segitik. A kézikdnyveklmeleti modszertani és értelm&zfejezetekkel, valamint
kidolgozott 6ravazlatokkal tamogatjak a pedagdg munkajat. Az alkalmazott tanuloi eszk6z6k a gyereke
aktivitasat, tovabba a sziM illetéleg a tagabb tars&ornyeze bevonddasat, tamogato részvételet igenylik.
tantarg) oktatasahc akkredital tanartovabbképz tarsu.

A program/projekt megvaldsitasanak szakmai, pénzugyi feltétele

A tananyag oktatasat leginkabb az akkreditépzése valo részvételt kovéen tanacsos elkezdeni. A
képzés ara: 42.000 Ft. A tanari kézikonyv aamely 4 evfolyam anyagat (1-4; 5-8) tartalmazza 15.750 |

(2009-es arak). A tananyagot az altalanos iskals osztalyatdl kezdve lehet tanitani, az egyes tem:
egymasra éplulnek.

| Orszagos
@ Egészségfejlesztési
Intézet




OVSZER-AUTOMATA PROGRAM -az Orszagos Egészségfejlesztési Int

( ) altal kidolgozott kb6zépiskolai progr:

A program/projekt célja:

A nem kivant terhessegek megdse, a szexualis uton terjduketegsege
szamanak csokkentése a fiatalok korel

A program/projekt célcsoportja: (kozépiskolas) 1-18 ev kozotti fiatalok

A program/projekt bemutatasa:

A programhoz olyan négy osztalyos kdzepiskolak csatlakozhatnak,
szexualis felvilagositas, a csaladi életre neveles oktatasayhizatoar
folyamatos. A fiatalok elméleti képzése, mint alap, elengedhetdilatelménye
az automatak kihelyezésenek. A pedagogusok munkajukhoz szakmai irany
kapnak az Intézet munkatarsaitol. A mellekhelyiségekbe karitbmatal
segitségével az intim vasarlasi léis&tg biztositoti

A program/projekt megvaldsitasanak szakmai, pénzuigyi feltétele

Az oktatasi intézmény reszgibefektetest az ovszautomata beszerzese ésels
feltdltese igényel (a gép mechanikus, aramot nem igéenyel;@idtsst koveten
Onfenntartova tehéy.
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A program/projekt neve:

,AMAGANELET ES AZ EGESZSEG KULTURAJ? oktatocsomag 11-17 éves
korosztalynak

A program/projekt célja:

A tanarok eés a didkok kozti parbeszéatkehitése a parvalasztas, a szexualitas es a oslaitid
neveles témakorokben.

A program/projekt célcsoportja: 11-17 év kozotti fiatalol

A program/projekt bemutatasa:

Az oktatocsomadanari kezikonyvbl, diakoknal szol6 munkaflizetd €s multimédias CD-4l all.
Az oktatocsomag a szerelem, a csaladszaxualitas a fogamzasgatlas, az abortusz, a nel
betegségek, a HIV/AIDS, az agressziozaklata es az afszak témakoreivel foglalkozik. Az
oktatocsomag, mint tankdnyv beépiihet tanmeneth. Az oktatasanak feltétele a pedagogu
vegzettseg. lgény szerint a Szex Edukaddapitvany 40 oras akkreditalt kepzés keretén beli
segiti a pedagogusok elméleti es gyakomatinkaja. A masolhatd CD nemcsak egyéni tanulasr
hanen csoporto felhasznalasiis alkalma..

A program/projekt megvaldsitasanak szakmai, pénzugyi feltétele
Az oktatasi intézmény kedvéz tankdnyvpiac— aron tudja beszerezni gy a kézikbnyvet, mint
munkaflizetet. A CD ara kb. 1.500 FR2Q0¢ - ben), szabadon masolhatd. Az akkreditd

pedagogusképzés ara a résztkeszamatofiigg (a kepzés soran a tanari kézikbnyvet valamenr
resztvev megkapja).
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A program/projekt neve:

,BESZELJUNK ERPOL...” a Szexudlis Nevelés és KultlirasEegitéséé
Alapitvany programja ( )

A program/projekt célja:

Iskolai keretek k6zo6tt olyan ismeretek atadasaymakeqiti a fiatalok egészseéc
pszichoszexualis fejieset.

A program/projekt célcsoportja: 12 éves kortol altalanos és kozépiskolas fiat

A program/projekt bemutatasa:

A program alapjat a Beszéljunk efdl...” c. kdnyv adja, amelyhez egy 133 perces oktatofilr
tartozik. A téemak: a parkapcsolat, a higiénia nemi szervek fikddese, a szexualis aktus, :
betegsegek, a fogamzasgatlas. dktatofiimber 7 tandra anyaga talalhatdo, melyet a Debrece
Egyetem Szlléeszeti Klinikdjanak oktatoi adrelo kozérthed formaban. Ezen tul, pedagogus alte
iranyitott tanodrai feldolgozas javasolt, admgymertékbe tamogatjak a sztk bevonasat is. A
program megvalositasaban aktiv réeszvatallalhatnal a védnok is. Az Alapitvany munkatarsai
segitenek a pedagogusok felkésziteseben il beszélgetéseket szerveznek a diakok szamaras
beszélgetésekb fiatalok — orvostanhallgat¢ — is vallalnalk részvete.

A program/projekt megvaldsitasanak szakmai, pénzugyi feltétele

A programhoz az interndir ingyen letdlthet a tanari kézikbnyv. A nyomtatott formabar
hozzaferhét konyv ara 400 Ft, de azskolak osztalyonként egy-egy tanari peldany
teritéesmentesen kaphatnak. A tananyaghonz¢ dupla CD-t 2000 Ft-ért lehet beszerezni. (200!
es arak).
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A program/projekt neve: AZ ISKOLA RENDORE

A program/projekt célja:

KOzuti kozlekedési balesetek ésoselekmenyek megaése gyermeke
korében. )

A program/projekt célcsoportja: altalanos iskolak diakj

A program/projekt bemutatasa:

,Az iskole rendre” olyar hivataso szolgalatc ellat¢ egyenruhé rendsr, akinel valamilyer
kotodese van az iskolahoz (pl. gyermeke tainul vagy a kozelben lakik). A rerdalok 6nkéntes
alapon jelentkezhetnek a részvételre, vpgntked hianyaban a helyi rerédkapitanysag jelol ki
egy kollégat. Az iskola rerile munkakorerbellil, illetve szabadidejeben végzi tevekenységeét.
kornyek kozbiztonsagi, kozlekedési egnkigyi helyzetének ismeretében felhivja a tantestulet,
szubk és a gyermekek figyelmet @eszélyekr. Részt vesz a rewdseg altalanos iskolasokal
érinto kampanyaiban, az iskolak kdrnyékirgalorn iranyitdsaban, valamint a szabalytalankodc
Kisziireseben. Kapcsolatot tart a tantesttilekoordinaljc a baleset-megétési bizottsagokat ées a
biinmegebzésse foglalkoz¢ szakemberek. Jeler var minder jelentsebl iskolai rendezvénye

(tanévnyitd, tanévzaro, siilértekezletfogadoora és részt vesz az iskolan kivili szabaides
egyeb programokban.

A program/projekt megvaldsitasanak szakmai, pénzugyi feltétele
A részt vev iskolak pedagogusainak rugalmas es nyitott hol&s@afeltéetlendl szikséges (egy
szakmai vagy pénzugyi feltétel nincs).
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