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Startol] Reggelivel!
2010. szeptember 13 — oktdber 22.

CEL: egészséges reggelizési szokasok kialakitasa,
hosszutavon a gyermekkori elhizas el  o6fordulasanak

CELCSOPORT: 11 varoshol 14 intervenciés (N=1461f &)
és 10 kontroll (N=784 f 0) iskola 5. és 8. osztalyos tanuloi

MODSZER:

- oktatas + ingyenes, egészséges reggeli biztositasa 6
héten keresztll

- a program el ott és utan kérd o6iv (tanuldi, tanari, szul 0i)
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Startol] Reggelivel! program iskolainak
terdleti eloszlasa
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Kriteriumok a reggelinez

Energia

240-260 kcal

Nyers z6ldseg/gytimadlcs

minden nap, idény, valtozatos

Tej/tejtermékek ‘Lf-":}

minden nap, 1,5%-0s / sovany, nem
cukrozott

Folyadék

kizardlag viz

Gabona

legalabb 50% natur, telies 6rlés

Hus/huskészitmeny

zsirtartalom max. 30% / 20%

Lekvaros, mezes, sth. kenyér /
pékaru, finomitott lisztb ol
keszilt péksutemenyek

10 nap alatt max. 2 alkalommal

Szallitas

minden nap, 8:00 el ott

Csomagolas

fogyasztasra kesz allapotban,
adagonkeént
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Eredmények I. - Ismeretek

1. Fontosnak tartod a

rendszeres reggelizest?
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Eredmények Il. - Szokasok

2. Reggeli ételek
fogyasztasanak
valtozasa hétvégén

3. Reggeli italok
fogyasztasanak
valtozasa hétvégén

gyakorisag (%)
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Eredmények Ill. - Panaszok

gyakorisag (%)

4. Panaszok valtozasa a reggeli orakban
SOHA" valaszt ad6é gyermekek aranya
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Kovetkeztetések

A Startolj reggelivel! program hatasa:

- javult a gyermekek tudasa

- csOkkentek a panaszok a reggeli 6rakban

- a reggelizési szokasaikon 38,1%-uk szeretne valtozta tni

- a gyermekek 75,1%-a szeretné, hogy a program a jov  6ben is
folytatddjon

- Szamos egyeb nem vart pozitiv hatas

A program hatéekonysaganak és fenntarthatdsaganak felt ételei:
% oktatas és egészséges valaszték biztositasa EGYUTT
* kornyezet megvaltoztatasa

% atfogo - minden érintett bevonasa
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KOszonOm a figyelmet!




