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1. Bevezetés

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet az idén 4 napot volt jelen a 2007-es Sziget

fesztival ,civil falujaban”, az Egészségugyi Minisztérium satraban. Ez a négy nap

megfeleld alkalom volt arra, hogy egy specialis mintat — a fesztivalpopulacioét alkoto

fiatalok mintajat — vizsgalva kérdbives adatgyjtést végezzink.

A Sziget Fesztivalt el6szér 1993-ban rendezték meg, akkor még Diaksziget

elnevezéssel. Az un. Civil Faluban évrdl évre szamos vizsgalatot végeznek, tobb

témaban. Néhany kiemelt kutatas:

— Paksi Borbala 2005-0s vizsgalata, melyben a civil falu latogatéinak 6sszetételét
vizsgaltak;

— Gabor Kalman és munkatarsai, akik 1997 Ota vizsgaljak a szigetlakok
demografiai, szocioldgiai 6sszetételét.

2007-ben az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet munkatarsai ugy vélték, hogy

érdemes a specialis populaci6 kockazati magatartasat megvizsgalni és az

egészségfejlesztés szempontjabdl relevans terlletekre kiterjed6é kutatast végezni a

Szigeten.

A kérdbiv 6sszeallitasa utan szponzorokat toboroztunk, hogy a civil faluban jelenlévé

szamtalan, potenciadlisan kitolthet6 kérd6iv mellett, sajat adatbazisunk

elemszamanak noveléséhez - ajandékokkal és nyereményekkel - minél tobb

résztvevot csalogassunk a satorba.?

2. Modszertan

2.1. A kutatas céljarol

Kozismert tény, hogy Magyarorszag - eurdpai viszonylatban — rendkivul kedvezétlen
poziciot tolt be a kdzépkoru népesség (a 35 és 70 év kdzottiek) morbiditasi és
mortalitasi statisztikait illetéen. A halalozasi viszonyok tobb évtizede tartd, egészen
az 1970-es évekre visszanyul6 folyamatos rosszabbodasaban az életmddi
tényez6knek, ezen belil is az egyes kockazati magatartasformaknak
(alkoholfogyasztas- és drogfogyasztas, dohanyzas) kiemelkedd szerepe van (KSH,
2003.). Az Egészségugyi Vilagszervezet elemzései alapjan a mentalis zavarok és
megbetegedések tdmeges elterjedése, ezen belil is a depresszi6 és
kovetkezményeinek mind gyakoribba valasa az Uuj évezred legsulyosabb
népegészségugyi problémait jelentik. Jelenleg a 15-44 éves korcsoportban az
0sszes megbetegedés okozta tarsadalmi és gazdasagi veszteség 30%-a a lelki
egészség zavaraibol szarmazik. Ezen tulmendleg a mentélis zavarok, részben a
kockazati magatartasformakon keresztul, részben kozvetlenul is dont6 meértékben
befolyasoljak az életminéséget, az egészségi allapotot és ezzel egyutt az egyes
orszagok gazdasagi helyzetét is (Eurdpai Kozosség Bizottsaga, 2005.). Ennek hazai
vonatkozasaira az 1986-ban indult magatartdstudomanyi vizsgalatsorozat, a
Hungarostudy is ravilagit (Kopp, 2003).

2 A Masculan 6vszer forgalmazdja, a JPH Trading Kft. 2000 db évszerrel tAmogatta a kutatast, igy minden kitdlté
ovszert kapott ajandékba. A HVG és a Sanoma jovoltabol féléves HVG, National Geographic, Praktika és
Wellness Ujsag-eléfizetéseket sorsolhattunk ki. Rendelkezésiinkre allt tovabba 500 db ajandékpold, melyet
szintén a kérddiv kitolt6i kozott osztottunk ki.



A probléma adekvat kezelésében érdekében lényeges feladat az egyes
rizikdbmagatartasformak, mint konfliktuskezelési mechanizmusok kialakulasanak és
megszilardulasanak folyamatos és kiterjedt vizsgalata, a kérdéskor szociookondémai
beagyazottsdganak és a hattérben allé6 tényezdknek a figyelembevételével.
Napjainkra a témaspecifikus kutatasok, nemzetkdzi és orszagos felmérések széles
és atfogd helyzetképet tarnak elénk, mind nemzetkézi, mind hazai viszonylatban
egyarant, j6 alapot adva a dontéshozoi szinti gyakorlati beavatkozasok
tervezéséhez és lebonyolitashoz, valamint az eredmények értékeléséhez. Tényszeri
epidemioldgiai adatok hianyaban mind a prevencids programok elszamoltathatésaga,
mind az eredmények monitorozhatésaga hianyt szenvedhet. Prevenciés programok
tervezéséhez nélkulozhetetlen a lakossagi epidemioldgiai vizsgalatok és a specifikus
rizikocsoportokat vizsgalé adatok elérhetésége.

Mindezek kapcsan kutatasunkban a Sziget fesztivalon résztvevd fiatalok, mint
specialis populacié kockazati magatartasat (ezen belll az alkoholfogyasztast as a
dohanyzast) és az egészségmagatartas szempontjabdl relevans tovabbi dimenzidkat
(pl. szexualis viselkedés, személyiségvonasok, stb.) mértuk fel. Vizsgalatunk
kézpontjaban a kockazati magatartasformak jellemzdinek bemutatasa allt, tovabba
Osszefuggésik a megkeérdezettek demografiai jellemzéivel, szocioOkondmai
statuszukkal, mentalis egészséguikkel, vagyis mindazokkal a hattérvaltozokkal,
amelyek a korabbi orszagos kutatasok (Csizmadia és Varnai, 2000, Sebestyéen 2003,
Szabd, Aszmann és Kdkonyei 2003) alapjan is 6sszefliggést mutatnak az egyes
rizikomagatartasformakkal.

Vizsgalatunk eredményeinek és koOvetkezetéseinek bemutatasa fontos kiindulasi
alapul szolgalhat egészségfejlesztési programok jovébeli tervezéséhez és
lebonyolitasahoz.  Kutatasunk eredményeinek tukrében célkitizésunk az
els6dlegesen elemzett Osszefliggések bemutatasaval a tovabbi elemzéshez,
egyuttgondolkodashoz alapot biztositani, amely a primer prevencido szintién a
pedagdgiai munkat és az egészségfejlesztési gyakorlatot egyarant szolgalhatja.
Azért is lényeges az egyes kockazati magatartasformak kilénb6z6 aspektusu
vizsgalata, mert egyfajta tarsadalomlélektani diagnézist nyerhetlink ezen keresztul,
tovabba ily médon lehetéség nyilik nemzetkozi kitekintésre és az egyes trendek
Osszevetésére, tovabba a hasonld fesztival populaciok szamara kidolgozanddé
prevencids programok megalapozasara.

2.2. Az adatfelvételrol

A vizsgalat modszere papiralapu kérddives adatgyljtés (PAPI) volt, amelyet az
aktualis szakirodalom attekintése utan - nemzetkOzi és hazai standardok
figyelembevételével- 6sszeallitott kérdbiv segitségével hajtottunk végre. A kérdbivet
a lekérdezés megkezdése el6tt a probakérdezés tapasztalatainak birtokaban
modositottuk és véglegesitettik. A kérddiveket a megkérdezettek felligyelet mellett,
de onalléan toltottek ki, természetesen anonim és onkéntes jelleggel.

A kérd6ivet ugy alakitottuk ki, hogy 20-25 perc alatt kitolthetd legyen. Az adatfelvétel
2007. augusztus 3-6. kozott tortént a Sziget fesztivalon.



A megkérdezettek - Osszesen 543 f6 - az Egészségsatorba latogatd
fesztivalpopulacio, akiknek munkatarsaink megadtak a megfelel6 instrukciokat a
kérdbiv kitoltésével kapcsolatban.

2.3. A kérdoivrol

Tanulmanyunk keretében mindenekel6tt a kockazati magatartasformak jellemzéinek
Osszefuggéseét vizsgaltuk a megkérdezettek demografiai és csaladi jellemzdivel,
mentalis egészségi allapotukkal és egyéb hattérvaltozokkal. A kérdbiv 6sszesen 95
kérdést tartalmazott az alabbi témakdérokhdéz kapcsoléddan, részben sajat
kérdésekkel, részben mas kutatasokban standardizalt, validalt kérdések és
kérdéscsoportok atvételével:

e Alapvetdé demografiai jellemzdk: nem, életkor, allandé lakéhely

e Csaladi kapcsolatok: csaladi allapot, szul6k foglalkozasa stb.

e Szociookondmai statusz: iskolai végzettség, jovedelmi helyzet, pénzkoltési
jellemzok, stb.

e Alkoholfogyasztasi jellemzdk: az alkoholfogyasztasi gyakorisagot, az italfajtak
preferenciajat, a lerészegedés és a nagyivas el6fordulasat vizsgald kérdéseket
az ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Dug) 2003-as
kérdbivébdl valogattuk ki. Az alkoholfogyasztas kdvetkezményeire vonatkozo
kérdések részben a GENACIS (Gender, Alcohol and Culture: an International
Study) kérddivre tamaszkodtak, amelyeket kibdvitettlink sajat kérdésekkel is. Az
alkoholfogyasztas motivacioival foglalkozé kérdéseket a Cooper-féle DMQ-R
(Drinking Motives Questionnaire) kérdSiv roviditett kérdéssora (DMQ-R-SF)
alkotta, amelyet a rdvid valtozat kidolgozojatél, Emmanuel Kuntschetdl kaptunk
meg hasznalatra (személyes kozlés). (A alkoholmotivacids kérdéssor értékelését
egy késébbi cikk targyalja.)

e Dohanyzasi szokasok: A dohanyzas mérésére Flay (1993) munkaja alapjan,
mely kulonb6z6 dohanyzasi karriereket azonositott, Lloyd és Richardson (2001)
egy olyan dontési diagramot hozott létre, melynek segitségével azonosithatok a
kulonb6z6 szakaszok, illetve a dohanyzas aktualis statusza. A kérd6iv magyar
nyelv( valtozatat Urban Rébert készitette el. Ezt a diagramot az alabbi (1.) abra
mutatja be.

Dontési diagram a serdiilékori dohanyzas kategoridinak megallapitasahoz
(Heath (1995), Lloyd-Richardson (2001) nyoman, idézi Urban, 2005)
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1. abra

A dohanyzas kategoriai a kovetkezdk:

1. Soha nem dohanyzott: Azon serdul6k csoportja, akik még egyszer sem szivtak
bele egy cigarettaba sem életlk soran.

2. Kisérletezék: Azon serdilék csoportja, akik kiprébaltak a cigarettat, am az elmuit
30 napban egyszer sem dohanyoztak és sosem voltak rendszeres dohanyosok.

3. Atmeneti dohanyosok: Azok a fiatalok, akik az elmult 30 napban 1-29 koézti
cigarettat szivtak el.

4. Rendszeresen dohanyzék: Azok a fiatalok, akik napi rendszerességgel
dohanyoztak az elmult 30 napban.

5. Leszokott dohanyosok: Azok a fiatalok, akik régen napi rendszerességgel
dohanyoztak, de mar abbahagytak és az elmult 30 napban egyszer sem gyujtottak ra
(Lloyd, Richardson, 2002)

e Szexualis magatartas: szexualis partnerek és egyéjszakas kalandok szama,
védekezési modok jellemzéi, biztonsagos szexualitassal kapcsolatos attitidok,
stb.

e Szocioszexualis orientacio: Aaltalanos személyiségfaktor két végponttal

(Simpson és Gangstead, 1993):

1. korlatozott (restricted) szocioszexualis orientacio: ezeknél a személyeknél
kapcsolatukban a kozelség és az elkotelezettség elsébbséget élvez a szexhez
képest: arrdl szamolnak be, hogy kozelségre és intimitasra van szukseguk
ahhoz, hogy élvezni tudjak a nemi aktust partnerikkel, tovabba, hogy kevés
szexualis kapcsolatuk volt az elmult évben. Az egyéjszakas kalandok
tekintetében is visszafogottabbnak bizonyultak a masik pélushoz képest.

2. korlatozatlan (unrestricted) szocioszexualis orientacio: ezek a személyek a
korlatozott tipusba tartozokhoz képest kdnnyebben vesznek részt az intimitast
és kozelséget mell6z6 szexualis kapcsolatokban, tobb partnerrél szamolnak
be az elmult évbél, és mar volt részik egyéjszakas kalandban.

e Szenzoros élménykeresés: az ingerkeresés terén az egyéni kulonbségek
mérésére, a szenzoros ingermegvonas bejéslasara szerkesztette Zuckermann




1961-ben az els6 szenzoros élménykeresési skalat (Sensation Seeking Scale
SSS). A teszt 40, a kockazatvallalassal, izgalomkereséssel kapcsolatos kérdést
tartalmaz, amelynek 9 kérdéses, az ELTE Személyiségpszicholdgia tanszéke
altal kialakitott roviditett verziojat- melyet mar tobb mas epidemiologiai kutatasban
sikerrel alkalmaztak- felhasznaltuk a kérddivinkben. A szenzoros élménykeresés
Zuckermann szerint olyan tendencia, amely az egyént Uj és stimulalé ingerek
keresésére 0Osztonzi. Azok, akikre ez a személyiségjellemz6 egyértelmien
jellemzd, erbs affektiv valaszokat adnak minden Uj és kockazatos helyzetre, és
emellett jelentésen érzékenyek a belsé ingerekre is.

e Mentalis egészség: hangulati jellemz&kre vonatkozo kérdéscsoport

o Egészséges életmdddal kapcsolatos attitlidok: informacioforrasok, internet-
hasznalati jellemz6k a kérdéssel kapcsolatban

2.4. Az adatfeldolgozasrol

Az adatok feldolgozasa SPSS 15.0 statisztikai adatkezeld programcsomaggal tortént.
Az adatrogzités utdan a nyers adatbazis 2007. szeptemberében Allt
rendelkezésunkre, mig 2007. végére az adatok tisztitasaval elkészult a kutatas
adatbazisa. Az adatok rogzitése és feldolgozasa SPSS-PC 15.0 statisztikai
adatkezel6 programcsomaggal tortént. Az alapeloszlasok vizsgalata mellett szamos
két- és tobbvaltozos eloszlast is elemeztunk, tovabba szignifikancia- vizsgalatokat
végeztlink a megfeleld statisztikai moédszerek, statisztikai probak (khi- négyzet préba,
t-préba, variancia- analizis, linearis regresszio-vizsgalat) alkalmazasaval. Az
Osszefuggések kozul elsésorban azokat mutatjuk be, amelyek p<0,05 szinten
szignifikansnak mutatkoztak.



3. Eredmények

3.1.Szocio-demografiai jellemzdk

A felmérésben Osszesen 543 személy vett részt: 248 férfi és 289 né (6 hianyzo
adat). Atlagéletkoruk 26 év volt (szoras: 8,69).

A Szigetre az egész orszagbdl érkeztek latogatok, sok kulféldi is idelatogatott, am
kérdbiviunk magyar nyelvl volt, ezért a kulfoldi latogatokrdl nincsenek adataink. Az
alabbi (2.) abran bemutatjuk, hogy a latogaték mely megyékbdl érkeztek a Szigetre.
Az abrabdl jol kivehet6, hogy legnagyobb aranyban Pest megyébdl érkeztek (63,5%),
mig legkevesebben Heves, Szabolcs és Zala megyébdl latogattak el a Sziget
Fesztivalra.

A szigetlakok megyénkénti megoszlasa
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5% -
0% -

2. abra

A 3. abra azt mutatja, hogy a szigetlatogatdk csaladi allapotat tekintve tdbb, mint
egyharmaduk egyedulallé (39,4%), masik egyharmaduk jar valakivel, de nem él
egyutt parjaval (31,1%).

Csaladi allapot jellemzése
jar valakivel, de nem
él vele egydtt;
31,10%

egyedulalls; 39,40%

jar valakivel és
egyditt is élnek; 16%
egyéb; 3%

hazas;

Ivalt; 0,609
elva % 9,60%

3. abra



Az alabbi (1.) tablazatban bemutatjuk, hogy a szigetlakok kivel élnek egy
haztartasban.

Kivel él egyutt? Szazalékos gyakorisag
Edesanyjaval 58%
Edesapjaval 52%
Apja élettarsaval 1,6%
Anyja élettarsaval 8,6%
Nevel6sziilével 4,8%
Nagysziilével 0,6%
Egyéb (pl. testvérrel) 6,4%
Egyediil 26,1%
Lakotarsakkal 10,6%
Intézetben 10,9%
1. tablazat

A minta megoszlasa a megkérdezettekkel egy haztartasban él6k alapjan

A befejezett iskolai végzetség tekintetében elmondhatd, hogy a megkérdezettek
tébb, mint egyharmada (30,6%) felséfoku iskolai végzettségl (egyetemi, fiskolai
diploma) , 32,2%-uk gimnaziumi érettségivel, 3,7%-uk szakmunkasképzdi, 11,8%-uk
pedig szakkdzépiskolai vegzettséggel rendelkezik. A valaszadok jelentfs része,
16,2%-uk a 8 altalanos iskolai osztaly befejezése utan nem tanult tovabb, amely
arany részben annak is kdszonhetd, hogy a mar befejezett iskolai végzettségre
kérdeztink ra. A megkérdezettek (n=543) 63,2%-a jelenleg is tanul. Legnagyobb
aranyban, 67,4%-ban féiskolara, egyetemre jarnak, 19,5%-uk gimnaziumba,
11,6%-uk valamilyen mas kozépiskolaba (szakmunkasképzd, szakkozépiskola,
technikum) jar.

Az alabbi (4.) abran bemutatjuk, hogy a valaszadok (apa foglalkozasa n=489; anya
foglalkozasa n=519) szllei milyen aranyban foglalkoztatottak.

Szulék foglalkoztatottsaga
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3.2.Dohanyzas

A dohanyzas kulonbozé tipusainak- melyet a Flay-féle kategoriak mentén
csoportositottunk- eloszlasat az alabbi (2.) tablazatban ismertetjik (n=527).

Dohanyzasi kategériak Szazalék

Soha nem dohanyzott 13,7%

Kisérletez6k 30,2%

Atmeneti dohanyosok 30,2%

Rendszeres dohanyosok 19,4%

Leszokott 6,6%
2. tablazat

A dohanyzasi kategoriak megoszlasa

A dohanyzast kiprobalok nemek szerinti megoszlasat az alabbi (3.) tablazatban
mutatjuk be.

Sosem proébalta a cigarettat Mar prébalta a cigarettat
nék (n=285) 14,7% (n=42) 85,3% (n=243)
férfiak(n=242) 14,9% (n=36) 85,1% (n=206)

3. tablazat

A dohanyzast kiprébalék nemek szerinti megoszlasa

A dohanyzast kiprébaldk legnagyobb aranyban, 35,6%-ban (n=160) 16 évesen, vagy
ennél késbbb prébaltak ki elészor a cigarettat. A megkérdezett szigetlatogatok
(n=526) kozdl, sajat bevallas szerint 53% (n=281) nem dohanyzik, 15,6% (n=82)
mar leszokott a dohanyzasrol és 31% (n=163) rendszeresen dohanyzik.

Erdekes médon eredményeink alapjan az apa dohanyzasa semmilyen dsszefiiggést
sem mutatott a valaszad6é dohanyzasaval, am az anyaé igen (Cramer’s V=0,18). A
szigetlakdk dohanyzasi szokasainak, édesanyjuk dohanyzasi jellemzdivel valo
Osszefuggéseit az 5. dbran szemléltetjik.

Az édesanya és a szigetlakék dohanyzasanak kapcsolata

dohanyzik (n=138)
soha nem dohanyzott (n=256)
leszokott (n=113)
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A dohanyz6 édesanyak gyermekei kozott szignifikdnsan tobb rendszeresen
dohanyzé fiatal volt (33%), mint a soha nem dohanyz6 (14,5% rendszeresen
dohanyzé fiatal), illetve a leszokott dohanyos édesanyak gyermekei kozott (15% a
rendszeresen dohanyzo).

Erdekes eredmény, hogy a soha sem dohanyzé anyak gyermekei kozott erésen
felllreprezentaltak a kisérletezd tipusba tartozé fiatalok (36,7%). Ezek azok a
fiatalok, akik kiprébaltak a cigarettat, am az elmualt 30 napban egyszer sem
dohanyoztak és sosem voltak rendszeres dohanyosok. Azon 6sszefluggeés is igaznak
bizonyult, miszerint az anyai minta- a leszokas tekintetében- erés hatast gyakorolhat
a gyermek viselkedésére. A valaszaddk kozott a leszokott dohanyosok aranya abban
az esetben volt a legmagasabb, amikor a megkérdezett anyja maga is leszokott a
dohanyzasrél. A koOzeli baratok dohanyzasat tekintve szignifikans kulonbség
(F=10,26; p=0,00) volt a dohanyzasi kategériak kozott. A rendszeresen dohanyzé
fiataloknak szignifikansan tobb kozeli baratja dohanyzik (atlag=5,67, s=8,48),
mint az atmeneti dohanyosoknak (atlag=3,01; s=3,52) a kisérletezéknek (atlag=1,07;
s=3,75) és soha nem dohanyzoknak (atlag=1,97; s=4,02). Ez a kuldnbség nem volt
elmondhat6 a leszokott dohanyosoknal, akik a rendszeresen dohanyzok utan a 2.
legtobb dohanyzo barattal rendelkeztek.

Az aldbbiakban (4. tablazat) bemutatjuk, hogy a valaszaddék (n=522) hogyan
vélekedtek arrdl a kérdésrél, hogy 100, hozzajuk nemben és korban hasonlo fiatal
kdézul hanyan dohanyozhatnak. Legnagyobb aranyban (38,8%) azt gondoltak, hogy
kortarsaik 61-70 %-a dohanyzik.

Véleménye szerint 100 hozza hasonlé nemii és koru
fiatal kozil hanyan dohanyoznak? (A dohanyzoék
aranyara vonatkozé tipp %-ban megadva)

Tippel6k aranya az 6sszes
szigetlakébal

5-20 % kézott 2% (n=10)

21-30 % kozott 3,9% (n=19)

31-40 % kozott 8,7% (n=45)

41-50 % kozott 3,3 % (n=16)

51-60 % koztt 14,3% (n=65)

61-70 % kozott 38,8 % (n=203)

71-80 % kozott 18,7% (n=97)

81-90 % kozott 9,9 % (n=51)

91-100 % kozétt 3,4 % (n=16)

4. tablazat
A valaszadok tippjei a hozzajuk hasonl6 fiatalok dohanyzasarél

Kivancsiak voltunk arra, hogy mit gondolnak a szigetlakbk a dohanyzassal
kapcsolatos gyakorlatrol, szokasokrol (korlatozasardl, feszlltségcsokkentésrol,
nemdohanyzok jelenlétében valé dohanyzasrodl...stb. ). Az alabbiakban (5-6.
tablazat) ezeket az allitasokat mutatjuk be aszerint, hogy azokrol a fiatalok hogyan
vélekedtek:

»A dohanyzast sokkal szigorubban kellene korlatozni”

A valaszadok:

37,4%-a (n=203)

teljesen egyetértett

26,3 %-a (n=143)

egyetértett

22,3 %-a (n=121)

nem értett egyet

12,7 %-a (n=69)

egyaltalan nem értett egyet

5. tablazat
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.,Nagyon zavar, amikor valaki ragyujt a tarsasagomban, mikozben eszem”

A valaszadok:

37,4%-a (n=203) teljesen egyetértett

26,3 %-a (n=143) egyeteértett

22,3 %-a (n=121) nem értett egyet

12,7 %-a (n=69) egyaltalan nem értett egyet
6. tablazat

Dohanyzas és szocioszexualis orientacio

Szignifikans kulonbséget (F=2,824; p=0,025) talaltunk a szocioszexudlis orientacio
tekintetében a kulénb6z6 dohanyzasi kategoriak kozott.

A rendszeresen dohanyzé fiatalok szocioszexualitas atlagpontszama (atlag=
68,4; szoéras: 60,8) magasan kiemelkedett mas dohanyzasi kategoriakba
tartozéékhoz képest. A legalacsonyabb pontszam (atlag=38,41; széras=27,5) a
soha nem dohanyzé6 kategoériaba tartozé fiatalokat jellemezte.

Felmeriulhet a kérdés, hogy a rizikoviselkedések - mint pl. a dohanyzas,
alkoholfogyasztas és felel6tlen szexualis magatartas- egyutt jarnak-e, vagy esetleg
valamilyen hattérdimenzié okozhatja-e az egydutt jarast.

Dohanyzas és szenzoros élménykeresés

Szignifikdns kulonbséget (F=5,623 p=0,00) talaltunk a szenzoros élménykeresés
dimenzioban a kulonbdz6 dohanyzasi kategoriak kozott.

A szocioszexualitashoz hasonléan, ebben a dimenzibban is a rendszeresen
dohanyzé fiatalok atlagpontszama (atlag= 4,66; széras= 1,98) volt a
legmagasabb a tobbi dohanyzasi kategéridkba tartozokhoz képest. A
legalacsonyabb pontszam (atlag=3,7; széras=1,91) itt is a soha nem dohanyzé
kategériaba tartozoé fiatalokat jellemezte.

Az alabbi (6.) abran kirajzolédik, hogy a szocioszexualis orientacio (SOI) és a
szenzoros eélménykeresés (SSS) dimenzidja egyutt mozognak a kulénbozé
dohanyzasi kategoriak mentén. Mindkét érték a rendszeres dohanyosok esetében a
legmagasabb.

jg i // —@—SSS

35 —e— S0l

o T T T T

soha nem kisérletez6k atmeneti rendszeres leszokott
dohanyzott dohanyzas dohanyzas

6. abra
A szocioszexualis orientacié (SOI) és a szenzoros élménykeresés (SSS) atlagpontszamai a
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kiilonb6z6 dohanyzasi kategoriak mentén

3.3.Alkoholfogyasztas

Az alkoholfogyasztast vizsgalo kérdések tobb témakort fedtek le. Kivancsiak voltunk
az alkoholtipusok fogyasztasi mintazatara, a rohamszer(i nagyivas elterjedtségére,
valamint az alkoholfogyasztas kovetkezményeire és a karos hatasok fellépésének
gyakorisagara. A kérdéssor nagy része az ESPAD (European School Survey Project
on Alcohol and Other Drugs) vizsgalat kérdéseire épult, melyet tovabbi kérdésekkel
egeészitettink ki. Az eredmények targyalasanal néhany esetben Osszevetjik az
adatokat a legutobb megjelent, 1999-es ESPAD felmérés eredményeivel. A
bevezetében leirtakat megerésitve érdemes meég egyszer megemliteni, hogy az
eredmények mas kutatasokkal valé 0sszehasonlitasanak lehetbésége erdsen
korlatozott, mivel sem az iskolasoknak sz6l6 ESPAD vagy HBSC (Health Behavior of
School Children), sem pedig a felnétt lakossagi mintan végzett felmérések
mintadsszetétele nem hasonlithat6 vizsgalatunk sajatos mintajahoz.

Az els6 alkoholfogyasztas idépontja

Elsé kérdésunk az el6szori alkoholfogyasztas idépontjara vonatkozott. A valaszaddk
(n=535) atlagosan 13,9 (szo6ras 3,16) évesen fogyasztottak alkoholt, mig a
megkérdezettek kétharmada (63,3%) 13 és 16 éves kora kdzott ivott el6szor alkoholt.
A HBSC eredmeényei szerint a 11 éves fiuk 13%-a, mig a lanyok csupan 2%-a ivott
mar alkoholt ebben a korosztalyban (Csizmadia és Varnai, 2003). Ezzel szemben az
altalunk megkeérdezettek 2%-a ivott 11 éves koraig alkoholt mindkét nem esetében.
Tehat a mintank el6szoéri alkoholfogyasztasaban egy valamelyest késébbi kezdés
figyelhetd meg. A férfiak és a n6k kozott nem talaltunk szignifikans eltérést.

Alkoholfogyasztas prevalenciaja

Az alkoholfogyasztas elmult 30 napra vonatkozo6 prevalenciaja

A valaszadok (n=511) mintegy tizede mindkét nem esetében (férfiaknal 11,2%,
néknél 10,2%) egy alkalommal sem fogyasztott alkoholt az elmult 30 napban. A
megkérdezettek 120%-a havi 3-5 alkalommal, azaz heti egy alkalommal ivott. A
férfiak havi prevalencia értéke szignifikdnsan magasabb volt (p<0,000) a n6khoz
képest.

A nemek kozaotti jelentds eltérést mutatja, hogy a férfiak egyotode (19,8%) havonta
tobb mint 40 alkalommal ivott alkoholt, ami naponta esetenként tdbbszori ivast is
jelenthet. N6knél ez az arany mindodssze 6,9% volt. Tovabbi érdekes eredmény, hogy
a férfiak 66,4%-a és a n6k 44,7%-a egyarant heti rendszerességgel, azaz havi 6-
9 alkalommal iszik.

Az alkoholfogyasztas elmult hétre vonatkozo6 prevalenciaja

A megkérdezettek (n=518) 21,7%-a egy alkalommal sem fogyasztott alkoholt az
elmult hét soran, amelyben kilénésen magas a nék aranya (26,9%).

Osszesen a valaszaddk mintegy 50%-a egyszer sem, vagy csak heti egy-két
alkalommal iszik alkoholt. A nékre alacsonyabb alkoholfogyasztas volt jellemzé
minden valaszkategériaban, melyet a nemek kozti szignifikdns kulonbség
(p<0,000; Cramer V=0,245) is jelez. A ndk leginkabb heti 1-2 alkalommal isznak
(32,6%), mig a féerfiakra inkabb az ennél gyakoribb fogyasztas a jellemzd: 60,7%-uk
legalabb heti harom alkalommal iszik. Az eredmények kdzll kiemelendd, hogy a
férfiak 9,9%-a iszik heti 6-9 alkalommal és 8,9%-uk heti 10-19 alkalommal.
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Ez az eredmény egybecseng a havi prevalenciat vizsgalé kérdés eredményével,
amelyben a férfiak 20%-a vallotta azt, hogy naponta tobbszor is iszik.

A korlatozott O6sszehasonlithatésaggal egyutt érdemes figyelembe venni Elekes
(2004) 2001-ben végzett vizsgalatanak eredményét, amelyben valamelyest
alacsonyabb alkoholfogyasztasi gyakorisag mutatkozott, igy a férfiak 10,1%-a és a
nék 1%-a mondta azt, hogy napi rendszerességgel iszik alkoholt.

Italpreferencia

Sérfogyasztas

A valaszaddk (n=525) kozul a férfiakra magasabb sorfogyasztas jellemz6, mint a
nékre. A n6k 47,7%-a egyaltalan nem iszik sort, a férfiaknal ez az arany csak 17,8%.
A férfiak 10%-a napi rendszerességgel fogyaszt sort és egyharmaduk legalabb
heti 3-4 alkalommal (34,7%). A n6knél a legjellemzébb a havi 1-3 alkalommal
torténd sorfogyasztas (25%), és csupan 14%-uk iszik legalabb heti egy alkalommal,
10%-uk pedig heti 3-4 alkalommal sort.

Borfogyasztas

A bor a sorh6z képest kevésbé tiinik gyakran fogyasztott italnak: mig a heti 3-4-
szeri sorfogyasztasrol 23,7% szamolt be, addig a megkérdezettek (n=513) kozul
csak 11,2% fogyaszt bort hasonl6 gyakorisaggal. A nék jobban kedvelik a bort a
sornél, ami a teljes absztinencia megoszlasaban is kirajzolédik. A sor esetén ez
47,7%, mig a bor esetén ez, mindossze 32,5%. A n6k borpreferenciaja mutatja
tobbek kodzott, hogy tébb férfi (36,9%), mint né (32,5%) szamolt be arrdl, hogy soha
sem fogyaszt bort. A heti fogyasztasi gyakorisag tekintetében is felulmuljak a nék a
férfiakat: a borivd nék 57,8%-a fogyaszt legalabb heti 1-2 alkalommal bort, mig a
férfiaknal ez az arany valamivel alacsonyabb, 50,2% volt.

Ugyanakkor érdekes eredmény, hogy a kézel minden masodik napon torténd - azaz
a heti 3-4-szeri - borfogyasztas mindkét nemnél 10%.

Kénnyli szeszes italok fogyasztasa

A megkérdezettek (n=503) 75%-a egyaltalan nem iszik konnyl szeszes italokat,
amelyek alatt a tomény italokkal kevert Udit6italokat értettik (pl. Bacardi Breezer). A
néknél, havi szinten magasabb fogyasztasi gyakorisag volt megfigyelhet6 (22,3%)
a férfiakhoz képest (12,8%). Osszességében a nemek kdzott egy gyenge €s nem
szignifikans (p<0,09, Cramer V=0,164) egyuttjaras volt tapasztalhaté. Egyszempontu
varianciaanalizissel vizsgaltuk a konnyl szeszes italok fogyasztasat a kulonb6zé
korosztalyokban, am szignifikans kulonbségeket itt sem talaltunk. (p<0,26).

Témény italok fogyasztasa

A tomény italok nagyobb népszeriliséget élveznek a konnyl szeszes italokhoz
képest, és csak kicsivel alacsonyabb a fogyasztasi gyakorisaguk a bornal. A
megkérdezettek (n=515) mintegy fele soha nem fogyaszt tomény italt (45,8%). A
férfiak tobb, mint harmada (36,1%) havi 1-3 alkalommal fogyaszt tomény szeszt és a
nék fogyasztasi gyakorisaga (32,1%) is ehhez kdzelit (p<0,1). A heti prevalencia
tekintetében nincs jelentds kiilonbség a férfiak (15,5%) és a n6k (14,4%) kozott.
A nem és a tdmény italok fogyasztasa kozotti kapcsolat (a Cramer V értéke alapjan)
gyenge volt (0,122). A toményitalok fogyasztasa a kilonb6z6 korosztalyokban a
konnyl szeszes italokhoz hasonléan nem volt szignifikansan eltérd.
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Mint korabban kifejtettuk, nagyon korlatozott az eredmények Osszevetése mas
vizsgalat adataival, am érdemes megemliteni, hogy az 1995-6s és az 1999-es
ESPAD kutatas is azt mutatta ki, hogy a tomény szesz havi prevalenciajaban nincs
jelentés kulonbség a lanyok és a fiuk kdzott és mindkét csoportban ez az italfajta
fordult el6 legnagyobb aranyban (Elekes, 2004, 69.0.).

A vizsgalati eredmeényeinkhez hasonléan Elekes 2001-es feln6tt mintan végzett
kutatasa is azt mutatta, hogy férfiak kdrében a sérfogyasztas a legjellemzébb, melyet
a bor, végul a tomény szesz fogyasztasa kovet. NOk esetében a leggyakoribb a bor,
majd a sor, végul a tomény alkohol fogyasztasa volt (Elekes, 2004, 90.0.).
Osszefoglalasképp a 7. tablazat bemutatja az italfajtak preferenciajat nemre
lebontva.

Sor Bor Konny?taslzeszes Tomény szesz
Férfiak | NOk | Férfiak | Nok | Feérfiak | N&k | Férfiak | N&k
Egyaltalan | 2o | 477 | 369 | 325 80,3 710 | 412 | 498
nem
Havi 1-3 | 231 | 240 | 283 | 414 12,8 223 | 36,1 32,1
Heti1-2 | 244 | 141 | 219 | 164 3.0 4.8 155 | 144
Heti3-4 | 248 | 10,2 9.4 9.3 2.1 1.9 59 36
Minden 9,9 3.9 3.4 0.4 1,7 0,0 13 0,0
nap
7. tablazat

Italfajtak preferenciaja (szazalékban, nemre bontva) (n=507)

Elfogyasztott italmennyiség

Harom kérdéssel azt vizsgaltuk, hogy a valaszaddk egy italozas soran jellemzden
mennyit fogyasztanak sorbél, borbdl és tdomény szeszbél.

Sér

A kérdéivet kitdlték kdzul (n=528) a nék tébb, mint fele egy vagy két korso sort iszik
meg egy alkalommal (61,6%) és csak 25%-uk fogyaszt harom vagy négy korsét. A
férfiak szignifikansan (p<0,00) tébbet isznak, melynek kirivd példaja, hogy mintegy
harmaduk (31,8%) tobb, mint 5 korsé sort iszik meg egy alkalommal. Mas
vizsgalatok is alatamasztottdk, hogy a férfiak kozott a soér a legnépszer(ibb ital
(Csizmadia és Varnai, 2003). A kor tekintetében nem mutatkozott szignifikans
kUldnbség az elfogyasztott mennyiségben.

Bor

A megkérdezettek kodzul (n=529) a ndék Osszességében gyakrabban fogyasztanak
bort, ugyanakkor nagyobb mennyiség elfogyasztasaban a férfiak aranya a magasabb
(t=3,2, p<0,00). A visszafogott borivas egyértelmien a nékre jellemzd: egy-harom
pohar bor elfogyasztasarél tobb nd (63%) szamolt be, mint férfi (58,8%). A férfiak
29,1%-a tobb, mint 5 pohar bort iszik egy alkalommal, mig néknél ez az arany
16,8%. A kor és az elfogyasztott bormennyiség Osszefliggésének vizsgalatara
varianciaanalizist végeztlnk, amely szignifikans kapcsolatot mutatott (p<0,002).
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Témeény

A tdmény szeszt fogyasztok (n=528) tébb, mint a fele (58,6%) megiszik legalabb 3
felest (azaz haromszor 5 dl tomény szeszt) és 11%-uk hat vagy tobb egységet
fogyaszt egy alkalommal. Meglep6 médon a hat vagy tobb tomény ital
elfogyasztasaban a nék (14,1%) felilmultak a férfiakat (11,4%), am az alacsony
elemszam miatt a klildnbség nem szignifikans. A kor tekintetében a varianciaanalizis
azt mutatta, hogy az id6sebbek kozott népszeriibb a tomény szesz fogyasztasa, mint
a fiataloknal (p<0,00). Kll6n kérdés vizsgalta a valaszaddk markapreferenciajat, de a
valaszok alapjan az derult ki, hogy nem tul fontos a markak jelentésége. Sorrendben
a palinka, a vodka, a Jager Meister és a tequila voltak népszeriek.

A lerészegedés gyakorisaga

Heti lerészegedés prevalenciaja

A valaszadok (n=511) 63,1%-a, azaz a ndk tobb, mint kétharmada (69,1%) és a
férfiak 56%-a egyszer sem volt részeg a felmérést megel6zd héten. A férfiak és a
noék heti egy-kétszeri lerészegedési prevalenciaja megkozelitéleg hasonlé volt
(férfiak 22,2%, n6k 19,4%), de a heti tobbszori lerészegedést vizsgalva kitlint a
férfiak magasabb aranya és ennek koszonhet6en a férfiak és a ndk kozotti
kilénbség gyenge, am szignifikans kapcsolatot jelzett (p<0,013; Cramer V=0,177).

Havi lerészegedés prevalenciaja

A valaszadok (n=516) fele (47,9%) egyaltalan nem volt részeg az elmult hénapban. A
nék alacsonyabb lerészegedési prevalenciajat mutatja, hogy nemcsak azok kozott
van tobb nd, akik egyaltalan nem rugtak be az elmult hénapban, hanem a havi egy-
kétszer, azaz ritkan lerészegeddk kozott is magasabb a nék aranya a férfiakéval
szemben. A havi tdbbszori lerészegedést vizsgalva kitlinik a férfiak magas aranya
(36,3%). Osszességében (8. tablazat) azonban a nemek kozétti kilénbség és a
lerészegedés gyakorisdga csak gyenge kapcsolatot mutatott (p<0,03; Cramer
V=0,196).

Heti lerészegedés Havi lerészegedés
10- | 20- 10- | 20-
0 | 12|35 |69 19 | 39 >40| 0 |12 35|69 19 | 39 >40

Férfiak | 56,0 |22,2 (13,2 (5,1 (0,9 (0,4 (2,1 |42,7 {209 (12,0(13,2|56 (1,7 |3,8

N6k [(69,1(194(54 (40 (04 (1,1 |0,7 52,2 |259|10,1|6,1 |40 |14 |04

8. tablazat
A heti és havi lerészegedés prevalenciaja (szazalékban, nemre bontva) (n=511; n=516)

A részegség mértéke

Kivancsiak voltunk arra is, hogy a legutolsé ivas alkalmaval a valaszadok (n=528)
mennyire érezték magukat részegnek. A férfiak 6,7%-a mondta azt, hogy ,nagyon
részeg” volt, a néknél ez az arany csak 3,2% volt. A megkérdezettek leggyakrabban
a kozepesen részeg allapotot jeldlték meg, amelyben a férfiak valamelyest (29,6%)
megel6zték a néket (23,8%). A ndk 40%-a egyaltalan nem érezte magat
részegnek, mig a férfiaknal ez az arany jéval alacsonyabb volt (26,7%). Ezek az
adatok egybecsengenek mas vizsgalatok eredményeivel, miszerint a férfiak, amikor
isznak, jellemzéen legalabb enyhén lerészegednek, mig a ndék kontrollaltabb
mértékben fogyasztanak alkoholt. A nemek kozotti eltérés erésen szignifikans volt
(p<0,014), ugyanakkor a nem és a részegseg kozotti kapcsolat gyengének tlnt
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(Cramer V=0,156). A varianciaanalizis eredménye alapjan a korral csdkkend
tendencia mutatkozott a részegség mértékeben a (p<0,002).

Nagyivas

Az utdbbi néhany évben kilondsen nagy figyelem iranyult a fiatalok nagyivasara
(angolul szokas binge drinkingnek hivni), amit a szakirodalom 6t vagy tébb ital
(ESPAD), illetve hat vagy tobb ital (EMCDDA, WHO) egy alkalommal torténd
elfogyasztasaként definial. A nemzetkdzi definiciok értelmében az egy italnak
megfelel6 alkoholmennyiség: két dl bor, fél liter sor, vagy fél dl égetett szesz (Elekes,
2004). Kérddivinkben mi a 6 vagy tobb ital elfogyasztasara kérdeztiink ra.

Az eredmények szerint a valaszadok koézil (n=532) a nbk 35,9%-a és a férfiak
18,6%-a egyszer sem ivott tobbet hat vagy tobb italnal az elmult hénapban. A ndék
6,8%-a, a férfiak 7,7%-a minddssze egyszer fogyasztott ennyi italt egy alkalommal. A
férfiak kb. hetedénél (12,2%) 2-4 alkalommal fordult el nagyivas, mig néknél ez az
arany lényegesen alacsonyabb volt (17,9%). Havi 5 vagy tobb alkalommal a férfiak
7,5%-a, a nék 3,4%-a ivott ilyen mennyiségben alkoholt egy italozas soran, amely azt
jelenti, hogy legalabb heti egyszer, vagy akar heti tébbszor is eléfordult esetikben a
nagyivas. Osszességében azt lehet mondani, hogy a nagyivas prevalencidja
viszonylag magas volt: a megkérdezettek fele legalabb egyszer volt nagyivé.

A férfiaknal magasabb arany (27,4%), mint a néknél (18,1%), amit alatdmaszt a
nemek kozott tapasztalt szignifikans eltérés, melyet a 7. abran mutatunk be (p<0,00;
Cramer V=0,273). A korosztalyok kozoétt is szignifikans dsszefliggés van (p<0,014),
azaz a kor el6érehaladtaval csokken a nagyivas kockazata.

A nagyivas nemek szerinti megoszlasa

egyszer
sem

7. abra

Szem el6tt tartva a mas nemzetkézi és hazai kutatdsokkal valé korlatozott
O0sszehasonlithatosagot, ugy tinik, hogy ez a prevalencia mas kutatasok adatainal
alacsonyabb. Egy 2001-es felnétt populaciot vizsgald felmérés eredményei szerint a
nagyivas havi prevalenciaja férfiaknal 4,3%, néknél 0,7% volt (Elekes, 2004, 93.0.).
Az 1999-es ESPAD kutatas - mely fiatalokat vizsgalt - szintén alacsonyabb értékeket
mutatott: 34,6% volt fiuk korében és 19,5% lanyoknal (Elekes, 2004, 72.0.); a HBSC

17



felmérés adatai szerint a 17 éves koruak kozoétt a nagyivas havi prevalenciaja fiuknal
51,1%, mig a lanyoknal 28,4% (Csizmadia és Varnai, 2003).

Az alkoholfogyasztas kévetkezményei

Az ESPAD kérdbiv alapjan 10 negativ kovetkezményt soroltunk fel a kérd6ivben,
amelyre a valaszadok négy valaszkategoria kozul valaszthattak ki a megfelelét, ezek
a soha, néha (1-5 alkalom), gyakran (6 alkalomnal gyakrabban) és mindig kategoriak
voltak. A ,mindig” valaszt a kitoltdk elenyész6 szamban jelolték meg és a ,gyakran”
valaszra is tobbnyire alacsony elemszamot kaptunk, amely megnehezitette az
ertelmezést. Az eredményeket a 9. tablazatban ismertetjuk

A leggyakoribb kovetkezmény a baleset/sériilés (19,4%) és a baratokkal valé
konfliktus volt, errél 21,1% szamolt be a valaszadok (n=423) kozul. A
megkérdezettek mintegy tizedével fordult el szilékkel valé konfliktus (12,8%),
rosszabb iskolai teljesitmény (12,7%) és évszer nélkuli szex (14,9) alkoholfogyasztas
kovetkeztében. Ez utdbbi valaszkategoériaban a férfiak és a nék aranya kozel azonos.
Szignifikdns kulonbségek a n6ék és férfiak valaszaiban csak a verekedést, a
rendorségi ugybe keveredést, a korhazba kertlést és kés6bb megbant szexualis
kapcsolat létesitését illeten voltak, amelyben a férfiak szignifikansan tobb negativ
kovetkezményrdl szamoltak az alkoholfogyasztast kdvetéen.

A n6k egyedul a baratokkal valé konfliktus esetében szamoltak be tobb esetrél, mint
a férfiak, azonban a kilénbség nem szignifikans.

Férfiak N6k
Soha Néha |Gyakran| Mindig Soha Néha |Gyakran| Mindig
Verekedés 88,8 10,8 0,4 0 98,6 1,4 0 0
Baleset/sériilés 78,4 19,1 2,5 0 82,5 16,9 0,7 0
Konfliktus a 85,9 11,6 1,7 0.8 88,4 8,8 2,1 0,7
szulokkel
Konfliktus a
baratokkal 81,1 16,4 2,5 0 771 20,8 1,8 0,4
e Bl 84,5 12,2 2,5 08 89,8 8.8 1.4 0
teljesitmény
Rablas/lopas 90,8 75 1,3 0.4 93,7 6,0 0.4 0
aldozata lett
Renddrségi ligy | 90,8 6,3 2,1 0,8 98,6 1,4 0 0
Korhazba 93,3 4.6 1,3 0,8 98,2 1,8 0 0
kerultem
Ovszer nélkiili 82.8 10,9 38 25 86,9 10,6 1,4 1,1
szex
Lefekiidt
valakivel, amit 85,4 13,0 0,8 0,8 92,2 7.8 0 0
masnap megbant
9. tablazat

Alkoholfogyasztasi kovetkezmények gyakorisaga (szazalékban, nemre bontva)

Megvizsgaltuk azt is, hogy az egyes kdvetkezmények mennyire kapcsolddnak 6ssze
a szenzoros élménykeresés személyiségvonassal. A varianciaanalizis eredménye
azt mutatta, hogy mindegyik kovetkezmény el6fordulasanak gyakorisaga
szignifikdnsan nétt a szenzoros élménykeresés skalan elért pontszam
novekedésével. A kor és a kovetkezmények tekintetében nem volt szignifikans
Osszefliggeés.
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3.4. Alkoholfogyasztas és dohanyzas

Az adatok elemzése soran kitiint, hogy a rendszeres és az atmeneti dohanyzdok
kozott szignifikansan (p<0,00) gyakrabban fordul el6 nagyivas, azaz hat vagy tdébb
ital egy alkalommal torténé elfogyasztasa. A soha nem dohanyzdok 78,9%-a egyszer
sem fogyasztott ennyi alkoholt egyszerre. A kisérletez6k kozott alacsonyabb azok
aranya, akik soha nem folytattak nagyivast (66,5%) és még alacsonyabb azok kozatt,
akik valaha dohanyoztak, de mar leszoktak a cigarettarél. A rendszeres
dohanyzdéknak mindossze 41,6%-a és az atmeneti dohanyzék 39,2% soha nem ivott
hatnal tobb italt egyszerre. Az atmeneti és rendszeres dohanyzok esetében
hasonl6an alakul a nagyivas prevalenciaja és nincs jelentés kulonbség a két csoport
nagyivasi kockazatat tekintve (8. abra).

90
80

o \
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50 - \/‘
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301 — A
20 -

Nagyivas gyakorisaga

10 -

S .

0

soha nem kisérletez6 leszokott atmeneti rendszeres

dohanyzott Dohényzasi kategéria dohanyzé dohanyzé
—e—— egyszer sem —}—— egyszer
—p— 2-4 alkalommal = = =5vagy toébb alkalommal
8. abra

A nagyivas gyakorisaga és a dohanyzasi kategoériak egyiittjarasa

Mind a heti, mind pedig a havi lerészegedést illetbleg szignifikans (p<0,00)
osszefluggés mutatkozik a dohanyzasi kategoriak kozott. Hasonléan a nagyivashoz a
rendszeres és az atmeneti dohanyzok gyakrabban részegednek le, mint a soha nem
dohanyzok, a kisérletez6k és a leszokottak.

3.5.Szexualis viselkedés és szocioszexualis orientacio

A megkérdezett fiatalok atlagosan 2 szexualis partnerrdl szamoltak be az elmult egy
évre vonatkozdan. Az Osszes valaszaddnak (n=459) tébb, mint fele (n=335) ugy
gondolja, hogy az elkdvetkez6 5 évben 1-3 kozotti szexualis partnere lesz.

A valaszadok 51%-a (n=257 f6) allitotta azt, hogy még sosem volt un. egyéjszakas
kalandja.

A 2007-es szigetpopulacié mintajaban a szocioszexualis orientacid nemek szerinti
megoszlasa a kdvetkez6képpen alakult:

— férfiak: atlag 77, 59 (szoéras: 130, 53)

— nbék: atlag 49, 36 (szoras: 83,88)

19



A dimenzi6 megalkotdinak sajat vizsgalataban a pontszamok 10-216 kozott
mozogtak a férfiak, és 10-172 kozo6tt a nék mintajaban.

A nemek szerint: 68,51 a férfiak atlaga (szoras=38,01) és 38,9 a noké
(széras=26, 90) (Simpson és Gangstead, 1993). A szerz6k adataihoz, és korabbi
méreésékhez képest is er6sebb pontszamok jellemzik a szigetpopulaciot, mindkét
nem esetében, megtartva a férfiakra jellemzé szignifikansan (t= 2,712, széras=
0,007) magasabb pontszamokat. A szigetpopulacié tobb szempontbdl is specialisnak
tekinthet6. Egyrészt ezek az emberek csakis a fesztival, mint esemény apropdéjabdl
gylltek 0ssze, amely alapvetéen szirt mintat eredményez. Az eredeti vizsgalatban
(Simpson és Gangestad, 1991) egyetemista mintaval toltették ki a kérdbiveket, igy a
nemekre jellemzd atlagpontokat mar csak a minta jellegzetességének eltérése is
alapjaiban meghatarozhatja.

Védekezés és ovszerhasznalati szokasok

A vélaszaddk (n=508) a kovetkezd aranyokban alkalmaztak a kulonb6zé védekezési
modokat (9. abra) a legutdbbi szexualis egyuttlétik soran, nemek szerinti bontasban:

A kiilonb6z6 védekezési moédok megoszlasa nemek szerinti bontasban

55%

53,90%
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Az adatokbdl jol latszik, hogy kozel minden tizedik fiatal (9,4%) semmilyen médon
sem védekezett utolsdé szexuadlis aktusa soran a nem kivant terhesség, és a
szexualis uton terjed6 betegségek ellen.

A valaszaddk (n=518) kozul minden 10. fiatal (10,2%) ugy gondolta, hogy az
ovszerhasznalat tulsagosan sok problémat okoz. Ennek ellenére (n=521) kozel
74%-uk ugy nyilatkozott, hogy uj partnerrel, els6 alkalommal nem fekudne le ovszer
nélkul.
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Erdekes adat, hogy a megkérdezetteknek tobb, mint a fele - bar eltéré mértékben -
megis (63,4%, férfiak és nék egyarant) egyetért azon allitassal, miszerint azok a
férfiak, akik hordanak maguknal 6vszert, megbizhatéak. A fiatalok 17%-a azt
gondolja, hogy ,ciki”, ha egy né 6vszert hord maganal, am a nagyobb részuk (82,4%)
nem osztja ezt a gondolatot. A megkérdezettek dsszesen 74,6%-a azt gondolja, hogy
a férfiak nem szeretnek Ovszert hasznalni (ezzel az Aallitassal teljes meértékben
egyetértett: 38,1%, illetve egyetértett 36,5%). A nemek szerinti bontasbdl is az derdl
ki, hogy a n6k hajlamosabbak azt feltételezni a legtobb ferfirdl, hogy nem szeretnek
ovszert hasznalni, mint azt a férfiak sajat magukrol feltételeznénk.

Rakérdeztink arra, hogy 10 alkalombdl hanyszor hasznalnak o&vszert. A

megkérdezettek (n=496) a valaszai 2 végpontban csoportosultak:

— 36%-uk azt nyilatkozta, hogy mind a tiz alakalommal hasznal évszert, ennél
a kategorianal a nemek egyenld aranyban szerepeltek,

— 25,8%-uk a tiz alkalombdl egyszer sem hasznal dévszert sajat bevallasa
szerint.

A valaszaddk (n=433) kortarsaik (azonos nemi és koru tarsaikrol) atlag 52,2%-rél

feltételezték, hogy szeretkezéskor dvszert hasznalnak. Ez nagyjabdl 6sszecseng

egy korabbi eredménylnkkel, miszerint az utolsé szexualis aktuskor a fiatalok 53,9%-

szamolt be 6vszerhasznalatrol.

Az alabbi (10.) abran részletesebben ismertetjik, hogy a szigetlakdk milyen
ovszerhasznalati gyakorisagot feltételeznek 100 hozzajuk hasonld kortarsukrél. A
diagramon a tippek lathatéak, a szazalékok pedig azt mutatjak, hogy az adott
kategéridkba milyen aranyban estek a valaszadoék tippjei (%).

Szerinted 100 hozzad hasonl6 koru és azonos nemidi fiatal
koziil hanyan hasznalnak 6vszert szeretkezéskor?

10. abra

Az abran jél latszik, hogy leginkabb 40-80%-ra tippeltek a valaszaddk, kortarsaik
ovszerhasznalati szokasaira vonatkozoan.

Megvizsgaltuk, hogy ez a becslés eltér6-e a kulonbozé dohanyzasi kategodriak
mentén. Elmondhatjuk, hogy a rendszeresen dohanyzé fiatalok becsiilték a
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legmagasabbra (F=4,2; p=0,02) az évszer hasznalatat kortarsaik kozott (57,8%-
ra).

A szocioszexualiast illet6en szignifikans kiilonbség volt (F:3,8; p:0,001) az eltéré
védekezési moédokat hasznalé fiatalok kozott. Az alabbi (10.) tablazatban
bemutatjuk a kulonb6z6 védekezési modokat hasznalok szocioszexualitas (SOIl)
pontszamait, csdkkend sorrendben:

SOl pontszam szoras
egyéb 73,2 122,7
semmi 70,4 55,2
ovszer 57,3 55,9
tabletta 48,2 30,2
megszakitas 46,8 32,2
spiral 43,6 21,7
10. tablazat

Szocioszexualitas pontszamok a kiillonb6z6 védekezési médok mentén

Szemmel lathatéan magasabb pontszam jellemzi azokat a fiatalokat, akik szexualis
aktusaik soran semmilyen védekezési moédot sem hasznalnak.

3.6.Hangulat

A fesztival adta specidlis keret néhany kérdésink alakulasat alapvetéen
befolyasolhatta, mint pl. a feldobottsagra és elégedettségre vonatkozd kérdést.
Ennek megfelel6éen a valaszadok (n=521) 66,2%-a arrol szamolt be, hogy a kérdbiv
kitoltésekor feldobott és elégedett volt. Ezzel 6sszecseng azon arany is, miszerint
75,8%-uk ugy érezte, hogy az emberek kedvelik.

Erdekes eredmény, hogy a fiatalok 31,2%-a érezte Ggy, hogy élete nem jé iranyba
halad. A kérdést megvalaszol6 szigetlakok (n=530) legnagyobb része (66,9%) azt
mondta, hogy 1-5 kozotti kozeli baratja van, ennél kevesebb (23,3%) volt azok
aranya, akik 6-10 kozeli baratrol szamoltak be.

3.7.Szenzoros élménykeresés

Szenzoros élménykereseés alatt az embereknek azt az igényét értjuk, hogy keresik az
izgalmas, feszltségkeltd, kihivast vagy kalandot jelentd élményeket. Vannak, akik
jobban szeretik, ha mindig a megszokott kérnyezetikben lehetnek, nem érik 6ket
varatlan események, mig masok allanddéan ujabb és ujabb ingerekre vagynak és
akkor érzik j6I magukat, ha mindig uj élményekben részesulnek. Ugyanezek az
emberek rosszul viselik, ha mindig ugyanazok a dolgok torténnek vellk, hajlamosak
az unatkozasra. Utdbbiakat hivjuk szenzoros éiménykereséknek®.

A mintankban (n=483) szignifikdansan magasabb pontszam jellemezte a férfiakat.
(t=4,157, p<0,00).

A szenzoros élménykeresés pontszamokat az alabbi (11.) tablazatban ismertetjik.

Szenzoros élménykeresés pontszamok SZOras
(SSS)
N6k (n=261) 3,94 1,9

? http://www.okm.gov.hu/letolt/kozokt/fogalomtar.pdf
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| Férfiak (n=222) | 4,65 | 1,84 H
11. tablazat:
Szenzoros élménykeresés pontszamok atlagai nemek szerinti bontasban

A szenzoros élménykeresés alakulasat érdemes megvizsgalni a kilénb6zé
rizikoviselkedést jelzd valtozokkal.

Szenzoros élménykeresés és ovszerhasznalat

Zuckermann eredményei alapjan® az erés ingerkeresdk heteroszexualis
tevékenysége nagyobb és tobb partner is jellemezte 6ket, mint az alacsony
ingerkeres6ket. 1976-0s vizsgalataban arra jutott, hogy az ingerkeresdk kevésbé
szigoru tarsadalmi és érzelmi jellegl feltételeket szabtak meg szexualis
tevékenységukben, az ingerkerulékhoz képest.

Erdekes eredmény, hogy amikor csak elméleti szinten kellett megitélni, hogy hogyan
vélekednek a fiatalok az 6vszerhasznalat fontossagarol egy uj partnerrel valé elsé
szexualis kapcsolatukat illetéen, akkor nem volt kulonbség a szenzoros
élménykeresés pontszamaikban (az eredményeket a 12. tablazatban ismertetink)

Egy 0j partnerrel elsé alkalommal nem Szenzoros élménykeresés pontszamok
fekiidne le 6vszer nélkiil. (SSS)
Teljesen egyetért (n=358) 4,16
Egyetért (n=56) 4,73
Nem ért egyet (n=35) 4,5
Egyaltalan nem ért egyet (n=29) 4,31
12. tablazat:

Szenzoros élménykeresés pontszamok és az 6vszerhasznalat fontossaganak megitélése

Szenzoros élménykeresés és alkoholfogyasztas

SzignifikAnsan magasabb (F=5,643; p=0,001) szenzoros élménykeresési
pontszam (SSS:6) volt jellemz6 azokra a fiatalok, akik alkoholfogyasztas utan
mindig évszer nélkll fekldtek le valakivel. A legalacsonyabb pontszam (SSS: 4,13)
azokra volt jellemzd, akik ugy nyilatkoztak, hogy alkoholfogyasztas kovetkeztésben
el6fordulo felelbtlen, dvszer nélklli szexualis aktus soha nem fordult el6 vellk.

Szenzoros élménykeresés (SSS) és dohanyzas

Szignifikdnsan magasabb szenzoros élménykeresés pontszam (SSS: 4,33, szoras:
1,88) jellemzi a dohanyzast kiprébaldkat, azokkal szemben, akik azt soha nem
probaltak ki (SSS: 3,71; szoras: 1,95). Korcsoportokra lebontva az is elmondhato,
hogy szignifikansan azoknak a legmagasabb a pontszamuk a SSS dimenzidjaban,
akik még 9 éves koruk el6tt probaltak ki elészor a cigarettat (SSS: 5,2; szoras: 1,68)..

4

http://amirisc.ttk.pte.hu/docs/psy ingermegvonas.doc?PHPSESSID=229c5389a926787643be09b183
480394-letbltve: 2008-02-20
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Szenzoros élménykeresés és a pénz

Kérdbivinkben megprobaltuk felmérni, hogy a szigetlakok havonta mennyi pénzt
koltenek magukra. A valaszaddk (n=485) legnagyobb aranyban (n=269) 5 000 és
30 000 Ft kozotti 0sszeggel gazdalkodtak havonta. A pénzkdltést illetéen nem
talaltunk eltérést a szenzoros élménykeresés pontszamokban a havonta elkoltott
O0sszegek alapjan felallitott kategoriak kozott.

Szenzoros élménykeresés és szocioszexualitas

A magasabb szenzoros élménykeresés értékkel rendelkezé fiataloknal a
szocioszexualitas dimenzioban is magasabb pontszamok voltak jellemzdek.
Pontosabban megfogalmazva a szenzoros élménykeresésben kapott minden tovabbi
pontszam novekedésével, 9,733 pontnyi nOvekedés varhatd a szocioszexualitast
illetéen. A fokozott élménykereséssel az is egyltt jar, hogy az egyén a
szocioszexualitas dimenzidban a korlatozatlan szocioszexualis orientacié végponthoz
kozelit.

4. Az eredmények jelentésége az egészségfejlesztésben és
a megelézésben

Osszefoglalasul szeretnénk kiemelni az elemzésbdl azokat a relevans, statisztikailag
is alatamasztott kovetkezetéseket, amelyek lényeges adalékul szolgalhatnak a
prevencios tevékenységek tervezéséhez, hatékonysaguk fokozasahoz.

Kutatasi eredményeinkbdl is egyértelmiivé valt, hogy a csalad - mint tarsas tamogato
kozeg - megerGsitése nélkul az iskolai szintér prevencidés programjai komoly
akadalyokba Utkozhetnek és dnmagukban véve nem hozhatnak atuté eredmeényeket
a rizikomagartasformak elterjedtségének csokkentésére iranyuld lépesek kozott.
Nemzetkdzi ajanlasok is megerdsitik, hogy a csaladi és egyéb kozosségek
szocialis tamogato6 erejének fokozasa érdekében fontos szempont lenne a szulék
€és a gyermeket korulvevd tagabb tarsadalmi kornyezet minél aktivabb bevonasa a
prevencioba. Ennek eszkdzei a protektiv tényezdk szerepét és a rizikocsokkentést
hangsulyozo, komplex megkozelitést alkalmazd, mentalhigiénés programok, amelyek
egyszerre jarulnak hozza a gyermekek és a szul6k szociadlis készségeinek,
megkuzdési stratégiainak, dnismeretének fejlesztéséhez.

A rendszeres dohanyzas eléforduldsa kézel azonosan alakult a Szigeten (31%),
mint a magyar populacio korében (28-30%). A dohanyzassal kapcsolatban érdemes
kiemelni, hogy az anya viselkedésmintaja er6sen befolyasolhatja gyermeke
viselkedését. Esetleg érdemes ezt a tendenciat figyelembe venni leendd, leszokast
segitd programok kidolgozasaban, kiemelve a serdul6k kiemelten veszélyeztetett
csoportjat. Kamaszkorban a dohanyzast tartjadk az egyik legkdnnyebben kialakuld
magatartasnak a fliggé viselkedések kozil és a kortars hatasok mellett ebben az
életkorban még a csaladi normak szerepe is hangsulyos.

A Sziget latogatoinak szexualis szokasait illetéen nem hagyhatjuk figyelmen kivul a
megkérdezettek azon 9,4%-at, akik utolsd szexuadlis aktusuk soran semmilyen
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védekezési mddot sem hasznaltak. A kérddiv nem tért ki részletesen azon tényre,
hogy ez az alkalom a Sziget ideje alatt, illetve egyéb korulmények kozott zajlott-e, am
éppen ezért szikséges lenne, hogy a kovetkezd Sziget Fesztival egész ideje alatt
minden fiatal konnyedén ovszerhez juthasson, amely 2007-ben nem volt biztositva a
résztvevék szamara. Ez az eredmény ravilagit arra, hogy dsszehangolt stratégiai
lépésekre lenne szukség- pedagogiai, csaladi, egészseégfejlesztési... stb- a szexualis
uton terjed6 betegségek és a nem kivant terhesség visszaszoritdsara, a szexualis
felel6sségtudat novelésével.

Az alkoholfogyasztassal kapcsolatban azt allapithatjuk meg, hogy a fesztival
populacié alkoholfogyasztasi prevalenciaja nem tér el jelentésen mas vizsgalati
mintak értékeitdl. Meglep6 médon még a kérddiv kitoltést megel6z6 heti prevalencia
adatai, amelyek a Sziget alatti alkoholfogyasztast mérték, sem voltak magasabbak a
havi prevalencianal. Tovabba az eredmények arra is ramutatnak, hogy figyelemre
méltdé a tomény szesz fogyasztasanak relative magas gyakorisaga és ezen italfajta
népszerisége nbék korében. Az utdbbi idében hazai és nemzetkdzi férumokon
gyakran vitattak a konnyl szeszes italok terjedését és kockazati mértékét. A kutatasi
eredményeink nem igazoltak a konnyl szeszes italokkal kapcsolatos félelmeket, és
ugy tlnik, elsésorban a palinka és egyéb rovid italok kozkedveltsége igényel
hangsulyosabb prevencids és egészsegfejlesztési munkat.

Kutatasi eredmeényeinkbdl kiderult, hogy a valaszadok tobbsége a meédiabdl (sajto:
46%, televizio: 42%, internet: 72%) és barati korébdl (40%) nyer informacidkat az
egészséges életmoéddal kapcsolatos kérdéseket illetéen, mig a csalad és az
egészségugyi szféra szerepe elhanyagolhaté ebben a kérdéskorben. Ezt a tényt a
prevencios programok tervezése kapcsan lényegesnek tartjuk figyelembe venni, ujra
kiemelve a kortarsképzések jelentéségét, szélesebb koérben vald elterjesztéstk
szukségesseéget, valamint az internet alapu kommunikacié fontossagat.

Vizsgalatunk kapcsan megallapitottuk, hogy a fiatalok mentalhigiénés jellegi
problémai d6sszefliggést mutatnak szerhasznalatuk tényével (pl. lehangoltsag,
ongyilkossagi késztetések és a lerészegedés havi prevalencia értékei kozotti
szignifikans 0Osszefuggés). Ezt az eredményt szintén ajanlatos lenne még
fokozottabban érvényre juttatni a prevencios programok kidolgozasa kapcsan, annak
érdekében, hogy a prevenciot végzd szervezetek a fiatalok életkori sajatossagaihoz
is igazodo, mentalhigiénés programelemekkel gazdagitott tematikat allitsanak 6ssze,
amely kulonds gondot fordit a lelki egészség megdbrzéseére, illetve a mar kialakult
mentalis zavarok kezelésére és megszuntetésére, akar az egyeéni igények alapjan is.
Ezzel egyutt lényegesnek tartjuk azt a megallapitast, hogy az iskolai prevenciés
gyakorlatban tovabb kellene fokozni az onismereti és konfliktuskezelési
modszerek alkalmazasat, csokkentve az informacié atadason alapuld szerhasznalati
ismerteté modszerek sulyat, hiszen ezzel lehet leginkdbb fokozni a kockazati
magatartasformak elutasitasanak beintegralodasat a személyiségbe.

Kutatasunk eredményeinek bemutatasaval egyidejileg, tovabbi célkitizéskeént
megfogalmazhaté a jovébeli téma specifikus elemzések folyamatos ismétlésének
szlkségessége, amely jo alapot biztosithat a prevenciés programok
monitorozasahoz, mind a pedagdégiai munka, mind az egészségfejlesztési gyakorlat
értékelési szintjein.
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