2009. aprilis 4. szombat 9 ora

Szerencs Fiirdo és Wellneshaz kertje

A rendezvényt megnyitja: Ronavolgyi Endréné Szerencs polgdrmestere
A rendezvényt koszonti: Ficsor Adam allamtitkar
Eléadas: A test is toke! - Monspart Sarolta, OEFI osztalyvezetd
Bemelegités
Kozos 3-4 km-es gyaloglas Ond telepiilésig
Indulas: 10 orakor az orszagos félmaratoni futdbajnoksag rajtja utan
Meglepetés kaloriapotlas — az energiaegyensuly jegyében - minden célba érkezdnek
Tanacsadds, mérések a rendezvény ideje alatt (BMI, testzsir-szazalék, életmaod-
tanacsadas, stb.) az OEFI, az ANTSZ és az ESZEI munkatérsaival
A részvétel mindenki szamara ingyenes.
Erdekldés: Csizmadia Péter (OEFI) 4288237 vagy csizmadia.peter@oefi.antsz.hu
Monspart Sarolta (OEFI) 4288226 vagy monspart.sara@oefi.antsz.hu
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