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„Szív- és érrendszeri megbetegedések megelızési 
stratégiái a színtereken” 

 
PROGRAMTERVEZET 

 
 

2007. november 22.  
 
 

 

9.00 –10.00  REGISZTRÁCIÓ 
 
9.30-10.00   SAJTÓTÁJÉKOZTATÓ 
 
10.00-10.10  Köszöntı 

Gábor Edina, fıigazgató, Országos Egészségfejlesztési 
Intézet 
 
 

Nyitó elıadások 
 

 
10.10-10.30  Az egészségügyi reform és a Népegészségügyi 

Program 
Dr. Horváth Ágnes, miniszter, Egészségügyi Minisztérium 
(egyeztetés alatt) 
 

10.30-10.50  A szolgáltató ÁNTSZ és az egészségfejlesztés 
Dr. Falus Ferenc, országos tisztifıorvos, Országos 
Tisztifıorvosi Hivatal 
 

 
Plenáris elıadások 

 
Levezetı elnök: Dr. Makara Péter, fıigazgató-helyettes, 
Országos Egészségfejlesztési Intézet  

 
10.50 – 11.10   A szív- és érrendszeri  megbetegedések megelızésének  

hazai és nemzetközi egészségpolitikai lehetıségei 
Dr. Kökény Mihály, elnök, Egészségügyi Bizottság  

 
11.10 – 11.30  Kockázatcsökkentés és megelızés a Szív- és 

Érrendszeri Nemzeti programban 
Dr. Kiss István, leendı elnök, Magyar Orvostársaságok és 
Egyesületek Szövetsége (MOTESZ) 
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11.30 - 11.50  KÁVÉSZÜNET 
 
11.50 – 12.10  Gyógyítás és megelızés a kardiológiai 

ellátórendszerben 
Dr. Ofner Péter, fıigazgató, Gottsegen György Országos 
Kardiológiai Intézet 

 
12.10 - 12.30  A szív- és érrendszeri  megbetegedések megelızésének  

lehetıségei a hazai alapellátásban 
 Dr. Balogh Sándor, fıigazgató, Országos Alapellátási 

Intézet 
 

12.30 – 13.00  Kérdések, hozzászólások 
 
13.00 – 14.00  EBÉDSZÜNET 
 
14.00 – 14.20   Az elhízás elleni küzdelem nemzetközi stratégiái 

Dr. Martos Éva, fıigazgató, Országos Élelmiszerbiztonsági 
és Táplálkozástudományi Intézet 

 
14.20 – 14.40  Fizikai aktivitási jellemzık alakulása Magyarországon 

Monspart Sarolta, osztályvezetı, Országos 
Egészségfejlesztési Intézet  

 
14.40 – 15.00  A táplálkozási szokások változásának fıbb jellemzıi  

Lelovics Zsuzsanna, tudományos munkatárs, Egészséges 
Magyarországért Egyesület 

 
15.00 – 15.30  Kávészünet 
 
15.45 – 17.00  Kerekasztal-beszélgetés: Az elhízás elleni küzdelem: 

okok, magyarázatok és cselekvési lehetıségek 
 

Moderátor: Dr. Kishegyi Júlia, szaktanácsadó, OEFI 
Tervezett résztvevık: Prof. Dr. Frenkl Róbert 
(Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi 
Tanszék) Dr. Németh Ágnes (OGYEI), OÉTI szakértı, Dr. 
Koszorús László (FIDESZ), Kovács Ildikó (Egészséges 
Magyarországért Egyesület) 
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2007. november 23.  

 
 

9.00–10.15  Legjobb gyakorlatok- egészségfejlesztési programok a 
gyakorlatban 
Levezetı elnök: Kerek Judit, fıtitkár, Egészségesebb 
Munkahelyekért Egyesület 

 
„Közösen könnyebben”- egy munkahelyi egészség- 
fejlesztési program tapasztalatairól és eredményeirıl  
Monspart Sarolta, osztályvezetı, OEFI 

 
OEFI modellprogram: nıi gyalogló- és futóklubok 
tapasztalatairól  
Fekete Krisztina, dietetikus, OEFI 

 
A TÉT Platform tevékenységérıl  
Dr. Fazekas Ildikó, TÉT Platform elnöke 

 
A Szívbarát munkahely programról  
İri Ágnes, Unilever Kft. 

 
10.15-10.30           Kérdések, hozzászólások 
 
10.30-11.00  KÁVÉSZÜNET 
 
11.00 - 11.15  A szív-érrendszeri prevenció és az Új Magyarország 

Fejlesztési Terv 
Dr. Sági Zsolt, IH igazgató, Nemzeti Fejlesztési Ügynökség, 
Humán Erıforrás Programok 
 

11.15 – 12.15  Kerekasztal-beszélgetés: Szív- és érrendszeri betegségek 
2008. évi megelızési lehetıségei Magyarországon: állami 
intézmények, egészségfejlesztési színterek, civil 
szervezetek részvételével 

 
Moderátor: Dr. Makara Péter, fıigazgató-helyettes, 
Országos Egészségfejlesztési Intézet  
Tervezett résztvevık: Dr. Kovács Attila (OTH), Dr. Tuba 
Andrea (EÜM), Dr. Hargitai Réka (OALI), Dr. Nagy András 
(Magyar Szív Alapítvány) 
 

12.15 – 12.30  Zárszó  
Gábor Edina, fıigazgató, Országos Egészségfejlesztési 
Intézet  


