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Az eloadas vazlatpontjal

* Miert jelent 6s korkep a ferfi csontritkulas?

* Milyen jegyek alapjan kulondl el a nok
betegsegét!?

e Miért alakul ki?




Miért jelent 6s korkep?

USA FBMD alapjan férfi mé

osteopenia 2814956 37 5%

P reval e n C I a (8-13 miilllic)) (13-17Amillli@)
50 év felett fehérek osteoporosis BH606 13215%

(1-2 millli6) (4-6 milllic)

(Looker AC. el all : J Bone Miner Res 1997; 12: 17%768.)

WHO kritériumok

Magyarorszag el mg
Prevalencia oP 23,3% 28,3%
50 éev felett (n= 314 000) (n = 597 000)

(Podr Gy.: Osteoporosis Int 1998 (Suppl3): 21.)

GYAKORI




Miért jelent 6s korkep?

e Csipotorés harmada

» Csigolyatoresfele

e Csuklotorésnegyede
ferfiakban fordul elo

ChangKP. J Bone Miner Res 2004; 19:532-536.

EU tagallamok Csigolyatores
koltség € 3,735M € 377M

Finnern HW. Osteoporosis Int 2003; 14:429-436.
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Miért jelent 6s korkep?

Mortalitas (RR)

[Deaths (/1000)

Csipé
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Center JR. Lancet 1999; 383:879-882. Kanis JA. @pstmosis Int 2004; 15:20-26. Oden A. Osteoporodid 998; 8:599-603.

Combnyaktorések szal

Gullberg B. Osteoporosis Int 1997; 7:407-413.

Csigolyatoresek szama

Finnern HW. Osteoporosis Int 2003; 14:429-436.
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Férfi osteoporosis
lelentdsége

* Gyakori

» Sulyos
+ Eletveszélyes
» Koltséges




Csontvesztes tipusa

e Eletkori csontvesztés:
késobb kezdodik és kisebb mértéki

e KOros csontvesztes

* Idiopathias osteoporosis
e Szenilis osteoporosis
e Szekunder osteoporosis

* kortikoszteroid kezelés
* krénikus alkoholizmus
* hypogonadizmus
e gyomormiitét
 tumor




Eletkori csontvesztés

1 mg/cmz?/ev

-21%

Lateral spine BMD

(7]

combnyak

Femoral neck BMD

EIMIDS [eais s EEmsi; Melton LJIIl Osteoporosis Int 2000; 11:592-599.




Az életkori BMD csodkkenés okal

Males Cortical Area

Females

Periosteal

- Medullary Males

Females
o |

(Seeman E.: Osteoporosis Int 1999, (Suppp2): S90-$1
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(Seeman E. Am J Med 1995; (Suppl 2A): 76S-88S.) (Fatayerji D.: J Bone Miner Res 1999; 14: 12,034.p1




Férfi nemi hormonok

Bioavailable tesztoszteron
Albuminhoz kotott

Androsztenediol
Androsztenediol glucoronid
DHEAS

DHEA

SHBG

evi csokkenés

1,2%Y
1,0%~
0,8% ¥
0,6% ¥
3,2% ¥
3,1% ¥
1,2%#




Androgének es a férfi osteoporosis

e aromatizalodo, nem aromatizalodo
androgének hatasa

 hatas: csontsejt, csont remodelling,
csonttome

o periostealis csontképzes
csontmeret

o IGF-1

» extraskeletalis hatas

Orwoll ES. Calcif Tissue Int 2001; 69:185-188




Osztrogének és a férfi osteoporosis

» Osztrogén hormonok (E) szintje az életkorral csokken
* A bioldgiailag hasznosulo E szint 47%kal cstkken
* 11 pg/ml (40 pmol/l) alatti 6sztrogen szint eset

- csonttdmeg 6,6-8,7%kal alacsonyabb
- a csontreszorcios markerek szintje 25-35%al magasabb
- a csontformacios markerek szintje 15%kal magasabb

Khosla S. J Clin Endocrinol Metab 2001; 86:3555-61.
Szulc P. J Clin Endocrinol Metab 2003; 88:5240-5247




Insulinszeri novekedési faktor |

60 év alatt |kt 60 év felett

|

19-30 3140 41-50 51-60 61-70 71-85
(55) (90) (108) (125) (228) (115)

Szulc P. Calcif Tissue Int 2004; 74:322-329 .




Férfl osteoporosis oka

csOkkent csontképzes

Russel G: Bone markers 2001, London, Pernov Y CalcTissue Int 2006;78:90-97.




apoptosis

Czerwiec FS. Bone 1997; 21:49-56., Orwoll ES. Osteosis Int 2003; 14:93-98.




androgén OSZtrogen

osteoprotegerin

+ RANKL

Feige U. Ann Rheum Dis 2001; 60:iii81-iiii84. AubinJE. Osteoporosis Int 2000; 11:905-913.
Khosla S. J Clin Endocrinol Metab 2002; 87: 1550-11. Nakamura M. Endocrinology 2003; 144:5441-5449.




Szenllis osteoporosis oka

Fokozott csontreszorpcio

Szekunder hyperparathyreosi:

Csokkent intestinalis kalcium felszivodas

D-vitamin-elégtelenseég

Lau KH, Calcif Tissue Int 1999; 65:295-306., Gennari C Public Health Nutr. 2001;4:54




Osszefoglalas

- gyakori korkep,
- osteoporotikus térés halalozasi rataja magas

- kb6zépkoru ferfiaknal a csigolyatdrese, az ifiseknél a
combnyaktdrese a leggyakoribb térestipus

- a csonttdmeg megtartasa bonyolult folyamat erdije,
minden életkorban alapvet a n6i hormonok megfeleb szintje

-D-hypovitaminozis idés korban a csontvesztéshez hozzajarul

- csOkkent csontkepzes a cstkkent csonttdmeg alapja







